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 الشكر
 

 ٝػ٠ِ ٓؾٔل ٗج٤٘ب ٝأُو٤ٍِٖ الأٗج٤بء أشوف ػ٠ِ ٝاَُلاّ ٝاُصلاح اُؼب٤ُٖٔ هة لله اُؾٔل

 .أعٔؼ٤ٖ ٝصؾجٚ آُٚ

 أٓب ثؼل:

كاٗ٘ب ٗشٌو الله ٝاكو اُشٌو إٔ ٝكو٘ب ٝأػبٗ٘ب ػ٠ِ ئرٔبّ ٛنا اُجؾش، صْ ٗٞعٚ آ٣بد اُشٌو 

" أُشوف ػ٠ِ اُجؾش اُن١ ٓ٘ؾ٘ب اٌُض٤و ٖٓ ػٔو أكِؼٝاُؼوكبٕ ثبُغ٤َٔ ئ٠ُ اُلًزٞه " 

ٝهزٚ، ًٝبٕ ُوؽبثخ صلهٙ ٍٝٔٞ فِوٚ ٝأٍِٞثٚ ا٤ُٔٔي ك٢ ٓزبثؼخ اُجؾش أًجو الأصو ك٢ 

ٔبّ ٛنا اُؼَٔ، ٝأٍأٍ الله اُؼ٢ِ اُول٣و إٔ ٣غبى٣ٚ ف٤و اُغياء ٝإ ٣ٌزت أَُبػلح ػ٠ِ ار

ص٤٘ؼٚ ك٢ ٓٞاى٣ٖ ؽَ٘برٚ، ٣ٝلػٞٗب ٝاعت اُٞكبء ٝاُؼوكبٕ ثبُغ٤َٔ إٔ أشٌو ًَ ٖٓ 

 ٍبػلٗب ٝٓل ُ٘ب ٣ل اُؼٕٞ ك٢ ئرٔبّ ثؾض٘ب .

ٖٔ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ ا٠ُ اُصوػ اُؼظ٤ْ ا٠ُ ٤ًِز٘ب ٤ًِخ ا٤ُ لا ٣لٞر٢٘ إٔ أرولّ ثغي٣َ اُشٌؤًب 

اُطج٤خ ٝاُزو٤٘خ ًٝنُي ٗزولّ ثغي٣َ اُشٌو ٝاُزول٣و ا٠ُ اُوبكح اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ا٤ٌُِخ ٝػ٠ِ 

ًٝنُي ا٠ُ الأّ اُؾ٘ٞٗخ :٣ؾ٠٤ ٤ًِت ؽٔبك١ هأٍْٜ اُوبئْ ثأػٔبٍ ػ٤ٔل ا٤ٌُِخ الأٍزبم 

ٝاُصله اُوؽت ٓل٣وح شإٕٝ اُطلاة ٝاُشإٕٝ الأًبك٤ٔ٣خ الأٍزبمح اُلبظِخ ٝاُـب٤ُخ ػ٠ِ 

  ع٤ٔغ اُلًبروح  اُن٣ٖ ٍِٜٞا ٜٓٔز٘ب ك٢ ٍج٤َ ٝا٠ُ:ثله٣خ ٍؼ٤ل ا٢ٌ٤ُِٔ هِٞث٘ب الأٍزبمح 
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اُؼل٣ل ٖٓ أُشبًَ اُصؾ٤خ ؽٍٞ اُِؾظخ اُز٢ ر٘زظوٛب ثشٞم ئلا إٔ ٛ٘بى  ٢ٛإٔ أ٤٘ٓخ أُوأح ك٢ إٔ رصجؼ أٓبً 

 الإعٜبض . اُؼبُْ رٔ٘غ رؾو٤ن ٛنٙ الأ٤٘ٓخ ٖٝٓ ٛنٙ أُشبًَ

 الإعٜبض ٛٞ أؽلٟ أُشبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُغزٔغ هل٣ٔبً ًبٕ أٝ ؽل٣ضبً ،

ٝالإعٜبض: ٛٞ أٜٗبء اُؾَٔ فلاٍ اَُزخ الأشٜو ٝالأ٠ُٝ ٖٓ اُؾَٔ ٝفوٝط اُغ٤ٖ٘ ٓغ ٗي٣ق ٜٓج٢ِ ٝهل 

 ٣ٌٕٞ ئٓب رِوبئ٤بً أٝ ٓلزؼلًا .

 ،ُٔب الاًزئبة ظٜٞه ك٢ ؿ٤وٛب ٖٓ ٓؼ٘بح أًضو أعٜعذاُز٢  أُوأح رؼلٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الإعٜبض ٝالإًزئبة ؽ٤ش 

 ٓغبٍ ك٢ ٛبٓخ ٌٓبٗخ ٣ؾزَ الإعٜبض إٔ أُؼوٝف ٖٝٓ ، الأَٓ ٝكولإ ٝؽيٕ اؽجبطبد ٖٓ اُؾبُخ ػ٤ِٚ ر٘ط١ٞ

 ٝاُٞاهغ ، الاًزئبة ئ٠ُ ثٜب رإك١ ٗل٤َخ صواػبد ك٢ رلفَ ٣غؼِٜب ،ٓب أُوأح ٗل٤َخ ػ٠ِ ًج٤و رأص٤و ُٝٚ ، اُصؾخ

 ٝاُن١، ٓوح ٖٓ أًضو ٙهرٌو ٝفبصخ ، ٝأُٞاهق أُشبًَ ٖٓ اُؼ٤ل ٣ٞاعٜٖ أعٜعٖ اُِٞار٢ اَُ٘بء إٔ ئ٠ُ ٣ش٤و

 ِٜبٝرؾٔ ثبُنٗت ٝشؼٞهٛب ، ثب٥فو٣ٖ ٝػلاهزٜب اُ٘ل٤َخ ٝؽبُزٜب أُغٜعخ أُوأح ٍِٞى ك٢ الاًزئبةظٜٞه ٣َجت

 اُؾبُخ كبٕ الاًزئبة،ٝػ٤ِٚ ك٤ٜب ثٔب ٗل٤َخ اظطواثبد ظٜٞه ئ٠ُ ثٜب ،رإك١ ا٥فو٣ٖ هجَ ٖٓ الإعٜبض َٓإ٤ُٝخ

ٝرٞك٤و اُلػْ  اُؼبئِخ هجَ ٖٓ أَُبٗلح زطِتر ،ثَ كؾَت اُ٘ل٤َخ أُزبثؼخ زطِتر لا الإعٜبض ثؼل ُِٔوأح اُ٘ل٤َخ

 ، الاًزئبة ظٜٞه ك٢ رأص٤وٙ ٝٓلٟ ، الإعٜبض ظبٛوح ػ٠ِ اُعٞء لإُوبء اُجؾش ٛن ٣ٝأر٢ ،ٝاُزٌلَ ثٜب ثؼل الإعٜبض

  الإعٜبض ثؼل الاًزئبة ُظٜٞه ٝاُؾو٤خ أُجبشوح أُصبكه ػٖ اُغبك ثبُجؾش ئلا مُي رؾو٤ن ٣ٌٖٔ ٝلا

  هَٔذ ،ُٝول ُلاًزئبة خجأَُج اُؼٞآَ ػٖ ٝاٌُشق اُلهاٍخ لإعواء اُز٢ رؼوظٖ ُلإعٜبض  َ٘بءاُ افزوٗب ُٝول

 : ٛٔب عبٗج٤ٖ ئ٠ُ اُلهاٍخ

 اُغبٗت اُ٘ظو١ 

  اُغبٗت اُؼ٢ِٔ 

ٖٝٓ ئؽلٟ ٛنٙ اُلٍٝ ا٤ُٖٔ اُز٢ الإًزئبة ظٜٞه ٝاُن١ ٣َجت الإعٜبض ٓشٌِخ أٍب٤ٍخ ك٢ ع٤ٔغ كٍٝ اُؼبُْ ٣ٝؼزجو 

ريكاك ك٤ٜب َٗجخ الإعٜبض ثَجت رل٢ٗ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝرلٛٞه اُٞظغ الإهزصبك١ ٝاُصؾ٢ ٝئٗزشبه الأٓواض 

٤ٖٔ اُز٢ ٣ٌضو ك٤ٜب الإعٜبض ٢ٛ ٓل٣و٣ز٢ ٖٝٓ  ئؽلٟ ٓل٣و٣بد اُ ثَجت اُؾوٝة ك٢ ًبكخ ٓل٣و٣برٜب ،ٝمُي ٝالأٝثئخ  

ىث٤ل ٝاُغواؽ٢ ؽ٤ش هٔ٘ب ثلهاٍز٘ب ك٢ ٛنٙ أُل٣و٣ز٤ٖ ، ٍٝٞف ٗز٘بٍٝ ك٢ ٛنا اُجؾش ٓشٌِخ الإعٜبض ٝأٗٞاػٚ 

 ٍِٜخ اُزطج٤ن ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ ك٢ أُغزٔغ.ٝصل٤خ ٝ ثطو٣وخٝػلاهزٚ ثبلإًزئبة  َٝٓججبرٚ ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ 
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 

 ٢ٛ اُوئ٤َ٤خ الأٛلاف ٖٓ عِٔخ ثِٞؽ ئ٠ُ اُجؾش ٛنا ٝهاء ٖٓ َٗؼ٠ : 

 .اُؾَٔ ٝالإعٜبض ٓلّٜٞ ئ٣عبػ .١

  .ٓله٣ز٢ ىث٤ل ٝاُغواؽ٢ك٢  الإعٜبض ٍجبةأ ٝرؾ٤َِ رؾل٣ل .٢

 .ٝالأًضو ش٤ٞػبً ك٢ ٓل٣و٣ز٢ ىث٤ل ٝاُغواؽ٢ ٓؼوكخ أٗٞاع الإعٜبض .٣

 آصبهٛب ٝرو٤ِصثطو٣وخ ٍِٜخ  ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب  اُظبٛوح ٛنٙ ٖٓ ُِؾل ٓوزوؽخ ثزٞص٤بد اُقوٝط .٤

   . ك٢ ٓل٣ور٢ ىث٤ل ٝاُغواؽ٢ ٤ًٝل٤خ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب اَُِج٤خ

اَُ٘بء أُغٜعبد ػٖ الإعٜبض ٤ًٝل٤خ اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ك٢ ٓل٣و٣خ ىث٤ل ٓؼوكخ ٓلٟ ٝاُٞػ٢ ُلٟ  -5

  ٝاُغواؽ٢.
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 حدود البحث

 الحدود الزمنيت :

ّ 2021/2022ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ  أؿَطٌ  –أعو١ ٛنا اُجؾش ك٢ كزوح ى٤٘ٓخ هص٤وح ك٢ شٜو ٤ٗٞ٣ٞ   

:الحدود المكانيت  

عو١ ٛنا اُجؾش ك٢ ٓل٣ور٢ اُغواؽ٢ ٝىث٤ل أ  

الإؽصبء اُن١  َٗٔخ ؽَت 23023ا٤٘ٔ٤ُخ، ثِؾ رؼلاك ٌٍبٜٗب  ثٔؾبكظخ اُؾل٣لح ٝٓوًي ٢ٛ ٓل٣٘خ ُغواؽ٢آل٣و٣خ 

ع٘ٞثب  ىث٤ل ، ٝرجؼل ػٖ ٓل٣٘خٝرؼي اُؾل٣لح روغ ػ٠ِ اُطو٣ن اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣وثط ث٤ٖ ٓؾبكظز٢ .2004أعو١ ػبّ 

 .ِْ ثبرغبٙ رؼيً 10ث٘ؾٞ 

 

 رؼزجو ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ ٖٓ أًجو أُل٣و٣بد أ٤ٔٛخ ك٢ ٓؾبكظخ اُؾل٣لح ٖٓ ؽ٤ش :

 أَُبؽخ :

 ( ٤ًِٞ ٓزو روو٣جبً .625ؽ٤ش روله َٓبؽخ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ ثؾٞا٢ُ )

 أُٞهغ ٝاُؾلٝك :

 ًْ(.110روله ثؾٞا٢ُ )روغ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ ع٘ٞة ٓؾبكظخ اُؾل٣لح ثَٔبكخ 

 ٣ؾلٛب ٖٓ اُشوم : ٓل٣و٣خ عجَ هاً ، ٝثؼط أُ٘بطن اُزبثؼخ ُٔؾبكظخ مٓبه ٓضَ ٝصبة .

 ٣ٝؾلٛب ٖٓ اُـوة : ٓل٣و٣خ اُقٞفخ ٝٓل٣و٣خ اُزؾ٤زب.

 ٣ؾلٛب ٖٓ اُغ٘ٞة : ٓل٣و٣خ ؽ٤ٌ .

 ٣ؾلٛب ٖٓ اُشٔبٍ :ٓل٣و٣خ ىث٤ل .

 ًْ ثبرغبٙ رؼي.10اُؾل٣لح ٝرؼي ٝ رجؼل ػٖ ٓل٣٘خ ىث٤ل ثؾٞا٢ُ روغ ػ٠ِ اُطو٣ن اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣وثط ٓؾبكظز٢ 

 ػلك اٌَُبٕ : 

ّ ٝثي٣بكح َٗجخ اُ٘ٔٞ اٌَُب٢ٗ اُز٢ 2004(َٗٔخ روو٣جب ؽَت رؼلاك ٣145,265جِؾ ػلك ٌٍبٕ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ )

 (َٗٔخ روو٣جبً ٣ٍٞ٘بً.173,155(٣جِؾ ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ اٌَُب٢ٗ )10,237روله ثٚ ٣ٍٞ٘ب )

 ؼ٤ش٤خ ٝاُلفَ ٌَُبٕ أُل٣و٣خ :اُؾبُخ أُ
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ٓؼظْ ٌٍبٕ اُغواؽ٢  فط اُلوو ثؾ٤ش اْٜٗ ٣ؼزٔلٕٝ ثٔؼ٤شزْٜ ػ٠ِ اُيهاػخ ٝاُضوٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُؾوف ا٤ُل٣ٝخ  ٣ؼزجو

 ٝثَ٘جخ ظئ٤ِخ ٓٞظل٤ٖ ه٤ٍٔبً.

 أُ٘بؿ :

 ٣ز٘ٞع أُ٘بؿ ك٢ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٓ٘بفٜب ؽبه عبف ص٤لبً ٝثبهك شزبءً .

 ٢ٛ ًبُزب٢ُ :ٝروَْ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ ئكاه٣بً ئ٠ُ ٍذ ػيٍ ٝ

)ػيُخ اُوًت ، ػيُخ اُؼجبك٣خ اُؼ٤ِب ، ػيُخ 

اُؼجبك٣خ اَُل٢ِ، ػيُخ أُؾبههخ،ػيُخ 

 أُؼبصِخ ،ػيُخ ػوج٢ ٝهوح ػبٓو (.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ىث٤ل
 نبذة تاريخيت عن مدينت زبيد

ٝاُؼٌَو٣خ ٝرقط٤طٜب ٢ٛ ٓل٣٘خ ٤٘ٔ٣خ رشٌَ ٓٞهؼبً ما أ٤ٔٛخ أصو٣خ ٝربه٣ق٤خ اٍزض٘بئ٤خ، ثلعَ ٛ٘لٍزٜب أُؾ٤ِخ  ىث٤ل
 أُل٢ٗ.

، ارَٔذ ىث٤ل ثأ٤ٔٛخ عٔخ اُووٕ اُقبٌٓ ػشو ئ٠ُ اُضبُش ػشواُووٕ  ٖٓ ا٤ُٖٔ ٝثبلإظبكخ ئ٠ُ أٜٗب ًبٗذ ػبصٔخ 

 ٝالإٍلا٢ٓ ط٤ِخ هوٕٝ ٖٓ اُيٖٓ ثلعَ عبٓؼزٜب الإٍلا٤ٓخ.  اُؼبُْ اُؼوث٢ ك٢

 .ُٔؾبكظخ اُؾل٣لح ٢ٛٝ رزجغ عـواك٤ًب


 2004 ػبّ ١عوأَٗٔخ ؽَت الإؽصبء اُن١  ٣29035جِؾ رؼلاك ٌٍبٜٗب  اٌَُبٕ :  

  

   ٍٞكهعخ شٔبلًا، ٝك٢ ٓٞهغ ٓزٍٞط  14كهعخ شوهبً ٝفط اُؼوض  43اُٞهغ :  روغ ٓل٣٘خ ىث٤ل ػ٠ِ فط ط

ًْ" ثبرغبٙ  233ثؾٞا٢ُ " ص٘ؼبء ،، ٝرجؼل ػٖ اُؼبصٔخا٤ُٖٔ اُن١ ٣ؾزَ اُوَْ اُـوث٢ ٖٓ ٍَٜ رٜبٓخ ٖٓ

اُـوث٢، ٝػٖ ًْ" ثبرغبٙ اُشٔبٍ  161ثؾٞا٢ُ " رؼي اُغ٘ٞة اُـوث٢، ًٔب رجؼل ػٖ ٓل٣٘خ

ًْ" ثبرغبٙ اُغ٘ٞة اُشوه٢، ًٔب إٔ ٓل٣٘خ ىث٤ل اُزبه٣ق٤خ رؾزَ ٓٞهؼبً ٓزٍٞطبً  95" اُؾل٣لح ٓل٣٘خ

اُٞاهغ ؿوة أُل٣٘خ، ٍَِِٝخ اُغجبٍ اُٞاهؼخ ئ٠ُ اُشوم ٜٓ٘ب، ؽ٤ش رجؼل ػٖ ًَ ٜٓ٘ٔب  اُجؾو الأؽٔو ث٤ٖ

 ثأٜٗب ٓل٣٘خ ثو٣خ لا شط٤خ، ٝرورلغ  اثٖ ثطٞطخ ًْ"، ُٝنُي ٣صلٜب 25َٓبكخ "
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_13
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_13
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_15
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_15
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/2004
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D8%B7%D8%A9


  

ع٘ٞة أُل٣٘خ،  ٝاك١ ىث٤ل :ًٔب روغ ث٤ٖ ٝاك٤٣ٖ ىهاػ٤٤ٖ ٤ٜٖٔٓ ٛٔبّ"  100ػٖ َٓزٟٞ ٍطؼ اُجؾو ثؾٞا٢ُ "

  .اُؾل٣لح ًْ ع٘ٞة ٓل٣٘خ 90شٔبُٜب ٝرجؼل  ٝاك١ هٓبعٝ

ظٖٔ ؽياّ اُوطٞثخ اُؼب٤ُخ ٝاَُطٞع ، ٝروغ ٝٓ٘بفٜب شل٣ل اُؾواهح ٝاُوطٞثخ ص٤لب ٤ٔ٣َ ئ٠ُ الاػزلاٍ شزبءًأُ٘بؿ : 

% 41.1% ٝاُصـوٟ 85.2ٝٓؼلٍ اُوطٞثخ اُؼظ٠ٔ  35-32اُش٢َٔ أُورلغ، ٝرجِؾ ٓؼلٍ كهعخ اُؾواهح ك٤ٜب 

 .13.12ٝالأٓطبه ه٤ِِخ ٝٓزوطؼخ ٣ٝجِؾ ٓؼلٍ ٍوٞطٜب 

اُزبه٣ق٤خ ٝأُؾلكح  ٌٛزبه َٓبؽخ أُل٣٘خ 92ٌٛزبه ٜٓ٘ب  245ثِؾ ئعٔب٢ُ َٓبؽخ ٓل٣٘خ ىث٤ل ك٢ ؽلٝك :  اٹپَبؽخ

 .شقص/ ٌٛزبه 70كافَ اَُٞه ٝثنُي كإ اٌُضبكخ اٌَُب٤ٗخ الإعٔب٤ُخ ك٢ أُل٣٘خ ك٢ ؽلٝك 
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 فو٣طخ ىث٤ل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9


 ك٢ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝاُصؾ٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ ظبٛوح الإعٜبض  اُلهاٍخ ئشٌب٤ُخ رزغَل

 :الإشٌب٤ُبد رِي أثوى ٖٝٓ

 ئهرلبع ٓؼلٍ ئٗزشبه الإعٜبض . -1

ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼبطل٤خ رزؼوض أُوأح ُؾيٕ شل٣ل ٝف٤جخ أَٓ ٝؿعت، ٝثبلإظبكخ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ  -2

 .اُوِن اُلائْ

 الأٜٓبد ػٖ ٤ًل٤خ اُٞهب٣خ ٖٓ الإعٜبض.هِخ ٝػ٢  -3

 هِخ ٝػ٢ الأٜٓبد ػٖ ظوٝهح اُي٣بهح اُلٝه٣خ ُِٔواًي اُصؾ٤خ أص٘بء اُؾَٔ ٝٓزبثؼخ ؽِٜٔب . -4

 

 ٢ٛ ٛ٘ب مارٜب رض٤و اُز٢ الأٍئِخ كإ ٝثبُزب٢ُ: 

 ُٔوصٞك ثبلإعٜبض ؟ ٓب -1

 ٓب٢ٛ أٍجبة الإعٜبض؟ -2

 ٓب٢ٛ أٗٞاع الإعٜبض؟ -3

 ة ؟َٛ الإعٜبض ُٚ ػلاهخ ثبلإًزئب -4
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 ٛنٙ اٗزشبه ٖٓ ثبُوؿْ اَُِج٤خ ٝآصبهٛب اُجؾش ٣طوؽٜب اُز٢ الاشٌب٤ُخ أ٤ٔٛخ ٖٓ أ٤ٔٛزٚ اُجؾش ٣َزٔل

 اُٞهذ ك٢ ٌُٖٝ ، مارٜب ثؾل ٓشٌِخ رشٌَ رٌٖ ُْ أٝ الاٛزٔبّ رِنِ ُْ ٌُٜٝ٘ب ، الأىٍ ٓ٘ن اُظبٛوح

 ٝثبُزب٢ُ ٍٞاء ؽل ػ٠ِ ٝأُغزٔغ اَُ٘بء ٜٓ٘ب ؼب٢ٗر اُز٢ الاعزٔبػ٤خ أُشبًَ ٖٓ أصجؾذ اُؾبظو

 -: ك٢  اُجؾش أ٤ٔٛخ رٌٖٔ

 .ٝاُزؾ٤َِ ثبُجؾش ا٢٘ٔ٤ُ أُغزٔغ ٜٓ٘ب ٣ؼب٢ٗ اعزٔبػ٤خ ئشٌب٤ُخ أْٛ ػ٠ِ اُعٞء ٣َِط أٗٚ  -

 .الإعٜبض ػٖ ر٘غْ اُز٢ ثبُٔقبطو أُغزٔغ أكواك رٞػ٤خ  -

 ثٜب اُؼَٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ أُؼبُغبد ٝظغ فلاٍ ٖٓ الإعٜبض ثوع٤خ أُٜز٤ٖٔ ئٍزوبكح - 

 .اُظبٛوح ٛنٙ ٖٓ ُِؾل   

   الإعٜبض. ظبٛوح ػٖ اُؼ٤ِٔخ أُؼِٞٓبد ثجؼط ا٤٘ٔ٤ُخ أٌُزجخ هكل  -
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 ٕ٪و ٍڀ اٹپوأح ٦ٌوٙچب ٹلإعچبٗ . -1

 عچبٗ اٹپوأح.لإاٹپَزڈډ الإٱزٖبكي ٹلأٍوح ٱل ٌٶڈٿ ٽَججبً  -2

 الإعچبٗ ٦ٌوٙچب ٹلإعچبٗ.ٱٺخ ڇ٥ً اٹپوأح ٥ڀ ٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڀ  -3

 اٹجٶوٌبد. أٵضو ٥وٙخ ٹلإعچبٗ ٽڀاٹپزٶوهاد  -4

 ٹلإعچبٗ ٥لاٱخ ث٢چڈه الاٵزئبة.  -5
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 .الإعچبٗ ڇأٍجبثڄ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ڇ٥لاٱزڄ ث٢چڈه الإٵزئبة  ٥ڀ ٽْٶٺڄ خٹٲٺڄ ڇعڈك اٹلهاٍبد اٹجؾضٍ خځزٍغ -١

 .ٽڂڄ خاٹڈٱبٌ خڇٵٍٮٍ ځڈا٥ڄأڇٽَججبرڄ ڇ الإعچبٗاٹز٦و٫ ٥ٺى   -٢

 .الإعچبٗ ڇأٍجبثڄ ڇأځڈا٥ڄ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ٭واك اٹپغزپ٤ ؽڈٷ أځْو اٹڈ٥ً اٹٖؾً ثٍڀ   -٣

اځزْبه الإعچبٗ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ .ٹٺؾل ٽڀ ٵضوڃ  خڇٽٲزوؽبد ٽجڂٍڄ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ٽڈصڈٱ ٌغبك ؽٺڈٷا -4
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 ِٓقص اُلهاٍخ:
څل٭ذ اٹلهاٍخ اٹى اٹٶ٬ْ ٥ڀ ځَجخ اځزْبه الإعچبٗ ,أٍجبثڄ ڇٽَزڈډ اٹڈ٥ً ٹلډ الأٽچبد ثبٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ڇ٥لاٱزڄ ث٢چڈه 

ڇاٹغواؽً , خ ٭ً ٽلٌوٌزً ىثٍل ٍاٹ٦ٍبكاد ڇاٹپواٵي اٹٖؾ ثبعواء ٽٲبثلاد ٹٺؾبلاد اٹپزوككح ٥ٺىڇمٹٴ الإٵزئبة  

الإعچبٗ ڇٽب ٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ڇڅٸ ٹڄ ٥لاٱخ ث٢چڈه  اځزْبهٍٕ٪ذ الإّٶبٹٍخ اٹزبٹٍخ : ٽب ٍجت  ٹٺڈٕڈٷ اٹى څنا اٹچل٫

 الإٵزئبة؟ ڇٹلإعبثخ ٥ٺى څنا اٹَئاٷ ڇعلد اٹٮوٍٙبد: 

 ٕ٪و ٍڀ اٹپوأح ٦ٌوٙچب ٹلإعچبٗ . -1

 عچبٗ اٹپوأح.لإاٹپَزڈډ الإٱزٖبكي ٹلأٍوح ٱل ٌٶڈٿ ٽَججبً  -2

 ٽڀ الإعچبٗ ٦ٌوٙچب ٹلإعچبٗ. ٱٺخ ڇ٥ً اٹپوأح ٥ڀ ٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ -3

 اٹجٶوٌبد أٵضو ٥وٙخ ٹلإعچبٗ ٽڀ اٹپزٶوهاد. -4

 ٹلإعچبٗ ٥لاٱخ ث٢چڈه الاٵزئبة.  -5

 څڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ الأٍجبة رئكي اٹى الإعچبٗ ڇأٿ الإعچبٗ ٌئكي اٹى ١چڈه الإٵزئبة

ؽبٹخ ٽڀ اٹڂَبء  ٥222زپلد اٹلهاٍخ ٥ٺى اٹپڂچظ اٹ٦ٍبكي ڇرپضٺذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ ٭ً اڇٹٺزؤٵل ٽڀ څنڃ اٹٮوٍٙبد 

 ٭ً كهاٍزڂب ٥ٺى الأكڇاد اٹزبٹٍخ : ب( ڇٹٲل ا٥زپلځ 39 -19ثٍڀ )  ڀرزواڇػ أ٥پبهڅپ اٹزًاٹپغچٚبد 

 ٹلإٵزئبة .  Beck, ڇافزجبه  اٹپٲبثٺخ اٹڂ٬ٖ ٽڈعچڄ -

ڇٹٲل رټ اٹزڈٕٸ اٹى اٹڂزبئظ اٹزبٹٍخ :

څټ أٵضو ٥وٙخ  29-09ثٍڀ  أٿ اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ أ٥پبهڅڀأ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ  : اُلئخ اُؼٔو٣خ -1

ٹلإعچبٗ  %55ؽٍش ثٺ٪ذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹچنڃ اٹٮئخ 

-2ٽڀ  ٿ اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ ٭زوح ىڇاعچڀأ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أ :اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض: -2

% . 78څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ثڂَجخ  22

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹزً ٵبځذ  ٭زوح ؽپٺچڀ ٭ً اٹْچو  اُلزوح اُي٤٘ٓخ ُؾلٝس الإعٜبض: -3

اٹقبٽٌ  : %33څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ

ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ٝاُجٌو٣بد:  أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ اٹلارً ٵڀ ٥وٙخ ٹلإعچبٗ  -4

 %78ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹ٦ڂ٬ څڈ اٹَجت الأٵضو ٍّڈ٥بً ٭ً ٽلٌوٌخ اٹغواؽً ؽٍش أٍجبة الإعٜبض :   -5

 %33ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء ٽزڈًٍٞ اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ څڀ الأٵضو اعچبٙبً ؽٍش  أَُزٟٞ أُؼ٤ش٢: -6

% 76ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ أٵضو اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٵبځذ ٥لاٱزچڀ ثؤىڇاعچڀ عٍلح ثڂَجخ  اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط: -7

69  %
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً ٱپڀ ثيٌبهح اٹپوٵي  ى٣بهح أُوًي اُصؾ٢ ؽ٤ٖ أُؼوكخ ثبُؾَٔ: -8

% ه٩ټ مٹٴ ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ 62اٹٖؾً أصڂبء ٽ٦و٭زچڀ ثبٹؾپٸ ٵبځذ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٹٌٍ ٹلٌچڀ ڇ٥ً ٕؾً اُٞػ٢ اُصؾ٢ ثبَُ٘جخ ُلإعٜبض:  -9

%  ٥3ڀ الإعچبٗ ڇأٍجبثڄ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ؽٍش ٵبځذ ځَجخ اٹڈ٥ً ٹلٌچڀ 

اٹپزڈٍٜ ثڂَجخ  أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً أعچٚڀ إٔجڀ ثبلإٵزئبة ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة : -10

ُٝل٣ٜٖ أطلبٍ  اُؾَٔاَُ٘بء اُلار٢ ؽصَ ٓؼٜٖ ئًزئبة شل٣ل ٖٛ ٖٓ ٓزٌوهاد  06% ڇثبٵزئبة ّلٌل ثڂَجخ 74 %

 رؼوظٖ ُلإعٜبض أًضو ٖٓ ٓوح. 23ٖٓ  6ؽبُخ ئعٜبض ، ٝ 23ٖٓ  19أؽ٤بء 

څټ أٵضو ٥وٙخ  24-29ثٍڀ  اٹزً رزواڇػ أ٥پبهڅڀأٿ اٹڂَبء أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ  اُلئخ اُؼٔو٣خ : -1

ٹلإعچبٗ  %55ؽٍش ثٺ٪ذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹچنڃ اٹٮئخ 

  ٿ اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ ٭زوح ىڇاعچڀأ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أ :اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض: 0

%76څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ثڂَجخ  22-2ٽڀ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹزً ٵبځذ  ٭زوح ؽپٺچڀ ٭ً اٹْچو  الإعٜبض:اُلزوح اُي٤٘ٓخ ُؾلٝس  -3

اٹقبٽٌ  : %34څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ

ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ٝاُجٌو٣بد:  أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ اٹلارً ٵڀ ٥وٙخ  -4

 %72ٹلإعچبٗ ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ اٹلارً ٵڀ ٥وٙخ ٹلإعچبٗ ؽٍش  : أٍجبة الإعٜبض -5

% 72ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

ب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء ٽزڈًٍٞ اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ څڀ الأٵضو اعچبٙبً أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂ أَُزٟٞ أُؼ٤ش٢: -6

% 87ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ أٵضو اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٵبځذ ٥لاٱزچڀ ثؤىڇاعچڀ عٍلح  اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط: -7

%  62ثڂَجخ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً ٱپڀ ثيٌبهح  ى٣بهح أُوًي اُصؾ٢ ؽ٤ٖ أُؼوكخ ثبُؾَٔ: -8

% ه٩ټ مٹٴ ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ 82اٹپوٵي اٹٖؾً أصڂبء ٽ٦و٭زچڀ ثبٹؾپٸ ٵبځذ 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٹٌٍ ٹلٌچڀ ڇ٥ً اُٞػ٢ اُصؾ٢ ثبَُ٘جخ ُلإعٜبض:  -9

%  2ش ٵبځذ ځَجخ اٹڈ٥ً ٹلٌچڀ ٕؾً ٥ڀ الإعچبٗ ڇأٍجبثڄ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ؽٍ

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً أعچٚڀ إٔجڀ ثبلإٵزئبة اٹپزڈٍٜ ثڂَجخ  ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة : -1

ُٝل٣ٜٖ  اُؾَٔ، اَُ٘بء اُلار٢ ؽصَ ٓؼٜٖ ئًزئبة شل٣ل ٖٛ ٖٓ ٓزٌوهاد  28% ڇثبٵزئبة ّلٌل ثڂَجخ 82 %

 رؼوظٖ ُلإعٜبض أًضو ٖٓ ٓوح.  18ٖٓ  7ؽبُخ ئعٜبض ، ٝ 18ٖٓ  13أطلبٍ أؽ٤بء ثَ٘جخ 
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 اُؾَٔ : -1

 رعشَف اىحَو: -1-1

أٍجڈ٥ًب  42٭زوح ؽٚبځخ الأٻ ٹٺغڂٍڀ ٭ً اٹوؽټ ٽڀ ثلاٌخ رٶڈٌڂڄ )رٺٲٍؾڄ( اٹى ربهٌـ ڇلاكرڄ, رپزل څنڃ اٹٮزوح اٹى 

 .أّچو ثلاٌخ ٽڀ ربهٌـ آفو كڇهح ّچوٌخ اٹى ٌڈٻ اٹڈلاكح 9رٲوٌجًب أڇ ځؾڈ 

 ٓواؽَ اُؾَٔ: -1-2

 ٌؾلس الإفٖبة صټّ الإثبٙخ ث٦ل أٍجڈ٥ٍڀ ٽڀ آفو ٭زوح اٹٞپش, ڇث٦ل ٽوڇه أٍبث٤ٍ ( 4-1) اٹْچو الأڇٷ :

٥ْوح أٌبٻ رجلأ كڇهح اٹلٻ ٭ً اٹپٍْپخ؛ ثؾٍش رُ٪وى اٹجڈٌٚبد اٹپقٖجخ ٭ً علاه اٹوؽټ, ڇ٭ً الأٍجڈ٣ اٹضبٹش 

٦ل ٽوڇه اٹْچو ٌزْٶّٸ اٹغڂٍڀ ٽڀ ؽٍش أځجڈة اٹٲٺت ڇأځجڈة اٹڂقب٣ اٹْڈٵً ڇاٹ٦ٍڈٿ ڇاٹلٽب٧ اٹجلائً ڇاٹٶٺٍخ, ڇث

الأڇٷ ٌٖجؼ ٝڈٷ اٹجڈٌٚخ ٽب ٌُٲبهة فپَخ ٽٺٍپزواد, ڇ٭ً څنڃ اٹٮزوح ٌغت ٥ٺى الأٻّ الاثز٦بك ٥ڀ رڂبڇٷ 

الأكڇٌخ الا ثڈٕٮخ ٝجٍخ ځ٢واً ٹلأ٥واٗ اٹزً ٌزَجّت ثچب اٹؾپٸ. ٵپب ٌغت ٥ٺى اٹؾبٽٸ أٿ رزؤٵّل ٽڀ ؽپٺچب ث٦پٸ 

, ڇٌٶڈٿ ؽغټ اٹغڂٍڀ ٭ً اٹْچو الأڇٷ ثؾغټ ؽجخ الأهى, صټ اٹٮؾڈٕبد اٹلاىٽخ, ڇٽزبث٦خ ؽپٺچب ڇٕؾّخ عڂٍڂچب

 ٌزٶڈّٿ اٹٲٺت ڇالأعچيح اٹؾٍَخ ڇاٹڂڈاح اٹ٦ٖجٍخ ڇالأهعٸ ڇالأٌلي ڇمٹٴ ث٦ل أٍجڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹؾپٸ. 

 ٌپٶڀ هإٌخ اٹڈعڄ ڇالأهعٸ ڇاٹنها٥ٍڀ ڇٵب٭خ الأعچيح اٹپُٶڈّځخ ثڈٙڈػ, ڇرجلأ : أٍبث٤غ ( 8-5) اُشٜو اُضب٢ٗ

٧ ثْٶٸ ٍو٤ٌ, ڇثنٹٴ ٌٖٸ ؽغټ اٹغڂٍڀ ٹڂ٬ٖ ؽغټ عَپڄ, ڇ٭ً الأٍجڈ٣ اٹضبٽڀ ٌٖٸ ڇىځڄ ٽوؽٺخ ځپڈ اٹلٽب

أهث٦خ ٩واٽبد, صټّ رجلأ الأ٥واٗ ٹلأٻ ڇاٹزً رټ مٵوڅب ٍبثٲبً, ڇٌٖجؼ ڇىٿ اٹغڂٍڀ ٭ً ځچبٌخ اٹْچو اٹضبځً ؽڈاٹً 

 . ٢بٻر٦َخ ٩واٽبد, ڇٌؤفن ّٶٸ الإځَبٿ, ڇٌجلأ ٱٺجڄ ثبٹڂج٘ ڇر٢چو الإٔبث٤ ڇرزٶڈّٿ اٹ٦

 رزٶڈّٿ ٱب٥لح الأ١ب٭و, ڇٌٖجؼ ؽغټ اٹوأً إٔ٪و ٽڀ اٹپوؽٺخ اٹَبثٲخ ځَجٍبً,  :أٍبث٤غ ( 12-9) اُشٜو اُضبُش

ڇرزٶڈّٿ الأ٥ٚبء اٹزڂبٍٺٍخ ڇاٹٶجل ڇاٹغچبى اٹجڈٹً ڇعچبى اٹلڇهح اٹلٽڈٌخ, ڇ٦ٌٖت رؾلٌل عڂَڄ ٭ً څنڃ اٹٮزوح, 

 ڇر٦ْو ثبٹضٲٸ اٹجٞڂً. ٵپب أځّڄ ٌيٿ ٭ً څنا اٹْچو ؽڈاٹً فپَخ ٥ْو ٩واٽبً رٲوٌجبً, ڇرجلأ ىٌبكح اٹڈىٿ ٥ڂل الأٻ

  ٌجلأ اٹغڂٍڀ ثبٹ٦ڈٻ ٭ً اٹَبئٸ الأٽڂٍڈًٍ اٹپزڈاعل ٭ً ٵٌٍ الأٽڂٍڈً : أٍجٞع ( 16-13)  اُشٜو اُواثغ

 ثڂْبٛ, ڇرڂپڈ اٹپٍْپخ رپبٽبً, ڇرزٶڈٿ ٭وڇح اٹوأً ڇرزٞڈه الأ٥ٚبء ڇرٖجؼ ّجڄ ٽٶزپٺخ, ڇٌز٪نډ ٽڀ اٹپٍْپخ, 
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ڇر٢چو ثڈٙڈػ إٔبث٦ڄ ڇهأٍڄ, ڇٌٖجؼ ڇىٿ اٹغڂٍڀ ؽڈاٹً ٽئخ ڇ٥ْوٌڀ ٩واٽبً, ڇ٭ً څنا اٹْچو لا ٌپٶڀ ٹڄ 

 ڇرٲٸ أ٥واٗ اٹؾپٸ.اٹ٦ٞبٻ  أٿ ٦ٌٍِ فبهط اٹوؽټ, ٵپب أٿّ ٕؾخ الأٻ رزؾَڀ ثؾٍش ريكاك ٱبثٺٍزچب ٥ٺى

  ٌٌٓٶڈٿ اٹغڂٍڀ ٱبكهاً ٥ٺى اٹؾوٵخ؛ ثؾٍش ٌُؾوّٳ أٱلاٽڄ ڇمها٥ٍڄ ثڂْبٛ, : أٍبث٤غ ( 20- 17) اُشٜو اُقب

ڇر٦ْو الأٻ ثچنڃ اٹؾوٵبد, ڇرزپٶّڀ أٌٚبً ٽڀ ٍپب٣ ځجٚبد ٱٺت اٹغڂٍڀ, ڇٌڂپڈ اٹي٩ت )اٹ٦ْو( ٥ٺى ٵب٭خ 

 ٹغڂٍڂً.ٽڂبٰٝ عَپڄ, ڇرجلأ ٽوؽٺخ رغلك فلاٌبڃ ٥جو الأٌ٘ ا

  ًٌٖجؼ ڇىٿ اٹغڂٍڀ ٽب ٌٲبهة ٍج٦پئخ ٩واٻ, ڇريكاك ؽوٵزڄ ڇرزٶڈٿ : أٍبث٤غ ( 24-21)  اُشٜو اَُبك

 ثٖپبد الإٔبث٤ ٹلٌڄ ڇرڂٮٖٸ اٹغٮڈٿ ٥ڀ ث٦ٚچب ڇٌٶڈٿ اٹغٺل لاٽ٦بً ڇهٱٍٲبً. 

 أ٥ٚبء اٹغڂٍڀ  ٌٖجؼ عٺلڃ ّٮب٭بً ڇڇهكٌّبً, ڇٌجلأ اٹلٽب٧ ثبٹزؾٶټ ٭ً ڇ١بئ٬: أٍبث٤غ ( 28-25)  اُشٜو اَُبثغ

الا أٿ اٹوئزٍڀ ٩ٍو ٽزٞڈهربٿ, ڇٌٖجؼ ڇىځڄ ؽڈاٹً ٵٍٺڈ ٩واٻ, ڇٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌجٶً اٹٞٮٸ ٭ً څنا اٹْچو ڇڅڈ 

 ٭ً اٹوؽټ ڇريكاك ؽوٵزڄ أٵضو, ڇٌَپ٤ الإٔڈاد ڇ٦ٌْو ثبلأٹټ, ڇٌُپٍّي اٹ٦ٞټ اٿ ٵبٿ ؽٺڈاً أڇ ٽواً. 

 ٌٖٖٓجؼ اٹغچبى اٹَپ٦ً ّجڄ ٵبٽٸ, ڇريكاك ڇ١ٍٮخ اٹغچبى رزٞڈّه أكٽخ اٹغٺل ڇ: أٍبث٤غ ( 33 -29) اُشٜو اُضب

اٹ٦ٖجً ڇاٹغچبى اٹ٦ٚٺً ځْبٝبً, ڇٌڂپڈ اٹلٽب٧ ڇاٹ٦ٲٸ ثْٶٸ ٵجٍو, ڇٌٖجؼ ٱبكهاً ٥ٺى اٹوإٌخ ڇٍپب٣ 

  الإٔڈاد, ڇرٶزپٸ ٽوؽٺخ ځپڈ أعچيح اٹغَټ ٵبٽٺخ ٥لا اٹوئزٍڀ؛ ؽٍش اځّچب رَزپو ثبٹڂپڈ ٹڂچبٌخ اٹؾپٸ.

 رڂزچً ٽوؽٺخ رٞڈه اٹوئزٍڀ ثْٶٸ ربٻ, ڇرٖجؼ الأٝوا٫ ٵبٽٺخً, ڇٌٶڈٿ : اٍبث٤غ ( 40-33)  اُشٜو اُزبٍغ

اٹغڂٍڀ ٽٶزپٸ اٹڂپڈ, ڇرٖجؼ ؽوٵزڄ أٱٸ ٽڀ اٹٮزواد اٹَبثٲخ, ڇٌٖٸ ڇىځڄ اٹى ؽڈاٹً صلاصخ ٵٍٺڈ ٩واٽبد, 

 . ڇرٶڈٿ الأٻ عبڅيحً ٹٺڈلاكح
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 ك٢ اُؾَٔ: حاُؼٞآَ أُإصو -2

 

 :ؿناء الأّ  -2-1

اٹپٍلاك, ڇاٿ ٵبځذ أڅپٍخ اٹ٪ناء ٽَزپوح  ٦ٌزجو ٩ناء الأٻ ٽڀ أڅټ اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً صئصو ٭ً ځپڈ اٹغڂٍڀ ٭ً ٽوؽٺخ ٽبٱجٸ

 :فلاٷ اٹپواؽٸ الأفوډ اٹزبٹٍخ

اٿ ٍڈء ر٪نٌخ الأٻ ٽڀ أٵجو الأفٞبه اٹزً رچلك ځپڈ اٹغڂٍڀ ٭ً ٽوؽٺخ ٽب ٱجٸ اٹپٍلاك, ؽٍش أّبهد اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد 

ناء اٹٶب٭ً ڇاٹٚوڇهي اٹلاىٻ اٹى أٿ الأٽچبد اٹلارً ٦ٌبځٍڀ ٽڀ ٍڈء اٹز٪نٌخ ٦ٌغيٿ ٥ڀ أٽلاك أځٮَچڀ ڇأٝٮبٹچڀ ثبٹ٪

ٹٺؾٍبح, ٵپب رجٍڀ أٿ ٍڈء اٹز٪نٌخ ٌئكي اٹى ثٜء ٭ً ځپڈ اٹغڂٍڀ ڇرٞڈهڃ. ٵپب ٌئكډ ٍڈء اٹز٪نٌخ اٹى ر٪ٍٍواد ٭ً ځپڈ 

ٱلاٷ ٫ اٹ٦ٖجٍخ, ٵپب ٌئكډ أٌٚب اٹى الإاٹغچبى اٹ٦ٖجً ٹٺغڂٍڀ ؽٍش ٌئصو اٹ٪ناء ٭ً ٥پٺٍخ رٶڈٌڀ اٹ٪لا٫ اٹلڅڂً ٹلأٹٍب

 .اٹپـ اٹپزڈٱ٤ رٶڈٌڂچب ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخٽڀ ٥لك فلاٌب 

 ٵپب أٿ اٹ٪ناء اٹغٍل ٌغ٦ٸ الأٻ أٱٸ ٥وٙخ ٹلأٽواٗ اٹپقزٺٮخ ڇٽٚب٥ٮبرچب, ٽضٸ الإٕبثخ ثبلأځٍپٍب أڇ رَپټ اٹؾپٸ

 صؾخ الأّ  -2-2

 اٿ الأٽواٗ اٹزً رٍٖت الأٻ أصڂبء اٹؾپٸ فبٕخ ٭ً اٹْچڈه الأڇٹى ٹٺؾپٸ ٌپٶڀ أٿ رئصو رؤصٍوا ٍٍئب ٹٺ٪بٌخ ٥ٺى ځپڈ

 .ځَبٿعڄ اٹؾواهح ٥ڀ اٹپ٦لٷ اٹٞج٦ًٍ ٹلإاٹغڂٍڀ, فبٕخ أٿ رٺٴ الأٽواٗ اٹزً رورٮ٤ ٭ٍچب كه

اٿ إبثخ الأٻ ثبلأٽواٗ اٹپيٽڂخ ٽضٸ اٹَٶو أڇ اٹلهٿ أڇ اٹغلهي, ڇٵنٹٴ الأٽواٗ اٹزڂبٍٺٍخ ٽضٸ اٹيڅوي ٌپٶڀ أٿ 

 .ٌئكي اٹى ٥ٍڈة فٺٲٍخ ٥ڂل الأٝٮبٷ فبٕخ ٭ً اٹْچڈه الأڇٹى ٽڀ اٹؾپٸ

% أٿ ٌڈٹل اٹٞٮٸ  62ؽزپبٷ لاٷ اٹْچڈه الأڇٹى ٹٺؾپٸ ٌغ٦ٸ الإٵپب أٿ إبثخ الأٻ ثبٹؾٖجخ الأٹپبځٍخ أڇ اٹ٪لح اٹڂٶٮٍخ ف

ٽْڈڅب, لأٿ اٹٲٺت ڇاٹغچبى اٹ٦ٖجً ڇاٹؾڈاً رٶڈٿ ٍو٦ٌخ اٹڂپڈ ٭ً رٺٴ اٹٮزوح ڇٹنٹٴ ٩بٹجب ٽب ٌڂزظ ٥ڀ څنڃ اٹؾبلاد 

 ڇ اٹزقٺ٬ اٹ٦ٲٺًإبثخ اٹغڂٍڀ ثزْڈڅبد ٭ً اٹٲٺت أڇ اٹٖټ أ

 :أٝ اُؼبَٓ اُو٣ي٢َ٣ RH ػبَٓ  -2-3

أڇ اٹ٦بٽٸ اٹوٌيٌٍَظ اٹى روٵٍت ٵٍپٍبئً ٽ٦ٍڀ ٹٺلٻ, ڇڇعڈك څنا اٹ٦بٽٸ أڇ افزٮبئڄ لا ٌئصو ٥ٺى  RH ٥بٽٸ ڇٌوٽي

 % ٭ٲٜ ٌؾپٺڈٿ15ٽڈعت ثٍڂپب ؽڈاٹى  (+RH) % ٽڀ الأ٭واك ٌؾپٺڈٿ85ٕؾخ اٹٮوك ځٮَڄ. ڇٱل رجٍڀ أٿ ؽڈاٹى 

(RH-) ٍبٹت 

ٽوأڃ ٍبٹجخ ٭پڀ اٹپؾزپٸ أٿ رزورت ٥ٺى مٹٴ ځزبئظ ٩ٍو ٍٝجخ ثبٹڂَجخ ٹڂپڈ اٹغڂٍڀ ڇأؽٍبځب بث RH ٭ؤما ريڇط هعٸ اٌغبثً

 RH ٭پڀ اٹپؾزپٸ أٿ ٌٲڈٻ كٻ الأٻ ث٦پٸ أعَبٻ ٽٚبكڃ ر٦پٸ ٙل RH ٵبٿ كٻ اٹٞٮٸ اٌغبثً ٭بماٹؾٍبرڄ ثٖٮخ ٥بٽخ. 

ٌچلك اٹؾپٸ اٹضبځى, ؽٍش اٿ څنڃ الأعَبٻ لا رزٶڈٿ الا ث٦ل ٥پٺٍخ  الإٌغبثً اٹ٪وٌت ٥ٺى كٽچب. ٹچنا رٖجؼ الأٻ فٞوا

اٹڈلاكح الأڇٹى ؽٍش رزَوة ٵپٍخ ٽڀ كٻ اٹٞٮٸ اٹى كٻ الأٻ. ڇرئكي اٹى اٙٞواة ٭ً رڈى٤ٌ الاڇٵَغٍڀ, ڇ٥لٻ ځٚظ 

 .فلاٌب اٹلٻ ڇٵنٹٴ رلٽٍو ٵواد اٹلٻ اٹؾپواء ٥ڂل اٹغڂٍڀ

الأفٍوح اٹى ٝوٌٲخ ٽجزٶوح ڇ٭٦بٹخ ٹ٦لاط څنڃ اٹپْٶٺخ, ٥ڀ ٝوٌٰ ڇٽڀ ؽَڀ اٹؾ٠ أٿ اٹٞت ٱل رڈٕٸ ٭ً اٹَڂڈاد 

 .ا٥ٞبء الأٻ ث٦ل اٹڈلاكح ٽجبّوح ٦ٝپب ڇاٱٍب ٌپڂ٤ رٶڈٌڀ ٽضٸ څنڃ الأعَبٻ اٹپٚبكح اٹزً ر٦پٸ ٭ً اٹؾپٸ اٹزبٹً
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 :اُؼوبه٤و  -2-4

 رئصو اٹ٦ٲبٱٍو اٹزً رزڂبڇٹچب الأٻ أصڂبء ٭زوڃ اٹؾپٸ ٥ٺى ځپڈ اٹغڂٍڀ, أٿ څڂبٳ ث٦٘ اٹپڈاك اٹزً رؤٵل اٹٚوه ٭ً رڂبڇٹچب

  ٌَزقلٽڂچب ثٚوڇهح رڈفً اٹؾوٓ  ؽزى أٱوآ ٽڂ٤ اٹؾپٸ ٹچب رؤصٍوارچب اٹغبځجٍخ ؽٍش رڂٖؼ الأٽچبد اٹلارى

٭ً أي ٌٶڈٿ اٹؾپٸ ٥ٲت اځٲٞب٣ اٍزقلاٽچب ٽجبّوح. ؽزى الأكڇٌخ اٹزً ر٦ٞى ٹلأٻ ٹزقٮ٬ٍ آلاٻ اٹڈلاكح ٱل رٶڈٿ ٹچب آصبه 

 .ٙبهح ٥ٺى ځپڈ اٹٞٮٸ ڇرٞڈهڃ ٭ٍپب ث٦ل, ؽٍش أځچب رڂَبة فلاٷ اٹپٍْپخ

 :الأشؼخ  -2-5

ٽڀ أڅټ اٹ٦ڈاٽٸ ماد اٹزؤصٍو اٹقٍٞو ٭ً ځپڈ اٹٞٮٸ ٭ً ٽوؽٺڄ ٽبٱجٸ اٹڈلاكح. ڇٌقزٺ٬ څنا اٹزؤصٍو ڇ٭ٲب  x ر٦زجو أ٦ّڄ

ٹٺٮزوح اٹيٽڂٍخ اٹزً ٌؾلس ٭ٍچب اٹز٦وٗ ٹچنڃ الأ٦ّخ, ٭٦ڂلٽب ٌؾلس څنا اٹزؤصٍو ڇ٭ٲب ٹٺٮزوح اٹيٽڂٍخ اٹزً ٌؾلس څنا 

 ٹٺجڈٌٚخ.أٽب اما ؽلس اٹز٦وٗ ٭ً الأٍجڈ٥ٍڀ اٹضبٹش ؽزى اٹز٦وٗ ٭ً الأٍجڈ٥ٍڀ الأڇٹٍٍڀ رٶڈٿ اٹڂزٍغخ رلٽٍوا ٵبٽلا

څڈ ٽب ٌٲ٤ ٥ٺى  x اٹَبكً ٽڀ الإفٖبة ٭ٍئكي اٹى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹزْڈڅبد. أٽب أفٞو أځڈا٣ اٹٚوه اٹزً رؾلصڄ أ٦ّخ

 .عٍڂبد اٹٞٮٸ ڇٹچنا رڂٖؼ الأٻ اٹؾبٽٸ ثزغڂت اٹز٦وٗ ٹلإ٦ّب٣

 :ػٔو الأّ  -2-6

 :ك٢ ؽبُخ اُؾَٔ هجَ اُؼشو٣ٖ -أ 

رڈاعڄ الأٽچبد اٹٖ٪ٍواد اٙٞواة رَپټ اٹؾپٸ ڇاٹني أڅټ ٽ٢بڅوڅب څڈ اهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ ڇىٌبكح اٹڈىٿ ٽ٤ رڈهٻ  ٭ٲل

 .الأٝوا٫. ٵپب ٱل ٌڈاعچڀ ٽٚب٥ٮبد ٭ً اٹپقبٗ ڇآلاد اٹڈ٤ٙ اٹپجزَوڃ أي ٱجٸ ٽڈ٥لڅب

 :ك٢ ؽبُٚ اُؾَٔ ثؼل اُقبَٓخ ٝاُضلاص٤ٖ -ة 

ٌيكاك ٭ً څنڃ اٹؾبٹخ فبٕخ اٹؾپٸ الأڇٷ ر٦وٗ الأٻ ٹلأٽواٗ أصڂبء اٹؾپٸ ڇىٌبكح ٙ٪ٜ اٹلٻ ٵپب ٌٶڈٿ اٹپقبٗ أٝڈٷ 

 ٽزلاىٽخ كاڇٿ ڇأ٦ٕت ٵپب أٿ اٹٞٮٸ ٌٶڈٿ ٥وٙخ ٹلإٕبثخ ثقٺٸ ٭ً ٥لك اٹٶوٽڈٍڈٽبد اٹني ٌئكي ثلڇهڃ اٹى

 :اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ُلأّ   -2-7

اّبهد اٹلهاٍبد اٹؾلٌضخ اٹى اٿ اٹؾبٹخ الاځٮ٦بٹٍخ ٹلأٻ رئصو رؤصٍوا ٵجٍوا ٥ٺى ځپڈ اٹٞٮٸ ڇرٞڈهڃ ؽٍش رَزغٍت الأٻ 

اٹزڈرو ڇمٹٴ ثب٭واى ٵپٍبد ٵجٍوح ٽڀ څوٽڈٿ الاكهٌڂبٹٍڀ اٹزً  اٹؾبٽٸ ٹلاځٮ٦بلاد اٹْلٌلح ٽضٸ اٹٍٰٚ أڇ اٹز٦ٖت أڇ

 .رٮوىڃ اٹ٪لك اٹٶ٢وٌخ ڇاٹني ٌڂَبة ٽڀ كٻ الأٻ اٹى كٻ اٹٞٮٸ ڇٌئصو رؤصٍوا ٙبها فبٕخ اما ىاك ٥ڀ ځَجخ ٽ٦ٍڂخ

 :ٓعبػلبد ػ٤ِٔخ اُٞلاكح  -2-8

ڈهڃ ٭ٍپب ث٦ل, ٭ڂٲٔ الأڇٵَغٍڀ ٱل رزوٳ ٦ٕڈثبد ٥پٺٍخ اٹڈلاكح ٭ً ث٦٘ اٹؾبلاد آصبها ٍٍئخ ٥ٺى ځپڈ اٹٞٮٸ ڇرٞ

اٹٶب٭ً ٥ڂل الأٝٮبٷ ثٍٞئً اٹزڂٮٌ ٱل ٌئكي اٹى فٺٸ ٭ً اٹڈ١بئ٬ اٹؾوٵٍخ, ٭ٲل ٢ٌچو ٽب ٌَپى ثبٹْٺٸ اٹلٽب٩ً اٹني ٌڂزظ 

 اٹڈلاكح ٽڀ رٺ٬ فلاٌب اٹپـ ځزٍغخ ځٲٔ ٵپٍخ الأٵَغٍڀ أصڂبء ٥پٺٍڄ

 :اُٞلاكح هجَ أُٞػل  -2-9

أڇ ٽب ٌَپى الاثزَبه ؽٍش ر٦زپل ٽ٦للاد ڇ٭ٍبد الأٝٮبٷ اٹغلك ٥ٺى ٝڈٷ ٭زوح ڇڅڈ ٥جبهح ٥ڀ ؽپٸ ٩ٍو ٵبٽٸ اٹپلح, 

 .اٹؾپٸ ڇ٥ٺى ڇىٿ اٹٞٮٸ ٥ڂل اٹپٍلاك

ٵبځذ اٹڈلاكح ٱجٸ ٽڈ٥لڅب رئكډ اٹى ٽْٶلاد ٭ً ځپڈ اٹٞٮٸ ٭ؤٿ اٹڈلاكح ث٦ل ٽڈ٥لڅب اما :رغبٝى اُ٘عظ  -2-10

 ٦ل ٱٚبء اٹپلح اٹپٲوهح ٹڄ رؤصٍو ٍٍئ ؽٍش أٌٚب ٱل رئصو ٭ً ځپڈ اٹٞٮٸ ٭ٍپب ث٦ل. اٿ رؤفٍو ٽڈ٥ل اٹڈلاكح ث
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ڇث٦٘ الاٙٞواثبد اٹڂٍڈهٹڈعٍخ ٽ٤  ٭ٲلاٿ اٹْچٍخ ٌٖبثڈا ثپغپڈ٥خ ٽڀ الأٽواٗ اٹپقزٺٮخ ڇاٹزً ٽڂچب

 .ىٌبكح اؽزپبٷ اٹز٦وٗ ٹٺڈلاكح اٹ٦َوح ځزٍغخ اٹيٌبكح ٭ً اٹڈىٿ

 .ٵپب رزڂبٱٔ ٽٲبڇٽخ اٹٞٮٸ لأعچبك اٹڈلاكح ڇٍڈء اٹز٪نٌخ ٭ً اٹٮزوح الأفٍوح ٱجٸ اٹڈلاكح
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 الاعٜبض؟ ٛٞ ٓب

 څنا ڇٌزٚپڀ فلاٷ اٹَزخ الأّچو الأڇٹى اٹؾبٽٸ, اٹپوأح هؽټ ٭ً اٹڂبٽً اٹغڂٍڀ ثبىاٹخ اٹؾپٸ اځچبء څڈ الإعچبٗ

 الأڇٹى اٹ٦ْوٌڀ الأٍبث٤ٍ فلاٷ ڇمٹٴ رلفٸ كڇٿ ٌؾلس اٹني الإعچبٗ ڇمٹٴ , اٹپٲٖڈك, الإعچبٗ اٹز٦و٬ٌ

 ارپبٻ ٱجٸ ڇمٹٴ (اٹٞوػ أڇ اٹؾپٸ ٍٲڈٛ) ثبٍټ أٌٚب رلفٸ كڇٿ ٌؾلس اٹني الإعچبٗ اٹى ٌْبه ڇ ٹٺؾپٸ,

 ځزٍغخ ٍّڈ٥ب, اٹؾپٸ ٽْٶلاد آصو ڇڅڈ الإعچبٗ, ٽڀ اٹڂڈ٣ څنا ٌوع٤ ڇٱل اٹؾپٸ, ٥پو ٽڀ أٍجڈ٥ب ٥ْوٌڀ

 أڇ اٹچوٽڈځٍخ اٹزؤصٍواد ثَجت أڇ ٽب كڇاءً رڂبڇٷ ثَجت أڇ ٽب بًاٹزچبث ٹؾلڇس ځزٍغخ مٹٴ ٌؾلس ڇٱل فٺٲٍخ ٹ٦ٍڈة

 .اٹپڂب٥ً اٹغچبى ٭ً ٥ٍڈة أڇ ثَجت ٹٺوؽټ اٹجڂٍڈٌخ اٹ٦ٍڈة ثَجت

 

 أٗٞاع الإعٜبض الأٍب٤ٍخ :

 الإعٜبض اُزِوبئ٢ : -1

الاعچبٗ اٹزٺٲبئً أثوى  ٦ٌُزجو .الاعچبٗ اٹزٺٲبئً څڈ ٭ٲلاٿ اٹغڂٍڀ ٱجٸ الأٍجڈ٣ اٹ٦ْوٌڀ ٽڀ ثلء اٹؾپٸ

٦ٌُو٫ الأٝجبء الاعچبٗ اٹزٺٲبئً ثپضبثخ فَبهح ٵٸ ٽؾزڈډ اٹؾپٸ ٱجٸ  , ڇٽٚب٥ٮبد اٹؾپٸ ڇأٵضوڅب اځزْبهاً

 .اٵزپبٷ الأٍجڈ٣ اٹ٦ْوٌڀ ٽڀ اٹؾپٸ, ٍڈاء ڇعل اٹغڂٍڀ أٻ لا

ٌئكي الاعچبٗ اٹزٺٲبئً  ٲبئً, ڇرز٦ٺٰ ثبٹغڂٍڀ أڇ ثبلأٻ أڇ ث٦ڈاٽٸ ثٍئٍخ ڇفبهعٍخٺٌڈعل ٥لح أٍجبة ٹلإعچبٗ اٹز

اٹٞج٦ًٍ أڇ ٽب ٌَپى ثبلإعچبٗ اٹزٺٲبئً ٥ڂل ٭ٲلاٿ  الإعچبٗ ٌؾلس ,لأ٥واٗ أثوىڅب أٹټ اٹجٞڀ ڇاٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً

 .ثلڇٿ أي رلفٸ فبهعً ٱجٸ الأٍجڈ٣ اٹ٦ْوٌڀ ٽڀ اٹؾپٸ أي ٦ٌڂً ٽڈد عڂٍڂً ٩ٍو ٽَزؾشاٹؾپٸ 

 

 أٗٞاع الإعٜبض اُزِوبئ٢:

 :(Threatened Abortion) الاعچبٗ اٹپچلك -1

  :(Inevitable Abortion) الاعچبٗ اٹؾزپً -2

 :(Incomplete Abortion) الاعچبٗ اٹڂبٱٔ -3

 :(Complete Abortion) الاعچبٗ اٹٶبٽٸ -4

  :(Missed Abortion) الاعچبٗ اٹٮبئذ -5

 :(Blighted Ovum) اٹجٍٚخ اٹزبٹٮخ -6

 

. ػٞآَ اُقطو أُإك٣خ ئ٠ُ الإعٜبض اُطج٤ؼ٢ ٣ٝشَٔ ا٥ر٢   

  ٖٓ ع٘خ 53روذّ ػٔش الأّ أًجش. 

 ٍٞاعزخذاّ اٌُح. 

 اعزخذاّ ؿبص اُزخذ٣ش، ٓضَ: أًغ٤ذ ا٤ُ٘زشٝص (Nitrous oxide). 

 ٖالإكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ اٌُبك٤٤. 

 اُزحٌْ اُغ٢ء ك٢ ٓشع اُغٌش١. 
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 اُذاء اُجـ٢٘. 

 أٓشاع أُ٘بػخ اُزار٤خ خبطخ الأعغبّ أُؼبدح ُِلٞعل٤ُٞجذ. 

 رذخ٤ٖ اُغغبئش. 

 ٖاعزخذاّ اًٌُٞب٤٣. 

  ٕٞأشٜش ثؼذ اُٞلادح 4 - 5اُحَٔ ك٢ ؿؼ. 

 ْاعزخذاّ اُغٜبص داخَ اُشح. 

 اُزٜبة أُٜجَ اُغشص٢ٓٞ. 

 داء ا٤ٌُٔٞثلاصٓب (Mycoplasma genitalium).  

 ك٤شٝط اُٜشثظ اُجغ٤ؾ. 

 داء أُوٞعبد. 

 ا٤ُِغزش٣بد. 

 اٌُلا٤ٓذ٣ب. 

 ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ. 

 اُضٛش١. 

 أُلاس٣ب. 

 ٕاُغ٤لا. 

 اُحظجخ الأُٔب٤ٗخ. 

 اُل٤شٝط أُؼخْ ُِخلا٣ب. 

 ٍٞثؼغ الأد٣ٝخ، ٓضَ: ا٤ُٔضثشٝعز (Misoprostol)ٝاُش٣ز٣ٞ٤ذ ، (Retinoid)ٌغبد، ٝا٤ُٔضٞرش٣ 

(Methotrexate). 

 الإعٜبع اُزِوبئ٢ اُغبثن. 

 ٖاُزؼشع ُِغّٔٞ، ٓضَ: اُضس٤ٗخ، ٝاُشطبص، ٝالإ٣ض٤ِ٤. 

 رشٞٛبد اُشحْ، ٓضَ: اُزشٞٛبد اُخِو٤خ، ٝالاُزظبهبد، ٝاُٞسد اُؼؼ٢ِ الأِٓظ. 

 

 :اُزِوبئ٢ ك٢ الإعٜبض الأٍجبة اُوئ٤َ٤خ

 الاظطواثبد اُغ٤٘٤خ (Genetic Abnormalities):  ًٍَاٹزٺٲبئً, ڇٌُپٶڀ  ٹلإعچبٗر٦ُزجو اٹَجت اٹوئ

رٺقٍٔ أٍجبة الاعچبٗ اٹزٺٲبئً اٹزً رز٦ٺٰ ثبٹغڂٍڀ ثبلاٙٞواثبد اٹغٍڂٍخ. ٱل رٶڈٿ الاٙٞواثبد اٹغٍڂٍخ 

اٹزٺٲبئً. رڈعل ٥لح أځڈا٣ ٽڀ الاٙٞواثبد اٹغٍڂٍخ ٽضٸ ڇعڈك ٥لك  ٹلإعچبٗٽ٦ٍُٲخ ٹؾٍبح اٹغڂٍڀ ڇٹنٹٴ رئكي 

 ., ڇأفوډاٹٶوڇٽڈٍڈٽبد, أڇ ځٲٔ, أڇ رضٺش ڈٍڈٽبداٹٶوڇٽاٙب٭ً ٽڀ 

 ّڇڅڂبٳ ٥لح ٥ڈاٽٸ رَُجت الاعچبٗ اٹزٺٲبئً ڇأڅپچب :ػٞآَ رزؼِن ثبلأ: 

 ٹلإعچبٗاٹ٦لٌل ٽڀ أځڈا٣ اٹ٦لڇډ, اٹٮٍوڇٍٍخ ٽڂچب ڇاٹغوصڈٽٍخ رڂزٲٸ اٹى هؽټ الأٻ ڇصټ اٹى اٹغڂٍڀ ڇرئكي اُؼلٟٝ:  .1

 , ٭ٍوڇً (Gonorrhea) اٹٍَلاٿ ,(Chlamydia) اٹپزلصوح, (Syphilis) اٹزٺٲبئً. اٹيڅوي
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اٹزٺٲبئً, اما ٽب ٵبځذ اٹ٦لڇډ  ٹلإعچبٗڇأفوډ ٥لٌلح ٱل رئكي  (Listeria) , عوصڈٽخ اٹٺٍَزوٌخ(Herpes) اٹچوثٌ

 .٭ً ثلاٌخ اٹؾپٸ

 لٻ اٹپورٮ٤, اٹَٶوي, ٙ٪ٜ اٹ(Hyperthyroidism) ٭وٛ اٹ٪لح اٹلهٱٍخ ڇأڅپچبأٓواض الأّ اَُبثوخ:  .2

(Hypertension)أٽواٗ اٹٶٺى, ڇاٹنئجخ اٹؾپبٽٍخ اٹپغپڈ٥ٍخ , (SLE- Systemic Lupus 

Erythematosus). 

٥ٍڈة اٹوؽټ: ٥ٍڈة ٽڂن اٹڈلاكح أڇ ث٦لڅب ٭ً هؽټ الأٻ, رئكي اٹى ر٪ٍٍو ٽجڂى اٹوؽټ ڇثنٹٴ ر٬٦ُٚ ٽڀ ٱلهح اٹؾپٸ  .3

 .٥ًٺى اٍز٦ٍبة اٹؾپٸ, ڇريٌل ٽڀ فٞڈهح الاعچبٗ اٹزٺٲبئ

 .ٹلډ الأٻ ٌيٌل ٽڀ فٞڈهح الاعچبٗ اٹزٺٲبئً (Malnutrition) ٍڈء اٹز٪نٌخ .4

 .أٍجبة ٽڂب٥ٍخ ٵ٦لٻ ٽلائپخ أځڈا٣ اٹلٻ ثٍڀ الأٻ ڇاٹغڂٍڀ رئكي اٹى الاعچبٗ اٹزٺٲبئً .5

أٍجڈ٥ًب ٽڀ اٹؾپٸ ٽپب ٌئكي ٹلإعچبٗ  22% ٽڀ اٹڂَبء اٹؾڈاٽٸ ٌٖجڀ ثبٹڂي٬ٌ ٱجٸ 22ٽب ٌٲبهة اٹڂي٬ٌ:  .6
 .اٹٞج٦ًٍ

لا ٌڈعل اصجبد ڇاٙؼ أٿ الاٙٞواثبد اٹ٦بٝٮٍخ رئكي اٹى الاعچبٗ اٹزٺٲبئً, ٵبٹقڈ٫  :اٹؾبٹخ اٹڂٮٍَخ -7
 .ڇاٹ٪ٚت

, اٹزلفٍڀ أي اٹپڈاك اٹَبٽخ رئكي اٹى الاعچبٗ اٹزٺٲبئً, ڇأثوى څنڃ اٹپڈاك څً :(Toxins) اٹنٌٮبځبد -8
 .اٹپْوڇثبد اٹٶؾڈٹٍخ, الأ٦ّخ, الأكڇٌخ ٹ٦لاط اٹَوٝبٿ )ٹنا ٌُٮٚٸ رغڂجچب أصڂبء اٹؾپٸ(, ث٦٘ اٹ٪بىاد, ڇأفوډ

ڇاٹغڂٍڀ رئكي ٹلاعچبٗ اٹزٺٲبئً. ٽڀ اٹپچټ  :اٹپجبّوح أڇ ٩ٍو اٹپجبّوح ٹٺوؽټ (Trauma) اٹوٙـ ڇالإبثبد -9
 .ٱل رٶڈٿ ثپضبثخ هٙـ أٌٚبً اٹنٵو أٿ اٹ٦پٺٍبد اٹغواؽٍخ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹؾڈٗ

 :الأٓواض اُز٢ رَجت ك٢ الإعٜبض اُزِوبئ٢ 

 أٓواض رَجت الإعٜبض ػ٘ل ئصبثخ اُؾبَٓ ثٜب رٔضِذ ك٢ ٓب ٣أر٢:

 . اهرٮب٣ ٽَزڈٌبد اٹَٶو ثبٹلٻ1
ٱل  13٭ً ڇٱذ ٽجٶو ٽڀ اٹؾپٸ, ثؾٍش ٌٶڈٿ اٹؾپٸ ٹټ ٌزغبڇى الأٍجڈ٣  الإٕبثخ ثبهرٮب٣ ٽَزڈٌبد اٹَٶو ثبٹلٻ ٥ڂل
 اٹى اَرً: ٌئكي

 .اٹزَجت ثزْڈڅبد فٺٲٍخ ٹٺغڂٍڀ 
 .ٗىٌبكح ٽقبٝو ؽلڇس الإعچب 
 .ىٌبكح اٹز٦وٗ ٹپٚب٥ٮبد اٹپورجٞخ ثبٹَٶوي, ٽضٸ: ٵضوح اٹزجڈٷ, ڇاٹ٦ِٞ, ڇاٹلڇاه, ڇاٙٞواثبد اٹوإٌخ 
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 ٹنٹٴ ٌغت ٥ٺى اٹپوأح أٿ رزج٤ ځ٢بٻ ٩نائً ٍٺٍټ ٹٺڈٱبٌخ ٽڀ ٽوٗ اٹَٶوي, ڇمٹٴ ٽڀ فلاٷ:

 .رڂبڇٷ الأ٦ٝپخ اٹٖؾٍخ, ٽضٸ: اٹقٚوڇاد, ڇاٹٮڈاٵڄ, ڇاٹؾجڈة اٹٶبٽٺخ, ڇاٹجوڇرٍڀ اٹقبٹً ٽڀ اٹلڅڈٿ 
  الإٕبثخ ثپوٗ اٹَٶوي, ٽضٸ: اٹلڅڈٿ ٩ٍو اٹٖؾٍخ, ڇاٹَٶوٌبد.الاثز٦بك ٥ڀ الأ٦ٝپخ اٹزً رَجت 

 . اهرلبع ظـط اُل2ّ
لا ٦ٌُل ٽڀ الأٽڈه اٹقٍٞوح فلاٷ  اهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ أٽواٗ رَجت الإعچبٗ أؽلڅب اهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ, ثبٹو٩ټ ٽڀ أٿ

  .اٹؾپٸ ٩بٹجًب الا أځڄ ځبكهًا ٱل ٌئكي اٹى الإعچبٗ, ڇٽْٶلاد أصڂبء اٹڈلاكح اٿ اٍزپو ٝڈاٷ ٭زوح اٹؾپٸ

 رَب٥ل ث٦٘ اٹٞوٯ ٭ً رٮبكي الإٕبثخ ثبهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ أصڂبء اٹؾپٸ, ڇٽڂچب:

 .اٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹڈىٿ 
 .رغڂت اٹزلفٍڀ 
 .اٹؾل ٽڀ اٹزڈرو 

هرٮب٥ڄ, ڇ٭ً ؽبٹخ ٽلاؽ٢خ أي ر٪ٍو ثٚ٪ٜ اٹلٻ ٭ٍغت اٌڂٖؼ ثپزبث٦خ ٽَزڈٌبد ٙ٪ٜ اٹلٻ أصڂبء اٹؾپٸ ٹٺزؤٵل ٽڀ ٥لٻ 
 ٍزْبهح اٹٞجٍت.ا

 :اُـنائ٢. اُزَْٔ 3
ٌغت الاځزجبڃ ٹلأ٦ٝپخ اٹزً رزڂبڇٹچب اٹؾبٽٸ ؽزى لا رَجت اٙٞواثبد اٹغچبى اٹچٚپً ڇاٹزچبثبد اٹپ٦لح ڇاٹزَپټ اٹ٪نائً, 

 ؽٍش أځچب ٽڀ الأٽواٗ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رچلك ؽٍبح اٹغڂٍڀ.

ٮڈاٵڄ عٍلًا ٱجٸ رڂبڇٹچب, ٵپب ٌَزٺيٻ ٥ٺى اٹپوأح اٹؾبٽٸ أٿ رٲڈٻ ثبٹؾٮبٟ ٥ٺى ځ٢ب٭خ أكڇاد اٹ٦ٞبٻ ڇ٩َٸ اٹقٚوڇاد ڇاٹ
 ڇٌغت ٩َٸ اٹٍلٌڀ عٍلًا ٱجٸ رڂبڇٷ اٹ٦ٞبٻ.

 و ٽڀ ٩ٍوڅب.أٵض اٹزَپټ اٹ٪نائً ثز٦بك ٥ڀ رڂبڇٷ الأ٦ٝپخ فبهط اٹپڂيٷ لأځچب ٌپٶڀ أٿ رَجتٌڂٖؼ ثبلإ

 :. اُزٜبة أُٜجَ اُغوص4٢ٓٞ
ؽٍش أځڄ ٽڀ اٹپْٶلاد اٹٖؾٍخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رَجت اٹڈلاكح  ,اٹزچبة اٹپچجٸ اٹغوصڈٽً أٽواٗ رَجت الإعچبٗ أثوىڅب

 اٹپجٶوح أڇ الإعچبٗ ٹلډ اٹؾبٽٸ, ڇڅً ٽْٶٺخ ٕؾٍخ ٌپٶڀ أٿ رٍٖت اٹپوأح ٭ً ثلاٌخ اٹؾپٸ أڇ ٭ً ځچبٌزڄ.

 ٌپٶڀ ٹٺپوأح رٮبكي اٹزچبثبد اٹپچجٸ ثْٶٸ ٥بٻ ٽڀ فلاٷ:

 ٵٍپٍبئٍخ أڇ ٥ٞڈه. اٹؾٮبٟ ٥ٺى ځ٢ب٭خ اٹپچجٸ ثبٍزقلاٻ ٩َڈٷ لا ٌؾزڈي ٥ٺى ٽڈاك 
 .رغٮ٬ٍ اٹپچجٸ عٍلًا ث٦ل رڂ٢ٍٮڄ ٹزٮبكي أي ٽٚب٥ٮبد رڂزظ ٥ڀ هٝڈثزڄ 

 :(Uterine fibroid. اُٞهّ ا٤ُِل٢ اُوؽ٢ٔ )5
, ڇڅً ٵزٸ هؽپٍخ ؽپٍلح ٌپٶڀ أٿ رْڈڃ اٹپؾٍٜ اٹقبهعً الأڇهاٻ اٹٺٍٮٍخ ٭ً اٹوؽټ أٽواٗ رَجت الإعچبٗ أؽلڅب

 ڇاٹلافٺً ٹٺوؽټ, ڇرقزٺ٬ اؽزپبٹٍخ ؽلڇس الإعچبٗ ڇ٭ٲًب ٹڂڈ٣ ڇؽغټ اٹڈهٻ اٹٺٍٮً.

اٹپضبٷ: ريكاك ٭وٓ الإعچبٗ ٭ً ؽبٹخ الإٕبثخ ثبلأڇهاٻ اٹٺٍٮٍخ ٭ً ٽڂز٬ٖ اٹوؽټ, ٵپب أٿ الأڇهاٻ اٹٺٍٮٍخ ٥ٺى ٍجٍٸ 
 اٹزً رٺزٰٖ كافٸ رغڈ٬ٌ اٹوؽټ ڇر٪ٍو ّٶٺچب ٌپٶڀ أٿ رَجت الإعچبٗ.

ًٚب رورٮ٤ اؽزپبٹٍخ ؽلڇس الإعچبٗ ٭ً ؽبٹخ ٵبٿ ؽغټ الأڇهاٻ اٹٺٍٮٍخ ٵجٍو.  أٌ

 :(Polycystic Ovary Syndromeٔجب٣ط ). ٓزلاىٓخ ر٤ٌٌ ا6ُ
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أٽواٗ رَجت الإعچبٗ أؽلڅب ٽزلاىٽخ رٶٌٍ اٹپجبٌ٘, ڇڅً ؽبٹخ څوٽڈځٍخ ّبئ٦خ ٹلډ اٹڂَبء, ڇٌپٶڀ أٿ ر٦وٗ 
اٹؾبٽٸ ثپٚب٥ٮبد فٍٞوح, ڇٹنٹٴ رؾزبط اٹپوأح اٹپٖبثخ ثچنڃ اٹپْٶٺخ اٹى ه٥بٌخ فبٕخ ڇٽزبث٦خ ٽ٤ اٹٞجٍت اٹپوأح 

 ٝڈاٷ ٭زوح اٹؾپٸ.

 , ڇٽڂچب:ثپزلاىٽخ رٶٌٍ اٹپجبٌ٘ څڂبٳ ث٦٘ الأٍجبة اٹزً رئكي ٹلإٕبثخ

 .اٹَپڂخ 
 .رڂبڇٷ الأكڇٌخ اٹپڂْٞخ ٹلإثبٙخ 
 ٙٞواثبد ٭ً ٥پٸ اٹ٪لك.ا 

 ٌپٶڀ ٥لاط ٽزلاىٽخ رٶٌٍ اٹپجبٌ٘ ٽڀ فلاٷ رڂبڇٷ ث٦٘ الأكڇٌخ اٹپڈٕڈ٭خ ٽڀ ٱجٸ اٹٞجٍت.

 

 (Toxoplasmosis. ػلٟٝ كاء أُوٍٞبد )7
, ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أځڄ ٽوٗ ځبكه ٹٶڂڄ ّلٌل كاء اٹپٲڈٍبد ٌپٶڀ أٿ ٌؾزڈي ثواى اٹٲٜٞ ٥ٺى ٝٮٍٸ ٌَجت ٥لڇډ

 ٌْٶٸ فٞڈهح ٥ٺى ؽٍبرڄ.اٹقٞڈهح ٥ٺى اٹپوأح اٹؾبٽٸ, ؽٍش ٌپٶڀ أٿ رڂزٲٸ اٹ٦لڇډ اٹى اٹغڂٍڀ ٽپب 

 ٌٮٚٸ رغڂت ٽلاٽَخ اٹؾٍڈاځبد الأٹٍٮخ فلاٷ ٭زوح اٹؾپٸ ٹزٮبكي الإٕبثخ ثلاء اٹٲٜٞ.

  Brucellosis. اُؾ٠ٔ أُبُط٤خ8

څڈ ٽوٗ ثٶزٍوي رَججڄ أځڈا٣ اٹجوڇٍٍلا اٹپقزٺٮخ اٹزً رٍٖت ثْٶٸ هئٌٍ اٹپبٍّخ ڇاٹقڂبىٌو ڇاٹپب٥ي ڇالأ٩ڂبٻ 
  .ڇاٹٶلاة

 .رٖبٷ اٹپجبّو ٽ٤ اٹؾٍڈاځبد اٹپٖبثخ ثْٶٸ ٽجبّو أڇ ٩ٍو ٽجبّوٌڂزٲٸ ٥ڀ ٝوٌٰ الا
  .ر٦ڈك ٽ٢٦ټ اٹؾبلاد اٹى رڂبڇٷ اٹؾٺٍت ٩ٍو اٹپجَزو أڇ اٹغجڀ ٽڀ اٹپب٥ي أڇ الأ٩ڂبٻ اٹپٖبثخ

 .أ٥واٙڄ رْجڄ أ٥واٗ الأځٮٺڈځيا, ثپب ٭ً مٹٴ اٹؾپى ڇاٹقپڈٷ

 .ؽزٍبٝبد اٹلاىٽخ ٹپڂ٤ اٹ٦لڇډلا ٌڈعل ٹٲبػ ثْوي ٹٺڈٱبٌخ ٽڂڄ, ٹٶڀ ٽڀ اٹپچټ ارقبم الا
 ٥جو عڂٍڂچب اٹى رڂٲٺچب ثچب إٍٔجذ اما اٹؾبٽٸ اٹپوأح ٭بٿ الإځَبٿ, اٹى اٹؾٍڈاٿ ٽڀ رڂزٲٸ ثٶزٍوٌب اٹپبٹٍٞخ اٹؾپى أٿ

 .اٹؾٺٍت ٥جو عڂٍڂچب اٹى اٹجٶزٍوٌب رڂٲٸ أٿ اٹپبٹٍٞخ ثبٹؾپى اٹپٖبثخ ٝج٦ٍٍخ هٙب٥خ اٹپو٦ٙخ ٹٺپوأح ڇٌپٶڀ , اٹپٍْپخ

 أُبُط٤خ؟ ثبُؾ٠ٔ اُؾبَٓ ئصبثخ ػ٠ِ أُزورجخ اَُِج٤خ اُ٘زبئظ ٢ٛ ٓب

 .ٽ٦بٹغخ كڇٿ اٹؾپٸ ٽڀ الأڇٷ اٹضٺش ٭ً اٹْلٌلح كڇٿ اٹپواؽٸ ٭ً ٍٍپب ڇلا اٹپٮبعىء الإعچبٗ -1
 .ٽ٦بٹغخ ٽ٤ اٹؾپٸ ٽڀ الأڇٷ اٹوث٤ ٭ً اٹْلٌلح اٹَوٌوح اٹپوؽٺخ ٭ً ٍٍپب ڇلا الأڇاٿ ٱجٸ اٹڈلاكح -2
 .اٹپٍْپٍخ الأڇ٥ٍخ اٹزچبة -3
 .اٹغڂٍڀ ڇ٭بح أڇ رْڈڃ -4

 . ئٍزقلاّ الأك٣ٝخ :9

ٹٺؾٮبٟ ٥ٺى اٹؾپٸ ٕؾً ڇٍٺٍټ, ٥ٺى اٹؾبٽٸ أٿ روا٥ً ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹٲڈا٥ل, ڇأڅپچب ٥لٻ رڂبڇٷ أٌخ أكڇٌخ الا اٹزً 
 .ٌَپؼ ثچب اٹٞجٍت, فبٕخ أٿ ث٦٘ الأكڇٌخ رَجت الإعچبٗ
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 دوَخ رسجت الإخهبضأ

 فَُب َأرٍ أهٌ وأثشص أدوَخ رسجت الإخهبض واىزٍ عيُلِ اىحزس ٍْهب:

 :. اىَضبداد اىحُىَخ1
، ٝػذّ أخزٛب إلا ثٞطلخ ؿج٤خ ٝثؼذ اُزأًذ ٖٓ علآزٜب، إر إٔ ٛ٘بى أٗٞاع اُح٣ٞ٤خ أُؼبداد ٣لؼَ إٔ روّٞ اُحبَٓ ثزغ٘ت

 ٝاُحَٔ. اُح٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ثؼ٤ٜ٘ب هذ رض٣ذ خـش الإعٜبع، ٓضَ: اُغِلٞٗب٤ٓذاد، ٝرغؼَ اُغغْ أًضش ػذائ٤خ رغبٙ

 :. ٍضبداد الامزئبة2

 هذ رغجت خًِِب ٛش٤ًٗٞٓب، ُزا ٣غت اُحزس ٖٓ أخزٛب، كوذ رغجت ٓضًِب: الأد٣ٝخ أُؼبدح ُلاًزئبة ثؼغ

 ؿ٤ش ؿج٤ؼ٢.ص٣بدح ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُجشٝلاًز٤ٖ ثش ٌَ 

 اُـج٤ؼ٤خ. الإثبػخ اُؼجش ثؼ٤ِٔبد 

عزشبسح اُـج٤ت، كئ٣وبف ٛزٙ إٌُٖٝ ػ٠ِ اُحبَٓ ػذّ اُو٤بّ ثئ٣وبف ٓؼبداد الاًزئبة اُز٢ ثذأد ثٜب هجَ اُحَٔ دٕٝ 

 الأد٣ٝخ دٕٝ إ٣غبد ثذ٣َ ُٜب ٓغ اُـج٤ت هذ ٣ٌٕٞ أٓشًا خـ٤شًا ًزُي.

 :. أدوَخ أٍشاض اىذ3ً

 هذ رغجت إعٜبع اُحبَٓ، خبطخ الأٗٞاع ا٥ر٤خ: عٜبص اُذٝسإٛ٘بى ثؼغ الأد٣ٝخ اُخبطخ ثأٓشاع اُذّ ٝاُوِت ٝ

 :ّكوذ رشكغ ٛزٙ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُجشٝلاًز٤ٖ اُز١ هذ ٣ؼش اُحبَٓ أٝ ٣ٔ٘غ اُحَٔ ٖٓ  ثؼغ أد٣ٝخ ػـؾ اُذ

 الأطَ.

 ُ أٝ حز٠  ،ٓٞد اُغ٤ٖ٘ ًٔب اُٞاسكبس٣ٖ كٜزٙ هذ رغجت ػ٤ٞثًب خِو٤خ ُذٟ الأع٘خ، أٝ ِذّ:ثؼغ الأد٣ٝخ ا٤ُٔٔؼخ

 .اُٞلادح أُجٌشح

 :. أدوَخ علاج حت اىشجبة4
، ٢ٛ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ أ إٕ أد٣ٝخ ػلاط حت اُشجبة، خبطخ رِي اُز٢ رحز١ٞ ػ٠ِ ٓبدح اُش٣ز٤ٍ٘ٞ اُخـ٤شح اُز٢ ٢ٛ أحذ ٓشزوبد

ًٓب عٞاء أًبٗذ أد٣ٝخ ك٣ٞٔخ أّ ٓٞػؼ٤خ ٝخبسع٤خ.  الأد٣ٝخ اُز٢ رغجت الإعٜبع، ُزا ٣غت رغ٘جٜب رٔب

 اىْىع ٍِ الأدوَخ قذ َزسجت فٍ أٍىس، ٍثو: هزا

 .ٖػ٤ٞة خِو٤خ ُذٟ اُغ٤٘ 

 .ٓٞد الأع٘خ 

 ٝٝلادح ٓجٌشح إعٜبع أ. 

 :. أدوَخ اىصذاع واىشقُقخ5

، الأٓش اُز١ هذ ٣ٔ٘غ اُشحْ رزغجت ثشٌَ خبص ك٢ هـغ إٓذاد اُذّ ػٖٛ٘بى ثؼغ الأد٣ٝخ أُخظظخ ُؼلاط اُشو٤وخ هذ 

 حذٝس حَٔ ٖٓ الأطَ أٝ هذ ٣ِحن اُؼشس ثبُحَٔ أُٞعٞد ٓغججًب الإعٜبع.

 :. أدوَخ أخشي رسجت الإخهبض6
 جت الإعٜبع، ٜٝٓ٘ب:ٛ٘بى ٓغٔٞػخ أخشٟ ًزُي ٖٓ الأد٣ٝخ اُز٢ هذ رغ

 أُذسح ُِجٍٞ الأد٣ٝخ. 

 ٓشع أُلاس٣ب أد٣ٝخ. 

 بد أُلبطَ ٝاُشثٞ ٝاُحغبع٤خ.أد٣ٝخ اُزٜبث 

 .الأد٣ٝخ أُؼبدح ُلاخزلاعبد ٝاُزش٘غبد 

 ُْاُؼبد٣خ. ٓغٌ٘بد الأ 

 .أد٣ٝخ اُوشحخ 
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ٓظبثخ ثٔشع ٓب ٣غزذػ٢ ر٘بُٜٝب أد٣ٝخ ٓؼ٤٘خ، أٝ إرا ًبٗذ ٖٓ الأطَ رأخز ٛزٙ الأد٣ٝخ هجَ اُحَٔ إرا ٓب ًبٗذ اُحبَٓ 

 ك٤غت ػ٤ِٜب إٔ لا روـؼٜب كغأح حبٍ حظٍٞ حَٔ، ثَ ٣غت إٔ روّٞ ثبعزشبسح اُـج٤ت ُِجحش ػٖ ثذائَ ٓ٘بعجخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أػواض الإعٜبض اُزِوبئ٢:

ٖٝٓ صْ ٣ؾلس اُزٜبة ٣ٝزوِص اُوؽْ ٤ُُقوط ع٤ٔغ ٓؾز٣ٞبد  اُوؽْٗي٣ق ا٠ُ كافَ  ٘ل الاعٜبض اُزِوبئ٢، ٣ؾلسػ

 :اُوؽْ. ٣إك١ الأٓو ا٠ُ ػلح أػواض أٜٛٔب

ٱل ٌٶڈٿ ځيٌٮبً ٝٮٍٮبً أڇ ّلٌلاً. رلاؽ٠ اٹپوأح اٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً ٥ٺى  :(Vaginal Bleeding) اٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً .1

 .اٹپلاثٌ اٹلافٺٍخ أڇ ٭ً اٹپوؽبٗ

 .ٹجٞڀ ڇرقزٺ٬ ؽلرڄ ڇّلرڄٱل ٢ٌچو أٹټ ٭ً ا :أٹټ اٹجٞڀ .2

رڈ٤ٍ ٥ڂٰ اٹوؽټ څڈ ٥لاٽخ ٽڀ ٥لاٽبد اځزچبء اٹؾپٸ, ڇاٹزً ٌُپٶڀ أٿ ٌٶزْٮچب اٹٞجٍت فلاٷ  :رڈ٤ٍ ٥ڂٰ اٹوؽټ .3

 .اٹٮؾٔ اٹپچجٺً

 :رقزِق الأػواض ٝشلرٜب ٝكوبً ُ٘ٞع الاعٜبض اُزِوبئ٢ أُٞعٞك، ؽ٤ش ٣ٌُٖٔ اُزص٤٘ق ا٠ُ ػلح أٗٞاع ٢ٛٝ 

 الاعچبٗ اٹپچلك (Threatened Abortion):  ٽڀ اٹڂَبء 32-22څڈ ٵبٍپڄ رچلٌل ثبلاعچبٗ, ڇٌؾلس ٹلډ %

اٹؾجبٹى ڇٌَُجت اٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً اٹ٪ٍو ٽئٹټ ٭ً الأٍبث٤ٍ اٹضبځٍخ ٥ْو الأڇٹى ٽڀ اٹؾپٸ.ٽ٢٦ټ ؽبلاد الاعچبٗ 

 .اٹپچلك ٥بثوح ڇٌَزپو اٹؾپٸ ث٦لڅب, ٹٶڀ اٹج٦٘ ٽڂچب ٌزٮبٱټ ڇٌئكي ٹلاعچبٗ اٹزٺٲبئً

  

ئعٜبض ثَجت اُؾ٠ٔ  عوصٞٓخئعٜبض ثَجت  ئعٜبض ثَجت عوصٞٓخ اُوؽْ اُؾ٠ٔئعٜبض ثَجت  ئعٜبض ثَجت الأك٣ٝخ

أُبُط٤خ
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 ًالاعچبٗ اٹؾزپ (Inevitable Abortion):  اعچبٗ ؽزپً لا ٽؾبٹخ, ڇٌئكي اٹى أٹټ ٭ً اٹجٞڀ أڇ اٹ٢چو

 .اٹى اٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً ٵپب أٿ ٥ڂٰ اٹوؽټ ٌٶڈٿ ٽٮزڈؽبً, ٽپب ٌلٷ ٥ٺى الاعچبٗ ثبلإٙب٭خ

 الاعٜبض اُ٘بهص (Incomplete Abortion):  الاعچبٗ اٹڂبٱٔ څڈ الاعچبٗ اٹني ٌقوط ٭ٍڄ عيء ٽڀ

ٗ اٹغڂٍڀ أڇ اٹپٍْپخ ٽڀ اٹپچجٸ, ڇعيء افو ٌجٲى كافٸ اٹوؽټ ڇٌُپٶڀ هإٌزڄ ثبٹزقٍٜٞ ٭ڈٯ اٹٖڈرً. ٌئكي الاعچب

 .ڇاٹني ٱل ٌٶڈٿ ّلٌلاً. ٵپب أٿ ٥ڂٰ اٹوؽټ ٌڂٮزؼ ڇٌزڈ٤ٍ -اٹڂبٱٔ اٹى أٹټ اٹجٞڀ ڇرٲٺٔ اٹوؽټ, اٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً

 َٓالاعٜبض اٌُب (Complete Abortion):  فلاٷ الاعچبٗ اٹٶبٽٸ, رقوط عپ٤ٍ ٽؾزڈٌبد اٹؾپٸ, اٹغڂٍڀ

اٹوؽټ. ٹٶڀ الأ٥واٗ رڂزچً ث٦ل فوڇط  ٌئكي الأٽو اٹى أٹټ اٹجٞڀ ڇاٹڂي٬ٌ اٹپچجٺً, ڇٌزڈ٤ٍ ٥ڂٰ  ڇاٹپٍْپخ

 .اٹؾپٸ, ڇ٦ٌڈك ٥ڂٰ اٹوؽټ اٹى ڇ٦ٙڄ اٹٞج٦ًٍ. لا ٌوډ اٹٞجٍت ٍّئبً كافٸ اٹوؽټ, ثبٹزقٍٜٞ ٭ڈٯ اٹٖڈرً

 الاعٜبض اُلبئذ (Missed Abortion):  ڇٌٶڈٿ اما ٽب رڈ٭ً اٹغڂٍڀ ٹٶڂڄ ٌجٲى ٭ً اٹوؽټ. ٩بٹجبً ٽب ٌٶڈٿ

 .الاعچبٗ اٹٮبئذ ٥لٌټ الأ٥واٗ

 عخ اُزبُلخاُج٤ (Blighted Ovum):  څً ؽبٹخ لا ٌڈعل ٭ٍچب عڂٍڀ, أي أٿ اٹؾپٸ ٌؾڈي أ٩ٍْخ اٹؾپٸ ٭ٲٜ كڇٿ

 .ڇعڈك عڂٍڀ إٔلًا

 :أُعبػلبد

 ٵٺپب ٵبٿ اٹؾپٸ ٽزٲلٽبً, ٵبٿ اٹڂي٬ٌ أّل ٱل ر٢چو أ٥واٗ ڇ٥لاٽبد ٭ٲلاٿ اٹلٻ ځزٍغخ اٹڂي٬ٌ,  :اٹڂي٬ٌ

 ., ٭ٲلاٿ اٹڈ٥ً ڇٽڀ صټ اٹٖلٽخاٹلٻ اٹپڂقٮ٘ٙ٪ٜ  ٵبٹلڇاه, اٹ٦ٖجٍخ,

 اٹ٦لڇډ, ڇٱل رئكي اٹى الاځزبٿ. (Sepsis) 

 ځزٍغخ ٹز٪ٍٍواد ٭ً اٹوؽټ اٹ٦ٲټ. 

 ْٜٽٚب٥ٮبد اٹ٦لاط ڇفبٕخً اٹزڈ٤ٍٍ ڇاٹٶ .(D&C- Dilatation & Curettage)  

 افزٮبء اٹزڈأٻ (Vanishing Twin): اٹزڈأٻ لا ٌڈعل ٭وٯ ٭ً  ٌَُپى الاعچبٗ اٹزٺٲبئً لأؽل اٹزڈأٽٍڀ ثبفزٮبء

% ٽڀ 22عچبٗ اٹزٺٲبئً ٌؾلس ثٶضوح ٥ڂل ڇعڈك رڈأٻ, ڇٌُٲله اٹپ٦لٷ ثؾڈاٹً الأ٥واٗ أڇ اٹ٦لاٽبد الا أٿ الإ

 .ؽبلاد ؽپٸ اٹزڈأٻ

 عچبٗ اٹزٺٲبئً ٭ً اٹزؾٶټ ثؤٽواٗ اٹپوأح اٹؾبٽٸ, ٵبٹَٶوي ڇٙ٪ٜ اٹلٻ اٹپورٮ٤لإرزپؾڈه اٹڈٱبٌخ ٽڀ ا. 

 اٹى مٹٴ ٌغت رغڂت اٹپڈاك اٹَبٽخ اٹزً ٱل رَُجت الاعچبٗ اٹزٺٲبئً ٵبٹزلفٍڀ اٿ اٹؾٮبٟ ٥ٺى اٹڂ٢ب٭خ  ثبلإٙب٭خ

 .عچبٗ اٹزٺٲبئًڇرغڂت اٹ٦لڇډ رُٲٺٸ څً الأفوډ ٽڀ ٽ٦لٷ ؽلڇس الإ

 

 

29 

http://www.tebtime.com/%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%B6-179/%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
http://www.tebtime.com/%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%B6-179/%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
http://www.tebtime.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-154/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9


 

 الإعٜبض اُزِوبئ٢:ٖٓ اُٞهب٣خ 

 رڂبڇٷ اٹؾبٽٸ ځ٢بٻ ٩نائً ٕؾً ڇٽزڈاىٿ, -1

ٽپبهٍخ اٹزپبهٌڀ اٹوٌبٍٙخ ثْٶٸٍ ٽڂز٢ټ ڇٽَزپو ؽزى ٦ٌزبك اٹٞٮٸ ٥ٺى اٹؾوٵخ ڇالاځؾڂبءاد ڇٌؾپٸ اٹپلډ  -2

 اٹٶبٽٸ ثلڇٿ أٿ ٌز٦وٗ ٹٺٚوه أڇ الأمډ. 

الاثز٦بك ٥ڀ اٹزلفٍڀ أڇ اٹپڂبٰٝ اٹزً ٌلفڀ ٭ٍچب اٹڂبً اَفوٌڀ, ڇالاٽزڂب٣ ٥ڀ ّوة اٹٶؾڈٷ ڇر٦بًٝ اٹپقلهاد  -3

 ڇاٹپڈاك اٹپؾزڈٌخ ٥ٺى ٵپٍبد ٵجٍوح ٽڀ اٹٶب٭ٍٍڀ. 

 ٙوڇهح اٹنڅبة اٹى اٹٞجٍت ٥ڂل اٹ٦ْڈه ثبلاهڅبٯ ڇاٹز٦ت اٹْلٌلٌڀ. -4

 بٽٸ لأځّچب ٱل رٶڈٿ ٩ٍو ٽزؤٵلح ٽڀ ٽٶڈّځبرچب.اٍزْبهح اٹٞجٍت ٥ڀ أي ٽٶپلاد ٩نائٍخ رزڂبڇٹچب اٹؾ -5

 رغڂت ه٭٤ الأٍّبء اٹضٲٍٺخ أڇ اٹٲٍبٻ ثؤځْٞخ رٚ٪ٜ ٥ٺى ٽڂٞٲخ اٹجٞڀ ڇرَُجت آلاٽبً ڇٽٚب٥ٮبد ٹچب.  -6

 رغڂت ىٌبكح اٹڈىٿ أڇ ٭ٲلاځڄ ثٖڈهح أٵضو ٽڀ ٽ٦لٹڄ اٹٞج٦ًٍ. -7

 رڂبڇٷ اٹؾبٽٸ ٵپٍخ ٵب٭ٍخ ٽڀ ؽپ٘ اٹٮڈٹٍٴ ٌڈٽٍبً. -8

 .الأّقبٓ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ الأٽواٗ فبٕخ اما ٵبځذ ٽ٦لٌخالاثز٦بك ٥ڀ  -9

 رغڂت رڂبڇٷ الأكڇٌخ اٹزً لا ٙوڇهح ٹچب ڇاٹزً ٱل رئكي اٹى الإعچبٗ. -12

 
 :علاج الإخهبض اىطجُعٍ

 :٥لاط الإعچبٗ اٹٞج٦ًٍ اٹپچلك -1
اٹواؽخ ٭ً اٹٮواُ رٲٺٸ ٽڀ ثبٹڂَجخ ٹلإعچبٗ اٹٞج٦ًٍ اٹپچلك ٭بٿ اٹ٦لاط الأٍبًٍ څڈ اٹپواٱجخ, ڇلا ٌڈعل كٹٍٸ ٌضجذ أٿ 

 .فٞو الإعچبٗ اٹٶبٽٸ

ًٚب أٿ  7ڇٌزټ اٍزقلاٻ ٩بٹجًب ثغو٥بد ٽزٶوهح اٹپٍيڇثوڇٍزڈٷ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹپچجٸ ٽ٤ رٶواه اٹغو٥خ ٹپلح  أٌبٻ, ڇڇعل أٌ
ٍب٥خ ٽڀ اٹغو٥خ الأڇٹى ٹٺپٍيڇثوڇٍزڈٷ أ٭ٚٸ ٽڀ  24ٱجٸ  (Mifepristone) اٍزقلاٻ اٹپٍٮٍجوٌَزڈٿ

 .ٹڈؽلڃ اٹپٍيڇثوڇٍزڈٷ ا٥ٞبء

 ٥لاط الإعچبٗ اٹؾزپً, ڇ٩ٍو اٹپٶزپٸ, ڇاٹپٮٲڈك  -2
ٌزټ اعواء  پڂزغبد اٹؾپٸ, ڇ٭ً اٹ٪بٹتٌزټ ٥لاط څنڃ اٹضلاس أځڈا٣ ٽڀ فلاٷ افلاء اٹوؽټ أڇ اځز٢به اٹپوڇه اٹزٺٲبئً ٹ
 .أٍجڈ٥ًب 23 - 12اٹزڈ٤ٍ ڇاٹٶْٜ ڇڅڈ اٹ٦لاط اٹزٲٺٍلي ٹلإعچبٗ اٹزٺٲبئً ڇاٹني ٌٶڈٿ ٽب ثٍڀ 

ًٚب أؽل اٹ٦لاعبد اٹپَزقلٽخ ڇاٹني ٌٶڈٿ ٭ً أٱٸ ٽڀ  أٍجڈ٥ًب, أٽب اما ٵبځذ اٹپوٌٚخ ٩ٍو  12ڇ٦ٌل اٹْٮٜ اٹٍلڇي أٌ
 .ٽَزٲوح ڇر٦بځً ٽڀ اٹڂي٬ٌ اٹؾبك أڇ ر٦بځً ٽڀ الإعچبٗ اٹزٺٲبئً الإځزبځً ٭بځڄ ٌزټ اٹٺغڈء ٹلإفلاء اٹغواؽً اٹٮڈهي

 ٥لاط الإعچبٗ اٹٞج٦ًٍ اٹٶبٽٸ.  3
پوأح أٵپٺذ الإعچبٗ اٹزٺٲبئً ثبٹٶبٽٸ ٭بٿ اٹٞجٍت ٌٲڈٻ ثبعواء اٹٮؾٔ ثبٹپڈعبد ٭ڈٯ اٹٖڈرٍخ ٹٺزؤٵل ٽڀ اما ٵبځذ اٹ

 .٥لٻ ڇعڈك أي ًّء كافٸ اٹوؽټ, ٹنٹٴ ٭ً اٹ٪بٹت لا ٌزټ ارقبم اٹپيٌل ٽڀ الإعواءاد
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 الإعٜبض أُلزؼَ : -2

 .اٹپٲٖڈك الإعچبٗ اٹز٦و٬ٌ څنا ڇٌزٚپڀ اٹؾبٽٸ, اٹپوأح هؽټ ٭ً اٹڂبٽً اٹغڂٍڀ ثبىاٹخ اٹؾپٸ اځچبء څڈ الإعچبٗ

 ؟)اُؾَٔ اٜٗبء) الاعٜبض طوم ٢ٛ ٓب

 :الإعٜبض لإؽلاس هئ٤َ٤زبٕ طو٣وزبٕ ٛ٘بى

 الإعچبٗ څً ڇاٹضبځٍخ  اٹوؽټ, ٽؾزڈٌبد لإ٭وا٧ اٹغواؽٍخ الأكڇاد ٭ٍڄ رَزقلٻ اٹني :اُغواؽ٢ الإعٜبض ٢ٛ الأ٠ُٝ   

 ,الافزٍبهي الإعچبٗ ڇثقلا٫ .اٹؾپٸ لإځچبء أكڇٌخ ٥لح أڇ كڇاء ٭ٍڄ ٌَزقلٻ اٹني الإعچبٗ ڇڅڈ )اٹٶٍپٍبئً( اٹلڇائً

 ٱجٸ اٹغڂٍڀ ٭ً رْڈڅبد ڇعڈك ٥ڂل أڇ الأٻ ؽٍبح ٌچلك فٞو اٹؾپٸ ٌْٶٸ ٥ڂلٽب ٥بٻ ثْٶٸ اٹپٲٖڈكح الإعچبٙبد رَزقلٻ

 ٥بكح اٹؾپٸ ٥پو ڇٌٲبً ؽپٺچب ٽلح ٌٲله ڇأٿ ؽبٽٸ, اٹپوأح أٿ ٽقزٔ ٝجٍت لٵٌئ أٿ ٌغت الإعچبٗ, ٥پٺٍخ اعواء

 .ٹٺپوأح ّچوٌخ كڇهح آفو لاځزچبء الأڇٷ اٹٍڈٻ ٽڂن ٽود اٹزً الأٌبٻ ث٦لك

 أُ٘بٍجخ؟ اُطو٣وخ افز٤به ٤ل٤خً

 فلاٷ ثلاكڅب ٭ً ٹلإعچبٗ اٹپزبؽخ ڇاٹٞوٯ اٹؾپٸ ڇ٥پو اٹؾبٽٸ اٹپوأح ٕؾخ ٥ٺى ر٦زپل الإعچبٗ ٝوٌٲخ افزٍبه

 أڇ ثبٹپٔ اٹوؽټ ٽؾزڈډ ٭وا٧ا أڇ اٹلڇائً الإعچبٗ څً ڇاٹپٮٚٺخ ٍّڈ٥بً ضوٵالأ ٹٺؾپٸ, الأڇٹى اٹضلاصخ الأّچو

 .ٹٺؾپٸ الأڇٹى اٹضلاصخ الأّچو فلاٷ ٍّڈ٥بً أٱٸ ڇٹٶڂچب ٽ٦وڇ٭خ ڇاٹزغو٬ٌ اٹزڈ٤ٍٍ اٿ اٹغواؽٍخ, اٹٞوٌٲخ

(Medical Abortion) اُلٝائ٢ الاعٜبض: 

 ڇٽٍضڈروٌٶيٌذ ٽٍٮٍجوٌَزڈٿ الأكڇٌخ, ٽڀ ځڈ٥ٍڀ أڇ ځڈ٥بً اٹ٦پڈٻ ٭ً ٌزڂبڇٹڀ اٹلڇائً ٹلإعچبٗ ٌق٦ٚڀ اٹلارً اٹڂَبء

  .ٽٍيڇثوڇٍزڈٷ څڈ صبٹش كڇاء ٽ٤ ثبلاّزواٳ

 څنڃ اٍزقلاٻ ڇٌپٶڀ .ڇٽٍضڈروٌٶيٌذ ٽٍٮٍجوٌَزڈٿ رڈ٭و ٥لٻ ؽبٹخ ٭ً ٽڂٮوكا ٽٍيڇثوڇٍزڈٷ ٦ٌٞى أٿ اٹپپٶڀ ڇٽڀ

 .ٝپضٍخ كڇهح آفو ٽڀ (أٍبث٤ٍ اٹز٤َ ؽلڇك)ٹٺؾپٸ الأڇٹى ڇاٹَزٍڀ اٹضلاصخ الأٌبٻ فلاٷ الإعچبٗ ٹزؾوٌ٘ اٹ٦ٲبٱٍو

 ڇ٭ب٥ٺٍخ أٽڂبً اٹٞوٯ أٵضو ڇاٹپٍٮٍجوٌَزڈٿ اٹپٍيڇثوڇٍزڈٷ ٽڀ ٥لاعً ځ٢بٻ اٍزقلاٻ اٹ٦بٹپٍخ اٹٖؾخ ٽڂ٢پخ ڇرڂٖؼ

 اٹ٦ٲبهٌڀ ڇا٥ٞبء اٹپؾلك ٹلٽظا ٥ٺى ثبلا٥زپبك ( 2003 ,اٹ٦بٹپٍخ اٹٖؾخ ٽڂ٢پخ) ٹٺؾپٸ الأڇٹى اٹز٦َخ الأٍبث٤ٍ فلاٷ

 ٹيٌبهح اٹپوأح رزڈعڄ أٿ ٥بٻ ثْٶٸ اٹپپٶڀ ڇٽڀ .ثبٹپئخ 99 اٹى 95 ثٍڀ ٽب ثڂَجخ اٹلڇائً الإعچبٗ ٌڂغؼ ٽ٦ب,

 .الإعچبٗ ٥پٺٍخ لإرپبٻ ٽوح ٽڀ أآصو اٹپقزٔ اٹٞجٍت

 

31 



 

(Vacuum Aspiration) ثبُٔص اُوؽْ ٓؾزٟٞ اكواؽ : 

 ه٭٤ٍ ٽ٦لځً أڇ ثلاٍزٍٶً أځجڈة فلاٷ ٽڀ ٽؾزڈٌبرڄ ٽڀ اٹوؽټ رٮو٨ٌ ٭ٍچب ٌزټ ٝوٌٲخ څً ثبٹپٔ اٹوؽټ ٽؾزڈډ ا٭وا٧

 اٹٞوٌٲخ څنڃ اٍزقلاٻ ٌپٶڀ اٹ٦بٹپٍخ, اٹٖؾخ ٹپڂ٢پخ ڇڇ٭ٲب .چوثبئٍخٵ أڇ ٌلڇٌخ ْٮبٝخٵ ،اٹچڈائً ٹٺْٮٜ ثڈٍٍٺخ ٽزٖٸ

 څنڃ ځغبػ ځَجخ ڇرجٺ٨, ٽٲٖڈك ٩ٍو اعچبٗ أڇ ٌٶزپٸ ٹټ اعچبٗ اٍزٶپبٷ ٭ً أڇ ٹٺؾپٸ الأڇٹى اٹضلاصخ الأّچو فلاٷ

 99.5 %.اٹى الأڇٹى اٹضلاصخ الأّچو فلاٷ اٹؾپٸ ثبځچبء اٹٞوٌٲخ

(Curettage & Dilatation) ٝاُزغو٣ق اُز٤ٍٞغ: 

 څنڃ .اٹوؽټ ٽؾزڈٌبد اىاٹخ ٭ً ٽڂؾڂٍخ آكاح رَزقلٻ صټ أڇلًا اٹوؽټ ٥ڂٰ رڈ٤ٍٍ ڇاٹزغو٬ٌ اٹزڈ٤ٍٍ ٥پٺٍخ فلاٷ ٌزټ

 الأٍبث٤ٍ فلاٷ رغوډ أٿ ٌپٶڀ اٹ٦پٺٍخ

 اٹوؽټ ٽؾزڈډ لا٭وا٧ اٹٮب٥ٺٍخ ٽڀ اٹلهعخ ځٮٌ ٥ٺى اٹٞوٌٲخ څنڃ .ٹٺؾپٸ الأڇٹى ٥ْو اٹقپَخ أڇ ٥ْو الاصڂً

 ٽقبٝو ٹڈعڈك ځ٢وا أځڄ الا ثبٹپٔ,

 اٹٞوٌٲخ څنڃ ثبٍزقلاٻ كائپب ٌڂٖؼ ٭بځڄ اٹ٦پٺٍخ, څنڃ ٭ً اٹزقلٌو اٍزقلاٻ ٥ڀ رڂْؤ ٱل ڇأفوډ عواؽٍخ ر٦ٲٍلاد ؽلڇس

 اٽٶبځٍخ رڈ٭و ٥لٻ ؽبٹخ ٭ً ٭ٲٜ

 .ثبٹپٔ اٹوؽټ ٽؾزڈډ ا٭وا٧ أڇ اٹلڇائً الإعچبٗ اٍزقلاٻ

(Induction Abortion) الإعٜبض ٝرؾو٣ط (Evacuation & Dilatation) اُوؽْ ػ٘ن ر٤ٍٞغ 

 ٥پو ٽڀ الأڇٹى اٹضلاصخ الأّچو ث٦ل (E&D) اٹزڈ٤ٍٍ ٥پٺٍخ ڇرْزوٳ .عواؽٍخ ٥پٺٍخ ڇڅً: اُوؽْ عٞف ٝرلو٣ؾ

 ٭ً اٹپَزقلٽخ اٹزٲڂٍبد ث٦٘ ٽ٤ اٹوؽټ عڈ٫ ڇرٮو٨ٌ اٹوؽټ عڈ٫ ڇرٮو٨ٌ اٹوؽټ ٥ڂٰ رڈ٤ٍٍ ٥پٺٍخ رغوډ اٹؾپٸ,

 أفوډ عواؽٍخ أكڇاد عبځت اٹى ڇاٹزغو٬ٌ اٹزڈ٤ٍٍ ڇ٥پٺٍخ ثبٹپٔ اٹوؽټ ٽؾزڈډ ٭وا٧ا ٥پٺٍزً

 ڇرياٷ ,)ٮبٝخْاٹ( ّٮٜ أٹخ ثڈاٍٞخ ٽؾزڈٌبرڄ ٽڀ اٹوؽټ ا٭وا٧ ٌزټ اٹوؽټ, ٥ڂٰ رڈ٤ٍٍ ڇث٦ل .)اٹغواؽً اٹپج٤ٚ ٽضٸ(

 الإعچبٗ ڇٍٍٺخ څً اٹوؽټ عڈ٫ ڇرٮو٨ٌ اٹوؽټ ٥ڂٰ رڈ٤ٍٍ,   اٹغواؽٍخ الأكڇاد ثبٍزقلاٻ اٹوؽټ ٹپؾزڈٌبد ثٲبٌب أٌخ

 ڇڅڂبٳ ,ٹٺؾپٸ اٹضبځٍخ اٹضلاصخ الأّچو ٭ً الإعچبٗ ٝوٯ ثٍڀ )اٹؾبلاد ٽڀ % 95 ٭ً رَزقلٻ( ٍّڈ٥ب ضوٵڇالأ الأٽڀ

  ٝوٌٲخ ڇڅً الإعچبٗ رؾوٌ٘ ٝوٌٲخ ڇڅً ٍّڈ٥بً أٱٸ ڇٹٶڂچب اٹضبځٍخ اٹضلاصخ الأّچو فلاٷ ٹلإعچبٗ أفوډ ٝوٌٲخ
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 اٹقبهط, اٹى اٹغڂٍڀ ٹزٞوك اٹوؽټ اځٲجبٙبد رؾٮٍي اٹى رچل٫ ٽچجٺٍب أڇ اٹٮټ ٝوٌٰ ٥ڀ ر٦ٞى أكڇٌخ اٍزقلاٻ رزٚپڀ

 .اٹؾبٽٸ ٹلأٻ أڇ ٹٺغڂٍڀ اٹٞجٍخ اٹپْٶلاد أڇ الأٽواٗ ؽبلاد ٭ً ٭ٲٜ رَزقلٻ اٹٞوٌٲخ, څنڃ رَزقلٻ ٽب ڇځبكهاً

 ؟عٜبضالإ ثؼل رٞهؼٚ أُلوٝض ٓب

 اٹپْٶلاد أڇ اٹپڂنهح ڇاٹ٦لاٽبد اٹ٦بكٌخ اٹغبځجٍخ اَصبه ثٍڀ ڇاٹزپٍٍي الإعچبٗ, ث٦ل ٍٍؾلس اٹني ٽب رڈٱ٤ اٹپچټ ٽڀ

 اٹ٦ٚٺٍخ ځٲجبٙبدڇالإ اٹڂي٬ٌ ث٦٘ اٹ٦بكٌخ اٹز٦ب٭ً ٥پٺٍخ رزٚپڀ لإعچبٗ,ا ث٦ل ٽقزٔ ٍزْبهحا رَزڈعت اٹزً

 ٥ڂل اٹضلٌٍڀ ٭ً الالاٻ مٹٴ ٭ً ثپب ڇځٮٍَخ, عَپبځٍخ ر٪ٍواد اٹپوأح ٥ٺى رٞوأ أٿ ٌپٶڀ آٽب ,اٹؾواهح كهعخ هرٮب٣اڇ

 ؽبك ځي٬ٌ ٽڀ ٥بځڈا ٽب اما اٹقبٓ ٝجٍجچټ اٍزْبهح اٹڂَبء ٥ٺى ڇٌغت  ڇاٹؾيٿ ڇالإ٥ٍبء ڇاٹ٪ضٍبٿ ٹپَچپب

 ٍب٥زٍڀ ٽڀ ضوٵلأ ڇاؽلح ٍب٥خ فلاٷ اٹٶجٍو اٹؾغټ ٽڀ ٕؾٍزٍڀ ٭ڈٝزٍڀ ٌپلأ ٽب ٥ٺى ىاك ٽب اما ؽبكاً اٹڂي٬ٌ ڇ٦ٌزجو(

 ځيڇٷ ؽبلاد ٭ً نٹٴٵڇ اَلاٻ, رَٶٍڀ لأكڇٌخ رَزغٍت لا اٹزً اٹؾبكح اٹ٦ٚٺٍخ ځٲجبٙبدالإ أڇ اٹؾپى ٽڀ أڇ )ٽززبٹٍزٍڀ

 الإ٭واىاد أڇ ٍب٥بد ٍذ ٽڀ ضوٵلأ ڇاٹٲًء ,(اٹٺٍپڈځخ ٥ڀ ؽغپچب ٌيٌل) اٹپچجٸ ٽڀ ځَجٍبً جٍوحٵ اٹلٽڈٌخ اٹزغٺٞبد

 اٍزقلاٻ ٭ً اٹجلء ٭ٍغت ث٦٘, أفوډ ٽوح اٹؾپٸ ٭ً رو٩ت لا اٹپوأح بځذٵ اما ,ٽَزؾجخ ٩ٍو هائؾخ ماد اٹپچجٺٍخ

 .٭ڈها اٹؾپٸ رڂ٢ٍټ ڇٍبئٸ

 
 

 :اُغواؽ٢ الاعٜبض ؽٍٞ أُزٌوهح الاٍئِخ

 ثبُٔص؟ اُوؽْ ٓؾزٟٞ كواؽاث الإعٜبض ػ٤ِٔخ فلاٍ أُوأح رزٞهؼٚ إٔ ٣ٌٖٔ اُن١ ٓب

 ڇفلاٷ .ٕ٪ٍوح عواؽٍخ ٥پٺٍخ څڈ چوثبئً,ٵ أڇ ٌلڇي ّٮبٛ ٝوٌٰ ٥ڀ ٍڈاء ثبٹپٔ, اٹوؽټ ٽؾزڈډ ٭وا٧بث الإعچبٗ

 ٥ڂٰ رڈ٤ٍٍ ڇٌزټ ٽڈ٦ٍٙب, ٽقلها اٹپوأح ڇر٦ٞى ٹٺؾڈٗ, ٭ؾٖب رغوي ٽڀ ڇ٤ٙ ځٮٌ ٭ً اٹپوأح رَزٺٲً اٹ٦پٺٍخ څنڃ

 چوثبئًٵ أڇ (EVA)  اٹوؽټ ٽؾزڈٌبد ّٮٜ ثڈاٍٞزڄ ٌزټ اٹى ه٭٤ٍ أځجڈة ٌلفٸ صټ .ٹنٹٴ ؽبعخ څڂبٳ بځذٵ ٽب اما اٹوؽټ

 (MVA) ٌلڇي ثْٮبٛ اٹقبهط ٭ً ٌڂزچً اٹوؽټ كافٸ. 
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 رٌزَٔ؟ ؽز٠ ثبُٔص اُوؽْ ٓؾزٟٞ كواؽاث الإعٜبض ػ٤ِٔخ رَزـوم اُٞهذ ٖٓ ًْ

 .كٱٍٲخ ٥ْوح فپٌ ؽلڇك ٭ً اٹ٦پٺٍخ څنڃ رغوډ

 ؟ (D&C)ٝاُزغو٣ق اُوؽْ ػ٘ن ر٤ٍٞغ ػ٤ِٔخ فلاٍ أُوأح رزٞهؼٚ إٔ ٣ٌٖٔ اُن١ ٓب

 ٝبڇٹخ ٥ٺى اٹپوأح فلاٹچب ڇرَزٺٲً .ٽڈ٦ٍٙب أڇ آٹٍب اٹپوأح رقلٌو فلاٹچب ٌزټ ٕ٪وډ, عواؽٍخ ٥پٺٍخ ڇاٹزغو٬ٌ اٹزڈ٤ٍٍ

 اٹَبثٲخ اٹٺٍٺخ فلاٷ هثپب اٹوؽټ ٥ڂٰ رڈ٤ٍٍ اٹ٦پٺٍخ څنڃ فلاٷ ڇٌغوي ٹٺؾڈٗ, ٭ؾٖب رغوي ٽڀ ڇ٤ٙ ٭ً اٹ٦پٺٍبد

 ڇرپزٺئ اٹوؽټ ث٦ڂٰ اٹپؾٍٞخ الأځَغخ ٽڀ اٹَڈائٸ رپزٔ ٕ٪ٍوح اٍٮڂغخ أڇ أځجڈة) رڂبٙؾً ٽڈ٤ٍ ثڈاٍٞخ اٹ٦پٺٍخ ٥ٺى

 .ځٮَچب اٹ٦پٺٍخ فلاٷ ٽٍٶبځٍٶٍخ ٽڈ٦ٍبد ثبٍزقلاٻ أڇ/ڇ (اٹوؽټ ٥ڂٰ رڈ٤ٍ ؽزى رلهٌغٍب

 .ٽؾزڈٌبرڄ اىاٹخ ث٪وٗ اٹوؽټ علاه رغو٬ٌ ٭ً ٽ٦ٲڈ٭خ آكاح رَزقلٻ ب٫,ٵ ثْٶٸ اٹوؽټ ٥ڂٰ ارَب٣ ڇثپغوك

 ٝاُزغو٣ق؟ اُوؽْ ػ٘ن ر٤ٍٞغ ػ٤ِٔخ رَزـوم اُٞهذ ٖٓ ًْ

 .كٱٍٲخ ٥ْوٌڀ اٹى ٥ْو ثٍڀ ٽب رَز٪وٯ ٺچبٵ اٹ٦پٺٍخ

 ؟  (Dilatation & Evacuation)اُوؽْ عٞف ٝرلو٣ؾ اُوؽْ ػ٘ن ر٤ٍٞغ ػ٤ِٔخ فلاٍ أُوأح رزٞهؼٚ إٔ ٣ٌٖٔ اُن١ ٓب

 رڈ٤ٍٍ ڇٌجلأ .ڇاٹزغو٬ٌ اٹزڈ٤ٍٍ ٥پٺٍخ ثچب رجلأ اٹزً اٹٞوٌٲخ ثڂٮٌ اٹوؽټ عڈ٫ ڇرٮو٨ٌ اٹوؽټ ٥ڂ٬ رڈ٤ٍٍ ٥پٺٍخ رجلأ

 ؽَت اٹوؽټ اٹى أفوډ أكاح أي أڇ) اٹپ٦ٲڈ٭خ الأكاح اكفبٷ ڇث٦ل اٹ٦پٺٍخ, ٽڀ ٍب٥خ ڇ٥ْوٌڀ أهث٤ ٱجٸ ٩بٹجب اٹوؽټ ٥ڂٰ

 .اٹْٮٜ ثبٍزقلاٻ ٽؾزڈٌبد ٽڀ اٹوؽټ ٭ً ثٲً ٽب اىاٹخ رغوي اٹوؽټ, ٽؾزڈٌبد ڇاىاٹخ (اٹغڂٍڀ ڇؽبٹخ ڇ٤ٙ

(Dilatation & Evacuation) ًْ ٖٓ ؟اُوؽْ عٞف ٝرلو٣ؾ اُوؽْ ػ٘ن ر٤ٍٞغ ػ٤ِٔخ رَزـوم اُٞهذ 

 .رٶزپٸ ؽزى كٱٍٲخ صلاصٍڀ اٹ٦پٺٍخ رَز٪وٯ ٥بٻ, ثْٶٸ

 الأُْ؟ ك٢ اُغواؽ٢ الإعٜبض ٣زَجت َٛ

 ٽؾزڈٌبد اىاٹخ ٹلډ الاځٲجبٙبد ثج٦٘ ر٦ْو ڇهثپب اٹ٦پٺٍخ, اعواء ٱجٸ ٽڈ٦ٍٙب أڇ ٥بٽب رقلٌوا اٹ٪بٹت ٭ً اٹپوأح رزٺٲى

 .اٹوؽټ

 الإعٜبض؟ ثؼل طج٤ؼزٜب ئ٠ُ اُؼبك٣خ اُطٔش كٝهح رؼٞك ٓز٠

 .الإعچبٗ ث٦ل أٍبث٤ٍ ٍزخ اٹى أهث٦خ فلاٷ اٹٞج٦ٍٍخ اٹؾبلاد ٭ً اٹ٦بكٌخ اٹٞپش كڇهح ر٦ڈك أٿ ٌغت

 الإعٜبض؟ ثؼل اُطج٤ؼ٤خ أٗشطزٜب رَزؼ٤ل إٔ ُِٔوأح ٣ٌٖٔ ٓز٠
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 اٹٍڈٻ ٭ً ثبٹواؽخ اؽَبٍچب ٥ٺى ا٥زپبكا اٹٞج٦ًٍ ځْبٝچب اٹى اٹپوأح ڇر٦ڈك .الإعچبٗ اعواء ث٦ل ٹٍڈٻ ثبٹواؽخ ٌڂٖؼ

 .اٹزبٹً

 الإعٜبض؟ ثؼل اُغ٢َ٘ رصبٍالإ ٓٔبهٍخ ئ٠ُ أُوأح رؼٞك إٔ ٣ٌٖٔ ٓز٠

 .اٹغڂًَ رٖبٷالإ ٹپڈإٺخ) اٹٞجٍت ځٍٖؾخ ٥ٺى ثڂبء أٍجڈ٣ ٽڀ ضوٵأ أڇ) لأٍجڈ٣ ثبلاځز٢به ٌڂٖؼ

 
 الإعٜبض اُغواؽ٢:

ٌزټ اٹٺغڈء ٭ً ث٦٘ الأؽٍبٿ لإعواء الإعچبٗ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹغواؽخ ٭ً ؽبٷ ٥لٻ اٹو٩جخ ٭ً اٹؾپٸ أڇ ثَجت ؽلڇس 

اٹٖؾٍخ اٹقٍٞوح, ڇ٭ً ث٦٘ اٹؾبلاد ٌزټ الإعچبٗ اٹغواؽً ث٦ل الإعچبٗ اٹٞج٦ًٍ؛ اٹزْڈڅبد اٹقٺٲٍّخ أڇ اٹؾبلاد 

( ٽڀ اٹؾپٸ, 64_5ثَجت ثٲبء ٽؾزڈٌبد اٹغڂٍڀ ڇ اٹپٍْپخ كافٸ اٹوؽټ. رزټ ٥پٺٍخ الإعچبٗ اٹغواؽً فلاٷ الأٍجڈ٣ )

 .٥ڀ ٝوٌٰ اكفبٷ أكاح اٹى كافٸ اٹوؽټ؛ لإىاٹخ اٹغڂٍڀ ڇاٹپٍْپخ

 اُغواؽ٢؟ ٤ًق ٣زْ ئعواء الإعٜبض

ٍب٥بد ٵبٽٺخ,  6ٌغت أٿ رپزڂ٤ اٹؾبٽٸ ٥ڀ رڂبڇٷ الأ٦ٝپخ ڇالأّوثخ ٱجٸ اعواء ٥پٺٍخ الإعچبٗ اٹغواؽً ٹپلح  

ڇاٹزڈٱ٬ ٥ڀ رڂبڇٷ أي ځڈ٣ ٽڀ الأكڇٌخ, ڇٌزټ اعواء الإعچبٗ اٹغواؽً ث٦ل رقلٌو اٹؾبٽٸ ثْٶٸ ٵبٽٸ, ٽڀ صټ ٌٲڈٻ 

ٹوؽټ؛ ٹزڈ٤ٍٍ ٥ڂٰ اٹوؽټ ڇٌزټ اكفبٷ أځجڈة اٹى كافٸ اٹوؽټ, ٹٍزټ اٹٞجٍت ثز٦ٲٍټ اٹپچجٸ ثْٶٸ عٍل, ڇڇ٤ٙ ٽبكح ٭ً ا

ٙـ ٽؾزڈٌبد اٹوؽټ ٽڀ اٹغڂٍڀ ڇاٹپٍْپخ اٹى فبهط اٹوؽټ, ڇرَزقلٻ آٹخ اٹٚـ فلاٷ الأّچو الأڇٹى ٽڀ اٹؾپٸ. ٹٶڀ 

عبد ٭ڈٯ ٭ً ؽبٷ ٵبٿ الإعچبٗ اٹغواؽً فلاٷ الأّچو اٹپزٲلٽخ ٽڀ اٹؾپٸ, ٌزټ اٍزقلاٻ أكڇاد عواؽٍخ, ڇ٭ؾٔ اٹپڈ

 .اٹٖڈرٍخ, ٹٺزؤٵل ٽڀ رٮو٨ٌ عپ٤ٍ ٽؾزڈٌبد اٹوؽټ

 

 ٓقبطو ػ٤ِٔخ الإعٜبض اُغواؽ٢: 

 څڂبٳ ٥لح ٽٚب٥ٮبد ر٢چو ٥ٺى اٹپوأح ث٦ل اٹٲٍبٻ ٭ً ٥پٺٍخ الإعچبٗ اٹغواؽً, ڇڅً ٵبٹزبٹً: 

 ْبٵٸ اٹقٖڈثخ. ىٌبكح ٽقبٝو الإٕبثخ ث٦لڇډ ٥ڂٰ اٹوؽټ, ڇاٹزً ٱل ر٦وٗ اٹپوأح اٹى الإٕبثخ ثبٹزچبثبد اٹؾڈٗ ڇٽ

 ٍب٥خ ڇٱل ٌَزپو ٹپلح أٍجڈ٥ٍڀ.  62ؽلڇس اٹڂي٬ٌ؛ ثَجت ر٦وٗ ٽٶبٿ اځ٪واً اٹغڂٍڀ اٹى اٹٶؾذ, ڇٌجٲى ٹپلح 

  رٶڈٿ اٹڂلثخ ٭ً ٥ڂٰ اٹوؽټ.

 صٲت ٭ً علاه اٹوؽټ. 

 ٥لٻ رٮو٨ٌ اٹوؽټ ٽڀ ٽؾزڈٌبد اٹغڂٍڀ ڇاٹپٍْپخ ثْٶٸ ٵبٽٸ.

٤ٍّ ٥ڂٰ اٹوؽټ؛ ٽپّب ٱل ٌئكي اٹى ؽلڇس اٹڈلاكح اٹپجٶوح.   رڈ
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 .٭وٛ اٹزؾٌَ ٹٺپڈاك اٹپَزقلٽخ ٹٺزقلٌو أصڂبء ٥پٺٍخ اٹغواؽخ 

 اٹ٦لاط ث٦ل اعواء الإعچبٗ اٹغواؽً: 

رجٲى اٹپوأح ث٦ل اعواء ٥پٺٍخ الإعچبٗ اٹغواؽً رؾذ اٹپواٱجخ ٹپلح ٽڀ اٹڈٱذ, ٽڀ صټ رنڅت اٹى اٹپڂيٷ ث٦ل ٥لح 

ٍب٥بد, ڇٱل ر٦ْو ثج٦٘ اٹزْڂغبد اٹقٮٍٮخ ڇاٹزً رْجڄ رْڂغبد اٹلڇهح اٹْچوٌخ, ٹنا ٱل رؾزبط اٹى رڂبڇٷ ث٦٘ 

اٹ٦ْڈه ثبلأٹټ, ٽضٸ اٹجبهاٍٍزبٽڈٷ, ڇأفن ٱَٜ ٵب٭ً ٽڀ اٹواؽخ, ٵپب ٌڂٖؼ ثْوة ٵپٍبد ٵب٭ٍخ  اٹپَٶڂبد؛ ٹٺزقٮ٬ٍ ٽڀ

 .ٽڀ اٹپٍبڃ ڇرڂبڇٷ الأ٦ٝپخ اٹٖؾٍخ

 

 

 

 الاعٜبض اُلٝائ٢:

الإعٜبع اُـج٢ ٛٞ إعشاء رُغزخذّ ك٤ٚ أد٣ٝخ لإٜٗبء اُحَٔ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣جذأ الإعٜبع اُـج٢ اُز١ لا ٣زـِت اُغشاحخ أٝ 

إٓب ك٢ ػ٤بدح ؿج٤ت أٝ ك٢ أُ٘ضٍ ػ٠ِ إٔ رغش٣ٖ ص٣بساد ٓزبثؼخ إ٠ُ ؿج٤جي. ٝٛٞ أًضش أًٓ٘ب ٝأًضش كبػ٤ِخ أص٘بء اُزخذ٣ش 

 اُضِش الأٍٝ ٖٓ اُحَٔ.

إعشاء الإعٜبع اُـج٢ ٛٞ هشاس ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُٝٚ ٗزبئغٚ اُؼبؿل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ. إرا ً٘ذِ رلٌش٣ٖ ك٢ اُخؼٞع ُٜزا الإعشاء، 

 ا٣خ ع٤ذح ثزجؼبرٚ، ٝآصبسٙ اُغبٗج٤خ، ٝٓخبؿشٙ أُحزِٔخ، ٝٓؼبػلبرٚ ٝثذائِٚ.كزأًذ١ ٖٓ أٗي ػ٠ِ دس

 ؟َبرا َزٌ إخشاء رىلى

  ٍزپواه اٹؾپٸ ٽچلكًا ٹؾٍبرٴااٿ ٵڂذِ ٽٖبثخ ثؾبٹخ رغ٦ٸ 

 ٝأٓب الأٍجبة ك٢ٜ:

 ث٦٘ أٽواٗ اٹٲٺت اٹزً لا ٌغڈى ٽ٦چب اٹؾپٸ أثلاً. –

 ث٦٘ أٽواٗ اٹوئزٍڀ. –

أٽواٗ ٭ً اٹلٻ رزٞٺت الإعچبٗ ٵً لا رپڈد اٹٍَلح. ڇڅً ٱٺٍٺخ ڇٽڂچب اٹپڂغٺٍخ ڇ ٭ٲو اٹلٻ اٹڂبعټ ٥ڀ ځٲٔ اٹزڂَظ  –
ainenAHciys lpopyH 

ث٦٘ الأٽواٗ اٹَوٝبځٍخ اٹپزٲلٽخ اٹزً رٍٖت ٥ڂٰ اٹوؽټ ٭ً أڇائٸ اٹؾپٸ, ڇث٦٘ ٍوٝبځبد اٹضلي. ڇأٽب ٭ً ؽبٷ  –
ٹزوٌش هٌضپب ٌڂٚظ اٹغڂٍڀ ڇٌڈٹل ٽڀ عچخ أفوډ, څڂبٳ ث٦٘ اٹؾبلاد اٹٞجٍخ الإٕبثخ ثَوٝبٿ اٹپجٍ٘, ٭ٍپٶڀ ا

 اٹپز٦ٺٲخ ثبٹغڂٍڀ ڇاٹزً رَزل٥ً الإعچبٗ. ٭ٍٶڈٿ رٶڈٌڂڄ ٩ٍو ٕؾٍؼ ٽضٸ:

 ١چڈه أي ٥ٍت فٺٲً أصڂبء اٹؾپٸ. –

 اٹني لا ٌپڂؼ اٹغڂٍڀ أي ٭وٕخ ځغبح, ثٸ ٌپڈد اٹٞٮٸ ؽُٶپبً. 31ycepi 13الإٕبثخ ثـ رضٺش اٹٖج٪ً  –

 31ycepi 18الإٕبثخ ة. –

ڇٍڈاڅب ٽڂن ٽوؽٺخ رٶڈٿ  3esenAHcpecycاٹزْڈڅبد اٹقٺٲٍخ اٹڂبعپخ ٥ڀ اٹزچبثبد ٭ٍوڇٍٍخ ٽضٸ كاء اٹپٲڈٍبد  –
 اٹغڂٍڀ ڇؽزى الأٍجڈ٣ اٹَبكً ٥ْو.
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 الأٽبٽً ٹٺغڂٍڀ. xe1iosاٹوأً اٹپْٞڈة ڇ٩ٍبة اٹٲْوح  –

 xisAenc  ipo1epoاٹ٦ٍڀ اٹڈٍٍٞخ  –

 اٹزً رَجت اٹْٺٸ ڇاځ٦لاٻ ؽبلاد اٹزجڈٷ ڇاٹزجوى ٥ڂل اٹٞٮٸ. nypH  ynyoH ڇعڈك اٹٮزؾخ ٭ً اٹ٢چو  –

 اٹٮزؾبد.اځ٪لاٯ عيئً ٹٺلٽب٧ ٭ً ث٦٘  –

, ڇڅً ؽبٹخ فٞوح, ثؾٍش ٌٶڈٿ اٹغڂٍڀ ٽڀ كڇٿ اٝوا٫, أي ٹلٌڄ emesepyAyH  ipo1epoاځ٦لاٻ الاٝوا٫  –
ٍُؾجذ ٽڀ اٹزلاڇٷ ٽڂن اٹَزٍڂبد,  عَټ ڇهأً ٭ٲٜ, ثلا ٌلٌڀ اڇ هعٺٍڀ. ڇٍجت څنڃ اٹؾبٹخ څڈ ځڈ٣ ٽڀ اٹپچلئبد اٹزً 

 6891ڇٱل اٵزُْٮذ څنڃ اٹؾبلاد ٭ً ٹڂلٿ ڇأٹپبځٍب ٥بٻ  ,حٹٶڂچب ٽب ىاٹذ رَُوّة ؽزى اَٿ ٭ً ث٦٘ اٹپڂبٰٝ اٹٮٲٍو

, ٥جو أفن ٱ٦ٞخ ٽڀ اٹقلآ ٥xMCڂل اٹْٴ ٭ً اؽزپبٷ ڇعڈك ٥ٍت فٺٲً ٥ڂل اٹغڂٍڀ, ٌغوي ٭ؾٔ فبٓ څڈ 
ڇ٭ؾٖچب ٹزْقٍٔ اٹؾبٹخ ڇٌٶڈٿ مٹٴ ٽب ثٍڀ الأٍجڈ٣ اٹ٦بّو ڇالأٍجڈ٣ اٹضبځً ٥ْو ٽڀ اٹؾپٸ. ٵپب ٌپٶڀ ٍؾت اٹج٦٘ 

 .ڇ٭ؾٖڄ ٽب ثٍڀ الأٍجڈ٣ اٹضبٹش ٥ْو ڇالأٍجڈ٣ اٹواث٤ ٥ْو ppyesopiocycl ٽڀ ٽبء اٹوأً

 :اىَخبطش

 رشزَو اىَخبطش اىَحزَيخ ىلإخهبض اىطجٍ عيً ٍب َيٍ:

 ًالإعچبٗ ٩ٍو اٹپٶزپٸ, اٹني ٱل ٌؾزبط اٹى أٿ ٌُزج٤ ثبلإعچبٗ اٹغواؽ 

 اٹڂي٬ٌ اٹؾبك ڇاٹپُٞڈَّٷ 

 اٹ٦لڇډ 

 اٹؾُپى 

 ًالاځي٥بط ٭ً اٹغچبى اٹچٚپ 

 .ُْ ٣ظٜش الإعٜبع اُـج٢ رأص٤شًا ػ٠ِ حبلاد اُحَٔ أُغزوج٤ِخ ٓب ُْ رظٜش ٓؼبػلبد
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 الإعٜبض اُطج٢ لا ٣ؼل ف٤بهًا ُيِ ئما ً٘ذِ:

  ًِٝب ٝڈٌلًا ٭ً اٹؾپٸ.ٱ٦ٞذ ٌغت ألا رؾبڇٹً اعواء الإعچبٗ اٹٞجً اما ٵڂذِ ؽبٽلًا ٭ً أٵضو ٽڀ ر٦َخ أٍبث٤ٍ  ّڈ

 )ث٦ل ثلاٌخ اٹؾٍ٘ الأفٍو(. ث٦٘ أځڈا٣ الإعچبٗ اٹٞجً لا رزټ ث٦ل ٍج٦خ أٍبث٤ٍ ٽڀ اٹؾپٸ.

 ( ٹلٌٴِ عچبى كافٸ اٹوؽټIUD.) 

 .)ٹلٌٴِ ؽپٸ ٽْزجڄ ثڄ فبهط اٹوؽټ )ؽپٸ ٽڂزجن 

 .رزٚپڀ څنڃ اٹؾبلاد الاٙٞواثبد ڇأٽواٗ ٽ٦ٍڂخ ثبٹٲٺت أڇ الأڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ, أڇ ٽوٗ  ٹلٌٴِ ؽبلاد ٝجٍخ ٽ٦ٍَُّڂخ

 ؽبك ثبٹٶجل أڇ اٹٶٺى أڇ اٹوئخ, أڇ اٙٞواة اٹڂڈثخ ٩ٍو اٹپُزؾٶټ ٭ٍڄ.

 أڇ أكڇٌخ ٍزٍوڇٌل ٽ٦ٍَُّڂخ. رزڂبڇٹٍڀ ٽقٮ٬ ٹٺلٻ 

 .ٹلٌٴِ ؽَبٍٍخ ٹلأكڇٌخ اٹپَُزقلَّٽخ 

ُٔغ٠ٔ ثبُزٞع٤غ ٝاٌُشؾ ) هذ ٣ٌٕٞ  ( خ٤بسًا ُِغ٤ذاد اُلار٢ لا ٣ٌٜٖٔ٘ إعشاء الإعٜبع اُـج٢.D&Cالإعشاء اُغشاح٢ اُ

 :مُف رسزعذ

 إرا مْذ رفنشَِ فٍ الإخهبض اىطجٍ، فْبقشٍ طجُجل فٍ الإخشاء. ٍِ اىَشخح أُ َقىً طجُجل ثَب َيٍ:

 رٲٍٍټ ربهٌقٴ اٹٞجً ڇٕؾزٴ اٹ٦بٽخ 

  ٔثلځًرؤٵٍل ؽپٺٴ ثبعواء ٭ؾ 

  ٌٍاعواء ٭ؾٔ ثبٹپڈعبد ٭ڈٯ اٹٖڈرٍخ ؽزى ربهٌـ اٹؾپٸ ڇاٹزؤٵل ٽڀ أٿ اٹؾپٸ ٹٌٍ فبهط اٹوؽټ ڇٽڀ أځڄ ٹ

 ڇهٽًب إٔبة اٹوؽټ )ؽپٸ هؽڈي(

 اعواء ٭ؾڈٓ اٹلٻ ڇاٹجڈٷ 

 ّوػ ٵٍٮٍخ اعواء اٹ٦پٺٍخ ڇاَصبه اٹغبځجٍخ ڇاٹپقبٝو اٹپؾزپٺخ ڇاٹپٚب٥ٮبد . 

 -:ٍب ََنْل رىقعه

ًٚب لا ٌزٞٺت الإعچبٗ  اٹٞجً اعواء ٥پٺٍخ عواؽٍخ أڇ رقلٌوًا. ڇٌپٶڀ ثلء الإعواء ٭ً ٥ٍبكح أڇ ٽٶزت ٝجً. ٌپٶڀ أٌ

 اعواء الإعچبٗ اٹٞجً ٭ً اٹپڂيٷ, الا أځٴِ ٍزؾزبعٍڀ اٹى ىٌبهح ٝجٍجٴ ٹٺزؤٵل ٽڀ ٥لٻ ڇعڈك ٽٚب٥ٮبد.

 -:أص٘بء الإعواء

 ٌپٶڀ رڂٮٍن الإعچبٗ اٹٞجً ثبٍزقلاٻ الأكڇٌخ اٹزبٹٍخ:

 .)ڇڅنڃ أّچو أځڈا٣ أكڇٌخ  ٽٍٮٍجوٌَزڈٿ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٮټ )ٽٍٮٍجوٵٌ( ڇٽٍَڈثوڇٍزڈٷ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٮټ )ٍبٌزڈرٴ

الإعچبٗ اٹٞجً. ڇرزڂبڇٷ اٹپوأح ٭ً اٹ٦بكح څنڃ الأكڇٌخ فلاٷ ٍج٦خ أٍبث٤ٍ ٽڀ اٹٍڈٻ الأڇٷ ٹٺلڇهح اٹْچوٌخ 

 الأفٍوح.
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ڇٌؾٖو ٽٍٮٍجوٌَزڈٿ څوٽڈٿ اٹجوڇعَزٍوڇٿ ڇڅڈ ٽب ٌئكي اٹى ٬٦ٙ ثٞبځخ اٹوؽټ ڇٽڂ٤ اٍزپواه اځ٪واً 

ٲجبٗ ڇٝوك اٹغڂٍڀ ٽڀ فلاٷ اٹغڂٍڀ ڇځپڈڃ. ڇأٽب ٽٍَڈثوڇٍزڈٷ, ڇڅڈ ځڈ٣ آفو ٽڀ الأكڇٌخ, ٭ٍل٭٤ اٹوؽټ اٹى الاځ

 اٹپچجٸ.

ڇاما افزودِ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ الإعچبٗ اٹٞجً, ٭پڀ اٹپوعؼ أٿ رؾٖٸ ٥ٺى ٽٍٮٍجوٌَزڈٿ ٭ً ٥ٍبكح اٹٞجٍت. ڇث٦ل 

 مٹٴ, ٍززڂبڇٹٍڀ ٽٍَڈثوڇٍزڈٷ ٭ً اٹپڂيٷ ث٦ل ٍب٥بد أڇ أٌبٻ لاؽٲخ.

ٽڀ اٵزپبٷ ٥پٺٍخ الإعچبٗ. ڇٱل ڇا٭ٲذ اكاهح ڇرؾزبط اٹپوأح اٹى ىٌبهح اٹٞجٍت ٽوح أفوډ ث٦ل ځؾڈ أٍجڈ٣ ٹٺزؤٵُّل 

 ( ٥ٺى څنا اٹڂ٢بٻ.FDAاٹ٪ناء ڇالأكڇٌخ الأٽوٌٶٍخ )

 .ٌَزقلٻ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ الإعچبٗ  ٽٍٮٍجوٌَزڈٿ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٮټ ڇٽٍَڈثوڇٍزڈٷ اٹپچجٺً أڇ اٹقلي أڇ رؾذ اٹٺَبٿ

وڇٍزڈٷ اٹپڈٙڈ٣ ٭ً اٹپچجٸ اٹٞجً الأكڇٌخ ځٮَچب, ٽضٸ اٹٞوٌٲخ اٹَبثٲخ, ڇٹٶڀ ٽ٤ ثٜء مڇثبٿ ٱوٓ ٽٍَڈث

 )اٹپَبه اٹپچجٺً( أڇ ٭ً اٹٮټ ثٍڀ الأٍڂبٿ ڇاٹڈعڂخ )اٹپَبه اٹقلّي(, أڇ رؾذ اٹٺَبٿ )ٽَبه رؾذ ٹَبځً(.

ڇٌٲٺٸ اٹڂچظ اٹپچجٺً أڇ اٹقلي أڇ اٹزؾذ ٹَبځً اَصبه اٹغبځجٍخ ڇٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ أٵضو ٭ب٥ٺٍخ. ڇٌغت أٿ رزڂبڇٷ 

 .ٷ ر٦َخ أٍبث٤ٍ ٽڀ اٹٍڈٻ الأڇٷ ٹٺلڇهح اٹْچوٌخ الأفٍوحاٹپوأح ٭ً اٹ٦بكح څنڃ الأكڇٌخ فلا

 .ً٭ً ؽبلاد اٹؾپٸ اٹزً رؾلس فبهط اٹوؽټ )اٹؾپٸ فبهط  َزقلٻٌ  اٹپٍضڈروٵَبد ڇٽٍَڈثوڇٍزڈٷ اٹپچجٺ

اٹوؽټ(. ٌغت رڂٮٍن څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ الإعچبٗ اٹٞجً فلاٷ ٍج٦خ أٍبث٤ٍ ٽڀ اٹٍڈٻ الأڇٷ ٹٺلڇهح اٹْچوٌخ الأفٍوح, 

ڇٌپٶڀ أٿ ٌَز٪وٯ اٹپٍضڈروٵَبد ٽب ٌٖٸ اٹى ّچو لإٵپبٷ ٥پٺٍخ الإعچبٗ. ڇرؾٖٸ اٹپوأح ٥ٺى اٹپٍضڈروٵَبد 

 ؾٲڀ ٭ً اٹپچجٸ ڇٌَزقلٻ اٹپٍَڈثوڇٍزڈٷ لاؽٲًب ٭ً اٹپڂيٷ.٥ڀ ٝوٌٰ اٹ

 .ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ اٹپٍَڈثوڇٍزڈٷ اٹپچجٺً ڇؽلڃ ٭٦َّبلًا ٥ڂل اٍزقلاٽڄ ٱجٸ ٽوڇه ر٦َخ  اٹپٍَڈثوڇٍزڈٷ اٹپچجٺً ڇؽلڃ

أٍبث٤ٍ ٥ٺى اٹؾپٸ ثبٹغڂٍڀ. ڇٹٶڀ اٹپٍَڈثوڇٍزڈٷ اٹپچجٺً ڇؽلڃ أٱٸ ٭ب٥ٺٍخ ٽڀ الأځڈا٣ الأفوډ ٽڀ الإعچبٗ 

 اٹٞجً.

رزَجت الأك٣ٝخ أَُزقلٓخ ك٢ الإعٜبض اُطج٢ ك٢ ٗي٣ق ٜٓج٢ِ ٝروِص ٓإُْ ك٢ ػعلاد اُجطٖ. ٝهل رزَجت أ٣عًب 

 ك٢:

 اٹ٪ضٍبٿ 

 اٹٲًء 

 اٹؾُپى 

 ٱ٦ْوٌوح ثوك 

 الإٍچبٷ 

 اٹٖلا٣ 

اُشؿْ ٖٓ إٔ هذ رزِو٤ٖ أد٣ٝخ ُِغ٤ـشح ػ٠ِ الأُْ أص٘بء الإعٜبع اُـج٢ ٝثؼذٙ. هذ رزِو٤ٖ أ٣ؼًب ٓؼبداد ح٣ٞ٤خ، ػ٠ِ 

 اُؼذٟٝ ثؼذ الإعٜبع اُـج٢ ٗبدسح.

ا٢ٓٞ٤ُ  ع٤جِـي ؿج٤جي ثٔوذاس الأُْ ٝاُ٘ض٣ق أُزٞهؼ٤ٖ ػ٠ِ حغت ػذد أعبث٤غ حِٔي. هذ لا رز٤ٌٖ٘ٔ ٖٓ ٓٔبسعخ سٝر٤٘ي

أُؼزبد أص٘بء ٛزٙ اُلزشح، ٌُٖ ٖٓ ؿ٤ش أُشعح أٗي عزحزبع٤ٖ إ٠ُ اُشاحخ ك٢ اُلشاػ. رأًذ١ ٖٓ إٔ ُذ٣ي اٌُض٤ش ٖٓ 

 اُحلبػبد اُظح٤خ أُبطخ.
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إرا أعش٣ذ إعٜبػًب ؿج٤ًب ك٢ أُ٘ضٍ، كغزحزبع٤ٖ إ٠ُ اُزٞاطَ ٓغ ؿج٤ت ٣غزـ٤غ الإعبثخ ػ٠ِ الأعئِخ ػجش اُٜبرق ٝإ٠ُ 

 إٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ ُخذٓبد حبلاد اُـٞاسا. عزحزبع٤ٖ أ٣ؼًب إ٠ُ اُزٌٖٔ ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼبػلبد.

 :ثؼل الإعواء

 اُـج٤خ ثؼذ الإعٜبع ٓب ٢ِ٣:رزؼٖٔ اُؼلآبد ٝالأػشاع اُز٢ هذ رزـِت اُؼ٘ب٣خ 

  ٌپلأ ٭ڈٝزٍڀ أڇ أٵضو ٽڀ اٹٮڈٛ اٹٖؾٍخ ٭ً ٩ٚڈٿ ٍب٥خ أڇ ٍب٥زٍڀ—ځيٌٮًب ّلٌلًا 

 أٹپًب ؽبكًّا ٭ً اٹجٞڀ أڇ اٹ٢چو 

  ٍب٥خ 42ؽپى رَزپو لأٵضو ٽڀ 

 ا٭واىاد ٽچجٺٍخ ٵوٌچخ اٹوائؾخ 

ثؼذ الإعٜبع، ٣زؼ٤ٖ ػ٤ِيِ اُو٤بّ ثض٣بسح ٓزبثؼخ إ٠ُ اُـج٤ت ُِزأًذ ٖٓ آزضبُيِ ُِشلبء ثشٌَ طح٤ح ٝرو٤٤ْ حغْ اُشحْ 

ٝاُ٘ض٣ق ٝأ١ ػلآبد ُِؼذٟٝ. ُزو٤َِ خـش اُؼذٟٝ، رغ٘ج٢ أُؼبششح اُغ٘غ٤خ أٝ اعزخذاّ كٞؽ اُزبٓجٕٞ ُٔذح أعجٞػ٤ٖ ثؼذ 

 الإعٜبع.

ب إرا ً٘ذِ لا رضا٤ُٖ رشؼش٣ٖ ثبُحَٔ ٝٓب إرا ً٘ذِ هذ سأ٣ذِ ؿشد ٤ًظ اُحَٔ أٝ اُغ٤ٖ٘ ع٤غأُي اُـج٤ت ػ٠ِ الأسعح ػٔ

ٝٓوذاس اُ٘ض٣ق ٝٓب إرا ً٘ذ لا رضا٤ُٖ ر٘ضك٤ٖ أّ لا. ٝإرا شي اُـج٤ت ك٢ ػذّ اًزٔبٍ الإعٜبع أٝ اعزٔشاس اُحَٔ، كوذ 

 لإعٜبع ثبُزذخَ اُغشاح٣.٢زؼ٤ٖ ػ٤ِيِ إعشاء اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ، ٖٝٓ أٌُٖٔ إعشاء ا

ٓضَ رخل٤ق الأُْ ٝاُلوذ ٝاُحضٕ ٝاُشؼٞس ثبُزٗت. إٕ ٓب رشؼش٣ٖ ثٚ أٓش  —ثؼذ الإعٜبع، هذ ر٘زبثيِ عِٔخ ٖٓ أُشبػش 

َّ ٖٓ أُل٤ذ اُزحذس إ٠ُ أحذ الاعزشبس٤٣ٖ ثخظٞص رِي أُشبػش.  ؿج٤ؼ٢. ُٝؼ
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  الأڇٍبٛ ٭ً اځزْبها ڇأٵضوڅب ڇاٹغَپٍخ, اٹڂٮٍَخ اٹٮوك ٹڈؽلح حكاٹپچل اٹڂٮٍَخ الأٽواٗ أٵضو الاٵزئبة ٦ٌزجو

  عچخ ڇٽڀ عچخ, ٽڀ څنا ؽٍبرڄ ٽواؽٸ ٽڀ ٽوؽٺخ ٭ً ٹلاٵزئبة ٽ٦وٗ ٽڂب ٭وك ٵٸ أٿ ٦ٌڂً ڇڅنا الاعزپب٥ٍخ

  أڇ هٍټ ٽؾزڈاڅب ٭ً رٚپڀ ٍڈاء أ٭ٶبه ٍٝبرڄ ٭ً ٌؾپٸ ٵپوٗ ٝج٦ٍزڄ ٭ً الاٙٞواة څنا ٌجلڇ أفوډ

  ؽَت أځڈا٣,ڇمٹٴ اٹى رٖڂٍٮچب ٌزټ ڇاٹزً ثڄ اٹقبٕخ الأ٥واٗ رغپ٤ اٹى اٹٮوك,اٙب٭خ ؽٍبح ٹڂچبٌخ فٞخ رؾٍل

  الأٍجبة ٽڀ ٹپغپڈ٥خ ڇ٭ٲب الأ٥واٗ څنڃ ر٢چو ٹٺٮوك,ؽٍش ڇاٹ٦ٲٺٍخ اٹڂٮٍَخ اٹٖؾخ ٥ٺى رؤصٍوڅب ڇٽلډ ّلرچب

 .الاٵزئبثٍخ اٹيٽٺخ ٥ٺٍچب ٌٞٺٰ
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 :الاًزئبة ؽٍٞ ربه٣ق٤خ ُٔؾخ -1

  ڇالإ٩وٌٰ اٹٲلاٽى اٹپٖوٌڀ ٵزجبد ٭ً أ٥واٙڄ اٹزبهٌـ,ڇمٵود ٭غو ٽڂن الاٵزئبة ٽوٗ ٥و٫

  الاٵزئبة ٥ٺى ٌٞٺٰ ,ٵبٿ ٯ,ٻ( 42) ٱواٛ أثڈ ٵزجبد ٭ً ڇاٹٮلاٍٮخ اٹپئهفڈٿ لاؽ٠ ڇاٹٍجبځٍڀ,ؽٍش

 أٌٚبً اٹ٦ٖو مٹٴ ,ڇ٭ً ثبلاٵزئبة اٹڂٮٌ ٥ٺپبء ٥ڂل اٹٍڈٻ ٦ٌو٫ ٽب ڇڅنا" اٹپٍلاځٶڈٹٍب" أڇ" اٹپٍلاځقڈٹٍب"اٍټ

  اځٞبٵً ؽبٹخ ّقٔ ؽٍش ڇاٹزْوٌؼ اٹٮٍَٺڈعٍخ أة ٦ٌل ڇاٹني"  اٌواٍزواځبً" ,ٱبٻ ٻ.ٯ 324 ٭ً ڇثبٹٚجٜ

 (24,ٓ,022ٽلؽذ,.)اٹؾت ٥ڀ اٹڂبرظ الاٵزئبة ٽڀ ٦ٌبځً ثؤځڄ اٹٲبكح اؽل

  ٽڀ ڇاٹپ٦ڂبح ڇاٹؾيٿ اٹٲٺٰ ٽضٸ اٹڂٮٍَخ اٹقٖبئٔ ٽڀ ٽغپڈ٥خ اٹى"اهٌزڈً" أّبه اٹپٍلاك ث٦ل 82 ٥بٻ ڇ٭ً

 .اٹپڈد ٭ً ڇاٹو٩جخ ڇاٹٮي٣ ثبٹو٥ت ڇاٹ٦ْڈه الأهٯ

  اٹَڈكاء اٹپبهح:ڇٽڂچب الأهث٦خ الأفلاٛ ځ٢وٌخ ٭ڈ٤ٙ عبٹٍڂڈً عبء( 232- 02)اٹپٍلاك ث٦ل اٹضبځً اٹٲوٿ ڇ٭ً

 .ٍڈكاڇٌب اٹْقٔ ٽياط ٵبٿ ىاكد أٿ ڇاٹزً

  اٹني اٹ٦ٲٺً الا٩زواة ٽڀ ځڈ٣" اٹپٍلاځٶڈٹٍب" أٿ اٹى ٻ252 ٍڂخ أڇافو ٭ً( Plater) ثلارو ٭ٺٍٶٌ ڇمڅت

 .ڇاٹقڈ٫ اٹؾيٿ اٹى ٌئكي

 ( ٻ982 -ڃ382) ٍٍڂب اثڀ ٥و٫ ؽٍش اٹپٮچڈٻ ٹچنا ر٦و٬ٌ ٦ًٌٞ ٽب الإٍلاٽً اٹزواس ٭ً أٌٚب ڇځغل

  ٍجت ٍٍڂب اثڀ ,ڇٌوع٤ اٹَڈكاڇي ڇاٹپياط ڇاٹقڈ٫ اٹٮَبك اٹى اٹٞج٦ًٍ اٹپغوډ ٥ڀ اځؾوا٫ ثؤځچب , اٹپٍلاځٶڈٹٍب

  عبء ٽب ؽَت اٹپٍلاځٶڈٹٍب ٥لاٽبد ڇٽڀ اٹلٽب٧ اٹى اٹجلٿ ٽڀ الأثقوح رٖب٥ل ؽٍش , اٹلٽب٧ اٹى اٹپٍلاځٶڈٹٍب

  ٽ٦وڇ٭خ ٩ٍو أٽڈه ٽڀ ڇاٹقڈ٫ ڇاٹچنٌبٿ , ڇاٹٮي٣ اٹ٢ڀ ڇٍڈء اٹ٪ٚت ڇٍو٥خ , ٍجت ثلا اٹقڈ٫ ٍٍڂب اثڀ ثڄ

 (25,26,ٓ,022ٽلؽذ,.)ٽڈعڈكح ٩ٍو أٍّبء ڇرقٍٸ

 ( J.Weyer( )2856- 2906) ڇاٌو عڈڅبٿ ٥ٲٺً ٝجٍت أڇٷ ثڄ عبء ٽب اٹى ٭ڂنڅت اٹڂچٚخ ٥ٖو ٭ً أٽب

 4, اٹقٍٞوح اٹپٍلاځٶڈٹٍب-3 , مڅڈٹً اٵزئبة -0 , ثٍَٜ اٵزئبة -2:)ڇڅً الاٵزئبة ٽڀ أځڈا٣ ٍزخ ثٍڀ ڇٽٍي

  مٹٴ ث٦ل هإٌزڄ ٽڀ ٩ٍو اځڄ ,الا(اٹزقو٭ٍخ اٹپٍلاځٶڈٹٍب -6اٹڈڅپٍخ, اٹپٍلاځٶڈٹٍب-5الاٙٞچبكٌخ, اٹپٍلاځٶڈٹٍب -

  ڇڅنا , اٹلڇهي اٹنڅبٿ ڇڅڈ ڇاؽل ٹپوٗ ٽ٢بڅو اٹزؾڈٹً الاٵزئبة مٹٴ ٭ً ثپب الاٵزئبة أ٥واٗ ٵٸ أٿ ڇا٥زجو

  أٿ أٍبً ٥ٺى ٽڂٮٖٸ ٵپوٗ ٌجٺڀ ٵوا ا٥زجوڃ اٹني اٹزؾڈٹً الاٵزئبة ٭ٖٸ ٽ٤ ؽبٹٍب اٹپزج٤ څڈ اٹزٖڂ٬ٍ

 (42,43,ٓ,025فپٌٍ,.)الأفوډ الاٵزئبة أځڈا٣ ٵٸ أٍجبة ٥ڀ رقزٺ٬ ٭ٍڄ الأٍجبة

 :الاًزئبة رؼو٣ق -2

  ؽبڇٷ ,ڇٱل ٙ٪ڈٝبد ٹ٦لح ر٦وٙڄ ځزٍغخ ؽٍبرڄ ٭ً اٹٮوك رٍٖت اٹزً اٹڂٮٍَخ الاٙٞواثبد ٽڀ الاٵزئبة ٦ٌل

 :ڇڅً ٹلاٵزئبة ٽڈٙڈ٥ٍخ ر٦وٌٮبد ڇ٤ٙ اٹ٦ٺپبء ث٦٘
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  ڇ٭ٲلاٿ ثبٹ٦غي ڇ٦ّڈه ٍڈي ٩ٍو أڇ ّبم ٍٺڈٵً ٥وٗ څڈ(: WOLMAN) ڇٹپبٿ ر٦و٬ٌ - 2-0

  ٥ڀ ,٭ٚلا الاٙٞواثبد ٽڀ ٹٶضٍو ٥لاٽبد الأ٥واٗ څنڃ رٶڈٿ اٹٶٮبءح,ڇٱل ڇ٥لٻ ,ڇاٹؾيٿ الأٽٸ

 (97,ٓ,022ٽڂزچى,.)الأٍڈٌبء الأّقبٓ ٹلډ رؾلس ٱل اٹپْب٥و رٺٴ

  ڇٌزٶو ٌؾلس ٽب ٩بٹجب اٹني الاځٮ٦بٹً الاٙٞواة مٹٴ څڈ(: M.Straker) ٵو ٍزوا ر٦و٬ٌ - 0-0

  ٹڈٻ ڇاٹنځت اٹؾيٿ ٽْب٥و اٹى اٹپَزٲجٸ,ثبلإٙب٭خ ٭ً الأٽٸ ڇٍٙب٣ اٹناد رٲلٌو ثٮٲلاٿ ,ڇٌزپٍي

 (98 ٓ, ,022 ٽڂزچى,. )اٹناد

  الاځٮ٦بٹً ٹلاٙٞواة اٹ٦بٽخ الأّٶبٷ أڇ اٹپ٢بڅو ٽڀ ڇاؽل څڈ(: D.Stat) ٍزبد كٌٮٍل ر٦و٬ٌ - 3-0

  اٹزبٻ,ڇڅڈ ٹٺٍؤً اٹ٦ٲٺٍخ اٹؾبٹخ اٹى اٹٍڈٽٍخ اٹؾٍبح ,څپڈٻ أىٽبد ٽغوك ٽڀ ٵضب٭زڄ رقزٺ٬ ٱل اٹني

 (0,ٓ,022ٽلؽذ,.)اٹ٦بٻ اٹڂْبٛ ڇاځقٮبٗ ڇاٹٶآثخ ثبٹٲٺٰ ٌز٬ٖ

  ڇاٹٲٺٰ اٹؾيٿ ٽْب٥و ٽضٸ اٹپياط ٭ً ٽؾلا ر٪ٍوا رٚپڀ اځٮ٦بٹٍخ ؽبٹخ(: Beck) ثٍٴ ر٦و٬ٌ - 4-0

  ٥ٲبة ٭ً ه٩جبد ٹڈٽچب,ڇعڈك ڇرؾٲٍوڅب اٹناد رڈثٍـ ٽ٤ اٹناد ٥ڀ ٍبٹجب ڇٽٮچڈٽب , ڇاٹلاٽجبلاح
 

 :الاًزئبة أػواض-3

 :ٌٺً ٵپب ڇڅً اٹپٶزئت اٹْقٔ ٥ٺى ٥بٽخ ڇځٮٍَخ عَپٍخ أ٥واٗ ٽلاؽ٢خ ٌپٶڀ

 :اُغ٤َٔخ الأػواض -3- 1

 .اٹ٢چو ٭ً اٹټ ٽڀ ٌْزٶً ٵپب اٹچپخ ,ڇ٬٦ٙ ڇاٹز٦ت ثبٹٖلا٣ اٹپوٌ٘ ٦ّڈه -

 . اٹپوٗ ڇرڈڅټ , ثبٹٍٰٚ ڇاٹ٦ْڈه اٹٖله اځٲجبٗ ٽڀ اٹْٶڈډ -

 .اٹڈىٿ ځٲٔ اٹى ٌئكي ٽب , اٹْچٍخ ٭ٲلاٿ -

 .ڇصٲٍٺخ ثٍٞئخ ؽوٵبرڄ رٶڈٿ ام اٹپياط ر٪ٍو أ٥ٲبة ٭ً اٹؾوٵً اٹڂٮًَ ٹٺڂْبٛ ر٪ٍو ؽلڇس -

 .اځ٦لاٽچب أڇ اٹغڂٍَخ اٹو٩جخ ٬٦ٙ -

 (83 ٓ, ,0220 اٹڂڈثً,.)اٹڂَبء ٥ڂل اٹْچوٌخ اٹلڇهح اٙٞواة -

 :ٗل٤َخ أػواض -3- 2

 .اٹناد ڇځوعٍَخ , ڇاځؾوا٭ڄ اٹپياط رٲٺت -

 .ڇاٹزْبإٻ ڇالاځَؾبة ڇالاځٞڈاء اٹنڅڂً ڇاٹْوڇك ڇاٹَٶڈٿ, ڇاٹٖپذ اٹ٦يٹخ -

 .اٹٶٮبٌخ ث٦لٻ ڇاٹ٦ْڈه ٭ٍچب اٹضٲخ ڇ٬٦ٙ , اٹڂٮٌ ٙجٜ ٥ٺى اٹٲلهح ٥لٻ -

 .ٍڈكاڇٌخ ثؤ٭ٶبه ٽٖؾڈثخ , ٹٺؾٍبح اٹَڈكاء اٹڂ٢وح -

 .اٹْقًٖ ڇاٹپ٢چو اٹڂ٢ب٭خ اڅپبٷ -
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 .اٹزوٵٍي ڇ٦ٕڈثخ ڇالاٍزغبثخ اٹزٮٶٍو ثٜء -

 (24,ٓ,020اٹلٍڈٱً,.)الاعزپب٥ً ا٭ٰ اٹزڈ ,ڇٍڈء اٹلا٭٦ٍخ ڇځٲٔ اٹلاٽجبلاح -

 :ٍٺڈٵٍخ أ٥واٗ -3- 3

  اٹپڂيٷ ٽڀ اٹقوڇط ثچټ,ڇ٥لٻ الاٵزواس ڇ٥لٻ اٹڂبً رغڂت -

 .اٹٶضٍوح اٹقلا٭بد ٽ٤ الأٍجبة لأرٮڄ اٹٖواؿ -

 .اٹڂٮٌ ٭ً اٹزؾٶټ ٥ٺى اٹٲلهح ٭ٲلاٿ -

 (020,ٓ,2989اٹؾغبه,.)اٹ٢چو ٽٲڈً ٥ڂٍڄ,ڇٌٍَو ه٭٤ ٥ٺى اٹٲلهح ٥لٻ -

 :الاًزئبة أٍجبة-4

  اٹ٦ڈاٽٸ ٹلڇه ٽٶضٮخ كهاٍبد څڂبٳ ٵبځذ اٹپبٍٙخ اٹضلاصخ اٹ٦ٲڈك فلاٷ: ڇاٹجٍڈٹڈعٍخ اٹڈهاصٍخ الأٍجبة -4- 2

 ڇفبٕخ اٹ٦بئلاد ث٦٘ ٭ً ڇاٙؼ ثْٶٸ ٢ٌچو ڇهاصٍب اٍز٦لا څڂبٳ أٿ ,ڇرجٍڀ الاٙٞواة څنا ٭ً اٹڈهاصٍخ

  اٹلهاٍخ څنڃ أ١چود ,ڇٱل ځٮَچب اٹ٦بئٺخ ٭ً اٹؾبٹخ رٶبه اٹلهاٍخ څنڃ أ١چود ,ڇٱل اٹٍْل الاٵزئبة ؽبلاد ٭ً

  اٹجٍئخ ٭ً روثٍزچټ رپذ اٹنٌڀ ٥ڂل ,ٍڈاء ٽزْبثچخ ڇ٩ٍو اٹپزْبثچخ اٹزڈائټ ,ڇ٭ً ځٮَچب اٹ٦بئٺخ ٭ً اٹؾبٹخ رٶبه

  الاٙٞواة ٦ٌبځً ٥ٺى اٹڈاٹلٌڀ اؽل ٵبٿ ,اما الأثڂبء ٥ڂل ٢ٌچو ٱل ,٭بلاٵزئبة ٽقزٺٮزٍڀ ثٍئزٍڀ ٭ً أڇ ځٮَچب

 (43,ٓ,022٭بٌل,.)ځٮَڄ

  ,اٹلڇثبٽٍڀ ٽضٸ اٹ٦ٖجٍخ اٹڂبٱلاد ٭ً اٹؾبٕٸ اٹڂٲٔ اٹى الاٙٞواة څن ٍجت أهع٦ذ ٱل ٥ٍلح أثؾبس اٿ

  ٥ٺى ر٦پٸ اٹزً الاٵزئبة ٹپٚبكاد اٹٮ٦بٹخ اٹڂزبئظ الأثؾبس څنڃ ٌل٥ټ ,ڇٽب اٹٍَوڇرڈځٍڀ ڇ اٹڂڈهاكهٌڂبٹٍڀ ڇ

 (4,ٓ,022٭بٌل,.)ٵٍپٍبئٍخ ثڈٍبئٸ اٹ٦ٖجٍخ اٹڂبٱلاد رٮ٦ٍٸ

  ٭ً اٹٞٮٸ ٥پو ٽڀ الأڇٹى اٹَڂڈاد أڅپٍخ ٥ٺى اٹپقزٺٮخ اٹلهاٍبد كٹذ: ڇلاعزپب٥ٍخ الأٍوٌخ اٹجٍئخ-4- 0

  الإؽجبٛ أٿ اٹڈاٙؾخ الأٽڈه ,ڇٽڀ اٹپَزٲجٸ ٭ً الاٵزئبة ؽلڇس اٽٶبځٍخ ٭ً اٹجڂبء څنا اٹڂٮًَ,ڇرؤصٍو ثڂبئڄ

  ٵبځذ ٍڈاء كڇه ٹچب اٹڈاٹلٌڀ ٽ٤ اٹ٦لاٱبد أٿ ٵپب , اٹپَزٲجٸ ٭ً الاٵزئبة ٹ٢چڈه روعٍؼ ځٲٞخ ٌْٶلاٿ ڇالأٹټ

  اٹى ,ثبلإٙب٭خ اٹپقزٺٮخ ثؤّٶبٹچب اٹٖوا٥بد ڇعڈك ٭ً أڇ اٹؾپبٌخ ىٌبكح ٭ً ,أڇ الإڅپبٷ ٭ً رپضٸ اٹ٦لاٱخ څنڃ

  اٹ٦لاٱبد ٭ً ځٲٔ ٥ڀ ,ځبڅٍٴ أٍوڅټ ٭ً اٹپواڅٲٍڀ الأٝٮبٹڈ ث٦٘ ٦ٌٍْچب اٹزً ڇالاٱزٖبكٌخ اٹڂٮٍَخ اٹٚ٪ڈٛ

 (45,ٓ,020ماه,. ) اٵزئبثٍخ ؽبٹخ اٹى ڇثبٹزبٹً , ٹٺٮوك كافٺً ٕوا٣ ٽڀ ٌئكٌڄ ڇٽب , الاعزپب٥ٍخ

  لأٵضو ٝڈٌٺخ ٭زوح ٱٚبء ,ثبٿ ځبٷ عڈه الاٽوٌٶبٷ ٕؾٍٮخ ځْورڄ ٽب ثؾَت ؽلٌضخ أٽوٌٶٍخ كهاٍخ أّبهد ڇٱل

  ٌٍٖجڄ ,ڇٱل ٹلإځَبٿ ڇاٹجلځٍخ اٹ٦ٲٺٍخ اٹٖؾخ ٌئمي ٱل اَفوٌڀ الأّقبٓ ٽ٤ ٽزڈإٺخ ٍب٥بد فپٌ ٽڀ

 .الاٵزئبة ثپوٗ
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  ٽڂ٢ڈه الاٵزئبثً الاٙٞواة رٮٍَو ؽبڇٹذ اٹزً الأثؾبس ٽڀ اٹ٦ٍل څڂبٳ أٿ: اٹڂٮٍَخ الأٍجبة-3-4

  ڇاٹؾپبٌخ اٹؾت اٹى اٹٮوك ا٭زٲبه ٥ڀ ځبعټ الاٵزئبة أٿ ا٥زجو اٹني , ٭وڇٌل اٹڂٮًَ اٹ٦بٹټ ٽضٸ اٹڂٮًَ اٹزؾٺٍٸ

  اٹؾَبٍٍخ ٽڀ ځڈ٥ب اٹٖلٽبد څنڃ رڈٹل ؽٍش أٹٍپخ فجواد ٽڀ اٹپجٶوح اٹٞٮڈٹخ ٭زوح ٭ً ثبٹقَبهح,ڇاٿ ڇ٦ّڈهڃ

 رپچل اٹڂٮٍَخ , الأٽٸ ثقٍجخ اٹ٦ْڈه څً الإؽجبٛ ٹچنا الاٍزغبثخ ڇرٶڈٿ , ڇٽٖبٹؾڄ ٹو٩جبرڄ رؾٍٲڄ كڇٿ ٌؾڈٷ ٽب ٥بئٰ

  ڇعڈك لإكهاٵڄ ځزٍغخ اځَبٿ أي ٽڂڄ ٦ٌبځً اٹني الإؽجبٛ ڇٵنٹٴ , اٹڂٮًَ الاٙٞواة ٹ٢چڈه

  اٹٖوا٣ رَجت اٹزً اٹپئّواد ٙل اٹڂٮًَ ٹٺل٭ب٣ ڇؽٍٸ ڇٍبئٸ ٹلٌڄ الإځَبٿ أٿ ځنٵو أٿ لاثل اٹپغبٷ څن ڇ٭ً

 ٹچنڃ افٮبٯ ٍڈډ ٹٍَذ اٹپوٗ ؽبٹخ ٭بٿ ڇ٥ٺٍڄ اٹڂٮٌ ٭ً ثبٹضٲخ ڇالاؽزٮبٟ , اٹڂٮًَ. الاٙٞواة ڇ٢ٌچو اٹزڈاىٿ ٭ٍڂچبه

 , اٹل٭ب٥ٍخ الأٍٺؾخ

  ٭ً ّقٔ ٥ڂل اٹٞٮڈٹٍخ الاٵزئبثٍخ اٹڈ٦ٍٙخ رڂٍْٜ ا٭زواٗ ٥ڀ(2934- 2942) ٵلاٌڀ ٽٍلاځً كهاٍخ ڇرٍْو

 ٝٮڈٹزڄ ٽڀ الأڇٹى اٹَڂڈاد(. 46,47,ٓ,020ماه,.)ٽٶوڇڃ أڇ ٵپؾجڈة اٹڈٱذ ځٮٌ ,٭ً ٽ٦بُ ڇاؽل ٽڈٙڈ٣

  ارغبڃ الاىكڇاعٍخ اٹڈ٦ٍٙخ اٹى ٥ڈكح ٥ڀ ٥جبهح څڈ الاٵزئبة أٿ ٥ٺى ,ڇرٖوػ

 : DSM-5اٹڂٮٍَخ ٹلاٽواٗ ڇالاؽٖبئً اٹزْقًٍٖ لٹٍٸٹا ؽَت اٹزْقٍٔ ٽ٦بٌو -7

 :ڇڅً الاٵزئبة رْقٍٔ ٭ً رَب٥ل ا٥واٗ ٥لح ٭ً ڇرپضٸ

:  اٹْقٔ  ؽٍبح ٍٍو ٭ً ر٪ٍو ڇرؾلس , الأٍجڈ٥ٍڀ ځٮٌ فلاٷ ؽبٙوح ٵبځذ اٹزبٹٍخ الأ٥واٗ ٽڀ أٵضو أڇ فپَخ -أ

 اٹپز٦خ أڇ الاڅزپبٻ ٭ٲلاٿ أڇ , اٹپٶزئت اٹپياط اٽب ٌٶڈٿ الأ٥واٗ ٽڀ ڇاؽل الأٱٸ ٥ٺى

 ثبٹؾيٿ, ٦ٌْو:  اٹپضبٷ ٍجٍٸ ٥ٺى) مارً ٱبه ٝوٌٰ ٥ڀ اٽب اٹٍڄ ٌْبه , رٲوٌجب ٌڈٻ ٵٸ , اٹٍڈٻ ٽ٢٦ټ اٹپٶزئت اٹپياط -2

 . اَفوڇٿ أثلاڅب اٹزً اٹپلاؽ٢خ أڇ( اٹٍؤً , ٭به٧

 اٹٍڈٽٍخ الأځْٞخ ٽ٢٦ټ , رٲوٌجب ًّء ٵٸ أڇ , ٽٺؾڈٟ ثْٶٸ ًّء ثٶٸ الاٍزپزب٣ أڇ الاڅزپبٻ رٚبءٷ -0

 فلاٷ اٹغَټ ڇىٿ ٽڀ% 5 ٽڀ أٵضو ٭ً اٹز٪ٍو:ٽضٸ) اٹڈىٿ ىٌبكح أڇ ٩نائٍخ ؽپٍخ ارجب٣ كڇٿ اٹڈىٿ ٭ً ٵجٍو ٭ٲلاٿ -3

 .رٲوٌجب ٌڈٻ ٵٸ اٹْچٍخ ٭ً ىٌبكح أڇ ځٲٖبٿ أڇ ,( ّچو

 .رٲوٌجب ٌڈٻ ٵٸ اٹڂڈٻ ٭وٛ أڇ الأهٯ -4

 أڇ اٹواؽخ ٥لٻ ٽڀ  مارٍخ ٽْب٥و ٽغوك ڇٹٌٍ , اَفوٌڀ ٱجٸ ٽڀ ٹپلاؽ٢زچب رٲوٌجب ٌڈٻ ٵٸ فپڈٷ أڇ ؽوٵٍخ اٍزضبهح -5

 .اٹزجبٝئ

 (اٹڂٮًَ اٹ٦ٍبء) رٲوٌجب ٌڈٻ ٵٸ اٹٞبٱخ ٭ٲلاٿ أڇ اٹز٦ت -6

 ٽغوك ٹٌٍ) , رٲوٌجب  ٌڈٻ ٵٸ(ڇڅپٍخ رٶڈٿ ٱل ڇاٹزً) ثبٹنځت ٽلائټ اٹ٪ٍو أڇ اٹپٮوٛ اٹ٦ْڈه أڇ اٹٲٍپخ, ث٦لٻ ٽْب٥و -7

 (اٹپوٗ ؽڈٷ ثبٹنځت اٹ٦ْڈه أڇ اٹنارً اٹٺڈٻ

 الإٱبه ٝوٌٰ ٥ڀ اٽب), رٲوٌجب ٌڈٻ اٹزوك,ٵٸ أڇ , اٹزوٵٍي أڇ اٹزٮٶٍو ٥ٺى اٹٲلهح ځٲٖبٿ -8

 (اَفوٌڀ ٱجٸ ٽڀ ٹڈؽ٠ ٵپب ,أڇ اٹْقًٖ

46 



 

  كڇٿ الاځزؾبه ٭ً اٹپزٶو اٹزٮٶٍو ,(اٹپڈد ٽڀ اٹقڈ٫ ٭ٲٜ ٹٌٍ) اٹپڈد ٥ڀ اٹپزٶوح الأ٭ٶبه -9

 .ٽؾلح فٞخ

 .أفوډ ٽغبلاد أڇ , ڇاٹپچڂً الاعزپب٥ً الأكاء ٭ً ٬٦ٙ أڇ , اٵٺڂٍٶٍب كاٷ ٍٰٙ رَجت الأ٥واٗ -ة

 (68,ٓ,022اٹؾپبكي,.) ٝجٍخ ٹؾبٹخ أڇ ٹپبكح اٹٮيٌٺڈعٍخ اَصبه اٹى رڂَت لا اٹڂڈثخ -ط

 :الإعٜبض ٝ الاًزئبة -8

 ثؾبٹخ ٝٮٸ اځغبة ث٦ل ؽزى ٍڂڈاد صلاس ځؾڈ اٹٍَلاد ٥ڂل ٌَزپو الإعچبٗ ث٦ل الاٵزئبة أٿ اٹلهاٍبد ث٦٘ أڇٙؾذ

 ثغبٽ٦خ اٹڂٮًَ اٹٞت ٭ً  ٽَب٥لح أٍزبمح( ثلاٵپڈه ٿ ٍڈ هڇثود اٽب) اٹجؾش ٵبرجخ ٕوؽذ ,ؽٍش عٍلح ٕؾٍخ

 ٍبثٲخ ٽواؽٸ ٭ً اٹغڂٍڀ ٭ٲلاٿ ث٦ل عٍلح  ثٖؾخ ٝٮٸ اځغبة ثپغوك اځڄ ٵنٹٴ اٹٍَلاد ڇ الأٝجبء ٦ٌزٲل:" ٱبئٺخ هڇٍَّزو

 ؽبٽلا ٍٍلح 23.33 ثٍڀ ٭پڀ ٵنٹٴ, ٹٌٍ الأٽو أٿ الا , اٹٍَلاد ٽڂڄ ٥بځذ اٹني اٹٲٺٰ ڇ الإؽجبٛ ڇ اٹپْبٵٸ ٌڂچً ٍڈ٫

  , الإعچبٗ ٥بځٍڀ% 02 ٭بٿ

 أصڂبء الاٵزئبة ڇ اٹٲٺٰ ٥بځٍڀ اٹلهاٍخ څنڃ ٭ً اٹٍَلاد عپ٤ٍ أٿ رجٍڀ ؽٍش , ٽٍذ ٝٮٸ اځغبة ٽڀ ٥بځٍڀ ٽڂچڀ 228

 .الإعچبٗ ڇث٦ل اٹؾپٸ

 ر٦وٙچڀ. ٽوڇځخ ث٦ل ٝڈٌٺخ ٹٮزواد ثبلاٵزئبة الإٕبثخ ٽڀ اٹٍَلاد ث٦٘ رؾپً اٹزً اٹٞج٦ٍٍخ اٹقڈآ أٿ اٹجبؽضخ رٲڈٷ

 ٥بٽٸ اٹؾپٸ ٭ٲل ربهٌـ ٌپضٸ ؽٍش أٵضو أځچڀ أڇ ثٍٺڈعٍخ اٹقڈآ څنڃ رٶڈٿ هثپب , اَٿ ؽزى ٽ٦ٺڈٽخ ٹٍَذ ٹلإعچبٗ

  اٹقٞڈهح ٹ٦ڈاٽٸ ثبلإٙب٭خ , الإعچبٗ ث٦ل ٽب ثبٵزئبة ٹلإٕبثخ اٹقٞڈهح

 .الاٵزئبة ٽ٤ اٹ٦بئٺً أڇ اٹْقًٖ اٹزبهٌـ ٽضٸ الأفوډ
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 :طشق علاج الامزئبة

 :رشَٔ ٓب ٣أر٢

 الأدوَخ 

ػٖ ؿش٣ن اُذٓظ ث٤ٖ  أػشاع الاًزئبة ُؼلاط الاًزئبة، ُزا ٣ٌٖٔ اُزخل٤ق ٖٓ الأد٣ٝخ رزٞاكش ك٢ الأعٞام ػششاد

ؿبُج٤خ الأد٣ٝخ أُؼبدح ُحبُخ الاًزئبة كؼّبُخ ٝٗبعؼخ ث٘لظ أُوذاس، ٌُٖ ثؼؼٜب هذ ٣ُغجت الأد٣ٝخ ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢، 

 .أػشاػًب عبٗج٤خ حبدح عذًا ٝخـ٤شح

 :رشَٔ ٓشاحَ ػلاط الاًزئبة ٓب ٣أر٢

٣جذأ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؿجبء ك٢ ػلاط الاًزئبة ثٞاعـخ الأد٣ٝخ أُؼبدح ُٔشع  :الاخزُبس اىَْىرخٍ الأوه .1

 .الاًزئبة أُؼشٝكخ ثبعْ ٓضجـبد إػبدح آزظبص اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ الاخز٤بس٣خ

 .ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓؼبداد الاًزئبة أُؼشٝكخ ثبعْ ٓؼبداد الاًزئبة صلاص٤خ اُحِوبد :الاخزُبس اىَْىرخٍ اىثبٍّ .6

ُـبد أًُغ٤ذاصِ أُحبد١ِِّ الَأ٤ٖٓ :شالاخزُبس اىَْىرخٍ الأخُ .5 ُٓضَجِّ  .ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓؼبداد الاًزئبة أُؼشٝكخ ثبعْ 

ع٤ٔغ الأد٣ٝخ أُؼبدح ُٔشع الاًزئبة ٣ٌٖٔ إٔ رغجت أػشاػًب عبٗج٤خ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٜب، ٝالأػشاع اُغبٗج٤خ رظٜش 
بٗج٤خ خل٤لخ إ٠ُ دسعخ لا رِضّ اُزٞهق ػٖ ر٘بٍٝ ثٔغز٣ٞبد ٓزلبٝرخ اُشذّح ػ٘ذ ٓخزِق أُشػ٠، أح٤بًٗب رٌٕٞ ٛزٙ الأػشاع اُغ

 .اُذٝاء، ًٔب هذ رخزل٢ أٝ رخق ٛزٙ الأػشاع خلاٍ أعبث٤غ ٓؼذٝدح ٖٓ ثذء اُؼلاط

 ٍاىعلاج اىْفس 

الاعزٔبػ٢، أح٤بًٗب ٣زْ اعزخذاّ اُؼلاط  اُؼلاط اُ٘لغ٢ ٣ذػ٠ اُؼلاط اُ٘لغ٢ أ٣ؼًب اُؼلاط ثبُٔحبدصخ أٝ الاعزشبسح أٝ

لاط ثبلأد٣ٝخ ٝثبُزضآٖ ٓؼٚ، اُؼلاط اُ٘لغ٢ ٛٞ اعْ شبَٓ ُٔؼبُغخ الاًزئبة ٖٓ خلاٍ ٓحبدصبد ٓغ اُ٘لغ٢ ثٔٞاصاح اُؼ

 .أُؼبُظ اُ٘لغ٢ حٍٞ اُٞػغ ٝحٍٞ الأٓٞس أُزؼِوخ ثٚ

 ٍاىزخيُح اىنهشثبئ 
 .لإحذاس ك٤ؼبٕ ُِٔشبػش اُذٓبؽ ٣زْ رٔش٣ش ر٤بس ًٜشثبئ٢ ػٖ ؿش٣ن

 اىشفبء ٍِ الامزئبة .3 -

ا إ٠ُ دسعخ أٗٚ ٣غزٞعت إدخبٍ أُش٣غ إ٠ُ أُغزشل٠ ُٔؼبُغزٚ ك٢ هغْ الأٓشاع هذ ٣ٌٕٞ الاًزئبة أح٤بًٗب شذ٣ذًا عذً

ًٓب ارخبر اُوشاس ثشإٔ ؿش٣وخ ػلاط الاًزئبة ٝٓب إرا  اُ٘لغ٤ّخ، ٌُٖ حز٠ ك٢ حبلاد الاًزئبة اُحبد ٤ُظ ٖٓ اُغَٜ دٝ

ُلؼب٤ُخ أٝ أًضش كٖٔ الأسعح أُّب ًبٕ ٛٞ اُؼلاط أُلائْ، كئرا رٞكشد إٌٓب٤ٗخ ُٔؼبُغخ أُش٣غ خبسط أُغزشل٠ ث٘لظ ا

 .٣ٞط٢ اُـج٤ت ثئدخبُٚ إ٠ُ أُغزشل٠

اعزشلبء أُش٣غ ك٢ هغْ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٣لؼَ ػبدحً ك٢ اُحبلاد اُز٢ لا ٣غزـ٤غ أُش٣غ ك٤ٜب الاٛزٔبّ ث٘لغٚ 

 .ثشٌَ لائن، أٝ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رخٞف عذ١ ٖٓ إٔ ٣ؤر١ ٗلغٚ أٝ أ١ شخض آخش

 الامزئبةاىىقبَخ ٍِ ٍشض 
 :٤ُظ ٛ٘بُي ؿش٣وخ ُِٞهب٣خ ٖٓ الاًزئبة، ٌُٖ اُو٤بّ ثجؼغ الأٓٞس ٣ٌٖٔ إٔ ٣و٢ أٝ ٣ٔ٘غ رٌشاس الأػشاع، ٓضَ

 .ُِشكغ ٖٓ ٓغزٟٞ اُجٜغخ ٝٓغزٟٞ اُزوذ٣ش اُزار٢ اُزٞرش ارخبر رذاث٤ش ُِغ٤ـشح ػ٠ِ -6

اُذػْ ٖٓ هجَ الأطذهبء ٝالأَٛ، ٝخبطخً ك٢ كزشاد الأصٓخ، ٛزا ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ُغبػذ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ حبُخ  -5

 .الاًزئبة

ٌّش ُِٔشٌِخ حبٍ ظٜٞس اُؼلآبد أٝ الأػشاع الأ٠ُٝ عبػذ ٣ٝٔ٘غ رلبهْ الا -2  .ًزئبةاُؼلاط أُج

 

48 

https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87%D8%A7_1254
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87%D8%A7_1254
https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A_13931#:~:text=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%87%D9%88%20%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC,%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%B9%20%D8
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A_13931#:~:text=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%20%D9%87%D9%88%20%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC,%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D9%85%D8%B9%20%D8
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA_27206
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA_27206
https://www.webteb.com/testyourself/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://www.webteb.com/testyourself/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF


 

 .اُؼلاط اُٞهبئ٢ اُـ٣َٞ أُذٟ أ٣ؼًب ٣ٔ٘غ رٌشاس أػشاع الاًزئبة -3

 

 :اُلصَ فلاصخ

 , اٹؾٍبح ٽڀ ٽقزٺٮخ أؽلاس ٽڀ اځٞلاٱب اٹٮوك ٥ٺى ر٢چو ٽياعٍخ ؽبٹخ الاٵزئبة اٿ ځَڂزظ ٍجٰ ٽب فلاٷ ٽڀ

  ٍڈاء ٹلإځَبٿ ٌؾلس اٹني اٹٮٲلاٿ أٿ ٭ڂغل َفو, ٭وك ٽڀ ٹڄ,ڇٌقزٺ٬ اٹپئكٌخ الأٍجبة أڇ اٹ٦ڈاٽٸ ٍڈاء

 الأ٭واك څئلاء ٥ٺى ٽقزٺٮخ اٵزئبثٍخ أ٥واٗ ١چڈه ٦ٌڂً ٽب , الاٵزئبة ٽَجبد أڅټ ٽڀ اٹٮواٯ أڇ ثبٹپڈد

 ثبٹزٶٮٸ اٹڂٮًَ اٹززلفٸ ٌَزل٥ً مٹٴ , ثبٹڂڈٻ فبٕخ ڇأفوډ ثبٹپياط ٽز٦ٺٲخ أ٥واٗ رڈعل ام , الأٍجبة ثبفزلا٫

 .مٹٴ اٹپڂبٍجخ اٹٞوٌٲخ رجڂً ٥لاعڄ ڇٽؾبڇٹخ ٽ٦ڂبرڄ ٽڀ اٹزقٮ٬ٍ ٱٖل ٹٺپوٌ٘ ڇاٹٞجً
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 :اُلهاٍخ  أكٝاد

 :ٓٞعٜخ الإ٤ٌ٤ًِ٘خ اُ٘صق أُوبثِخ -1

 الإٵٺڂٍٶً اٹجبؽش ٌَزقلٽچب ام اٹپ٦ٺڈٽبد ٹغپ٤ ٍّڈ٥بً الأٵضو الأكڇاد ٽڀ ٽڈعچخ اٹڂ٬ٖ الإٵٺڂٍٶٍخ اٹپٲبثٺخ ر٦ل

 . اٹپٮؾڈٓ ٽ٤ ٹلارٖبٷ

 اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڀ ٽپٶڀ ٱله اٵجو ٥ٺى اٹؾٖڈٷ ثچل٫ أ٭واك ٽ٤ أڇ آفو ٽ٤ ٭وك ثچب ٌٲڈٻ ٽڈعچخ ٽؾبكصخ: " ثؤځچب ڇر٦و٫

 (226,ٓ,026ّٮٍٰ,")اٹ٦ٺپً اٹجؾش ٭ً لاٍزقلاٽچب

 ,لأځچب ڇرٺٲبئٍبً ؽوٌخ ثٶٸ ثبٹز٦جٍو ٹٺؾبٹخ رَپؼ ,لأځچب ٹجؾضڂب  ٵڈٍٍٺخ ٽڈعچخ اٹڂ٬ٖ اٹ٦ٍبكٌخ اٹپٲبثٺخ ٥ٺى ا٥زپلځب ڇٹٲل

 ٥ڂلٽب , اٹؾلٌش ٹزڈعٍڄ اٹجبؽش رلفٸ ٽ٤ فلاٹچب ٽڀ اٹٮوك ٌزؾلس ؽڈاه ٥ڀ ٥جبهح ٭چً , اٹقٖڈٍٕخ ٽڀ ثبٹٶضٍو پٍيزر

 .ڇاٹز٦جٍو اٹٶلاٻ ؽوٌخ ٹڄ ٌزوٳ ٹٶڀ اٹپڈٙڈ٣ اٝبه ٭ً ؽٖوڃ ٭ٍؾبڇٷ  اٹپڈٙڈ٣ ٥ڀ اٹپٮؾڈٓ فوڇط ٌلاؽ٠

 

 ؽَبة ٝوٌٰ ٥ڀ ٵپٍخ,  ث٨ٍٖ , ٭ئبد ٭ً ڇرڈى٦ٌچب اٹپٲبثٺخ ٹڂٔ رٲ٤ٍٞ ٥ڀ ٥جبهح ڇڅً:أُؾزٟٞ رؾ٤َِ طو٣وخ - 2

 .٭ئخ ٹٶٸ اٹپئڈٌخ اٹڂَت

 :ُلاًزئبة( BECK-ث٤ي) افزجبه -3

 ڇځْو ,( BECK-ثٍٴ) اٍټ رؾذ( ARON BECK-ثٍٴ اهڇٿ) الأٽوٌٶً اٹڂٮًَ اٹٞجٍت ڇ٦ٙڄ ٽٲٍبً ٥ڀ ٥جبهح څڈ

 ثزٲلٌو ٍو٤ٌ ڇٕبكٯ ٹپَزڈډ الاٵزئبة ٹلډ اٹ٦پٍٸ.  يڇك اٹجبؽش أڇ اٹپ٦بٹظ, ڇڅڈ 1961ٌُلأڇٷ ٽوح ٥بٻ 

( ٹلاٵزئبة ٹٺٶ٬ْ ٽڀ اٹڂبؽٍخ ٥ڀ اٹپٶبٿ اٹني ٌزڈاعل ٭ٍڄ اٹٮوك ثپب  ٌز٦ٺٰ ثبٙٞواة BECK-ڇ ٌچل٫ ٽٲٍبً )ثٍٴ

أي څٸ ٢ٌچو الاٵزئبة ٭ً ّٶٸ أڇ  الاٙٞواة , اڅن٥ڀ ٝوٌٲخ ٦ٌجو ثچب اٹٮوك زئبة , ڇٽڀ ځبؽٍخ أفوډ ٌٶ٬ْ ٥ڀ الاٵ

 ٌزټ ؽَبة الإٵزئبة ٵبٹزبٹً : ٸ اٹى اٹؾيٿ ڇالإؽَبً ثبٹنځتاٹپٍ

a.  ٭لا ٌڈعل اٵزئبة   13 -1اما ٵبځذ اٹڂزٍغخ ٽڀ 

b.  ٭بلإٵزئبة ٽزڈٍٜ  26 -14اما ٵبځذ اٹڂزٍغخ ٽڀ 

c.  ٭بلإٵزئبة ّلٌل 39 -27اما ٵبځذ اٹڂزٍغخ ٽڀ.  

 ٽڂچب ڇاٹزؾٲٰ ڇٽڈصڈٱخ ٕؾٍؾخ ٽٖبكه ٽڀ ڇاٹجٍبځبد اٹپ٦ٺڈٽبد عپ٤ رټ , اٹلهاٍخ څنا ٭ً

 . ٥ٺپً ٹ٪وٗ اٹپٲبثلاد  ڇعپ٤ ٕؾٍؾخ ٥ٺپٍخ ثٞوٌٲخ اٹجؾش اعواء ٕؾخ ٽڀ اٹزؾٲٰ أعٸ ٽڀ ٽَجٲب

 رټ اٹ٦پوٌخ, ڇٹٲل اٹٮئبد ڇٽڀ ٽقزٺ٬ٽلٌوٌزً ىثٍل ڇاٹغواؽً  ٽڀٽپڀ ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ  200 اٹلهاٍخ څنا ّپٺذ

 اٹپٲبثٺخ  ڇاٍزپبهاد اٹڂَبء اٹٺڈارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ  ڇٽٲبثٺخ خاٹپٍلاځٍ اٹيٌبهاد فلاٷ ٽڀ ڇاٹجٍبځبد اٹپ٦ٺڈٽبد عپ٤

 .اٹ٦پٸ ٭ً ڇالأٽبځخ ٽجلأ اٹٖلٯ ٥ٺى مٹٴ ڇرټ اٹٞجٍخ
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ڇرټ رڈى٤ٌ اٹپٲبثلاد  ٹپلهٌزً ىثٍل ڇاٹغواؽًڇځيڇلاد ٽٍلاځٍڄ  ٽٲبثلاد رټ اؽٖبء څنڃ اٹڂَت ٽڀ فلاٷ ٥پٸ  -6

ٻ ڇاٹپزوككاد ٥ٺى اٹ٦ٍبكاد ڇاٹپواٵي اٹٖؾٍخ ث٦ل الإعچبٗ , 0202ٹ٦ٍڂخ ٽڀ اٹڂَبء اٹپغچٚبد فلاٷ ٥بٻ 

َرً:اڇٹٲل رجٍڀ ٹڂب  

 : ُِؾبلاد ك٢ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢  ػوض ٗزبئظ أُوبثِخأٝلًا: 

 ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزبٹٍخ:ٌخ اٹغواؽً ڇٱل ؽٖٺڂب ؽبٹخ ٽغچٚخ ٽڀ ٽلٌو 222ؽٍش ٵبځذ اٹلهاٍخ ٥ٺى 

 اُلئخ اُؼٔو٣خ : -1

14-19 19-29 29-39 39-45 

19 55 24 2 

 

 اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض: -2

1-10 10-20 20-30 

78 21 1 
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 كزوح ؽلٝس الإعٜبض: -3

 

 ػلك اُؾبلاد اُشٜٞه 

 18 اُشٜو الأٍٝ

 33 ك٢ اُشٜو اُضب٢ٗ

 23 ك٢ اُشٜو اُضبُش

 11 ك٢ اُشٜو اُواثغ

 11 ك٢ اُشٜو اُقبٌٓ

 4 ك٢ اُشٜو اَُبكً

 ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ٝاُجٌو٣بد:ػلك  -4

 اُجٌو٣بد أُزٌوهاد

78 22 

 

 الإعٜبض:أٍجبة  -5

ثَجت 

 أٓواض

ثَجت 

 أك٣ٝخ

ثَجت عوصٞٓخ 

 اُوؽْ

ثَجت 

 ػ٘ق

ثَجت 
ئهرقبء 

 اُوؽْ

اُؼبَٓ 
 اُ٘ل٢َ

18 1 28 33 6 14 

 

 أَُزٟٞ أُؼ٤ش٢ : -6

 ٓٔزبى ع٤ل علاً ع٤ل ٤ٍئ

18 76 3 3 

 

 

 :اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط -7

 ٓٔزبىح ع٤لح علاً ع٤لح ٤ٍئخ

7 69 17 7 

 

 ثبُؾَٔ:ى٣بهح أُوًي اُصؾ٢ ؽ٤ٖ أُؼوكخ  -8

 لا ُْ روْ ثبُي٣بهح ا٠ُ أُوًي اُصؾ٢ ٗؼْ هبٓذ ثي٣بهح أُوًي اُصؾ٢

60 40 

 

 اُٞػ٢ اُصؾ٢ ثبَُ٘جخ ُلإعٜبض: -9

 ٝػ٢ ٓٔزبى ٝػ٢ ٓزٍٞط ٝػ٢ ٓزل٢ٗ

97 3 0 

53 



 ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة : -10

 ئًزئبة شل٣ل ئًزئبة ٓزٍٞط لا ٣ٞعل اًزئبة

0 77 23 

 

 : ُِؾبلاد ك٢ ٓل٣و٣خ ىث٤ل  ػوض ٗزبئظ أُوبثِخصب٤ٗبً: 

 .ىثٍلؽبٹخ ٽغچٚخ ٽڀ ٽلٌوٌخ  222ؽٍش ٵبځذ اٹلهاٍخ ٥ٺى 

 اُلئخ اُؼٔو٣خ : -1

14-19 19-29 29-39 39-45 

12 68 17 3 

 

 اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض:اُلزوح  -2

1-10 10-20 20-30 

76 13 11 

 

 

 

 كزوح ؽلٝس الإعٜبض: -3

 ػلك اُؾبلاد اُشٜٞه 

 7 اُشٜو الأٍٝ

 17 ك٢ اُشٜو اُضب٢ٗ

 30 ك٢ اُشٜو اُضبُش

 8 ك٢ اُشٜو اُواثغ

 34 ك٢ اُشٜو اُقبٌٓ

 4 ك٢ اُشٜو اَُبكً

 

 ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ٝاُجٌو٣بد:ػلك  -4

 اُجٌو٣بد أُزٌوهاد

70 22 

 

 أٍجبة الإعٜبض: -5

ثَجت 

 أٓواض

ثَجت 

 أك٣ٝخ

ثَجت عوصٞٓخ 

 اُوؽْ

ثَجت 

 ػ٘ق

ثَجت 
ئهرقبء 

 اُوؽْ

اُؼبَٓ 
 اُ٘ل٢َ

48 1 22 15 3 11 
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 أَُزٟٞ أُؼ٤ش٢ : -6

 ٓٔزبى ع٤ل علاً ع٤ل ٤ٍئ

11 87 1 1 

 

 :اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط -7

 ٓٔزبىح ع٤لح علاً ع٤لح ٤ٍئخ

2 60 32 10 

 

 ى٣بهح أُوًي اُصؾ٢ ؽ٤ٖ أُؼوكخ ثبُؾَٔ: -8

 لا ُْ روْ ثبُي٣بهح ا٠ُ أُوًي اُصؾ٢ ٗؼْ هبٓذ ثي٣بهح أُوًي اُصؾ٢
 ثبُي٣بهح ا٠ُ أُوًي اُصؾ٢ هبٓذ

 طٍٞ كزوح ؽِٜٔب

80 18 2 

 

 اُٞػ٢ اُصؾ٢ ثبَُ٘جخ ُلإعٜبض: -9

 ٝػ٢ ٓٔزبى ٝػ٢ ٓزٍٞط ٝػ٢ ٓزل٢ٗ

99 1 0 

 ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة : -10

 ئًزئبة شل٣ل ئًزئبة ٓزٍٞط لا ٣ٞعل اًزئبة

1 81 18 

 

 

 :اُزؾ٤ِلاد ٝاُوٍْ اُج٤ب٢ٗ لإؽصبء ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ 

څټ أٵضو ٥وٙخ  29-09ثٍڀ  اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ أ٥پبهڅڀأ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ  : اُلئخ اُؼٔو٣خ -1

ٹلإعچبٗ  %55ؽٍش ثٺ٪ذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹچنڃ اٹٮئخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 



 
 

 

 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ ٭زوح ىڇاعچټ  ٽڀ  :اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض: -2

% . 78څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ثڂَجخ  2-22
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 (1شٌَ )
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹزً ٵبځذ  ٭زوح ؽپٺچڀ ٭ً اٹْچو  اُلزوح اُي٤٘ٓخ ُؾلٝس الإعٜبض: -3

اٹقبٽٌ  : %33څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ

ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ٝاُجٌو٣بد:  أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ اٹلارً ٵڀ ٥وٙخ ٹلإعچبٗ  -4

 %78ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 
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ثَجت عوصٞٓخ  ثَجت أك٣ٝخ ثَجت أٓواض
 اُوؽْ

ثَجت ئهرقبء  ثَجت اُؼ٘ق
 اُوؽْ

 اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ

 أٍجبة الإعٜبض

 ثَجت أٓواض

 ثَجت أك٣ٝخ

 ثَجت عوصٞٓخ اُوؽْ

 ثَجت اُؼ٘ق

 ثَجت ئهرقبء اُوؽْ

 اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ

 

ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹ٦ڂ٬ څڈ اٹَجت الأٵضو ٍّڈ٥بً ٭ً ٽلٌوٌخ اٹغواؽً ؽٍش أ١چود  : أٍجبة الإعٜبض -5

% 33ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء ٽزڈًٍٞ اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ څڀ الأٵضو اعچبٙبً ؽٍش  أَُزٟٞ أُؼ٤ش٢: -6

% 76ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 
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 (4شٌَ )

 (6شٌَ )
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ أٵضو اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٵبځذ ٥لاٱزچڀ ثؤىڇاعچڀ عٍلح ثڂَجخ  اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط: -7

69  %

 
 

 

 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً ٱپڀ ثيٌبهح اٹپوٵي  ى٣بهح أُوًي اُصؾ٢ ؽ٤ٖ أُؼوكخ ثبُؾَٔ: -8

% ه٩ټ مٹٴ ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ 62اٹٖؾً أصڂبء ٽ٦و٭زچڀ ثبٹؾپٸ ٵبځذ 
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 (7شٌَ )

 (9شٌَ )
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٹٌٍ ٹلٌچڀ ڇ٥ً ٕؾً اُٞػ٢ اُصؾ٢ ثبَُ٘جخ ُلإعٜبض:  -9

%  ٥3ڀ الإعچبٗ ڇأٍجبثڄ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ؽٍش ٵبځذ ځَجخ اٹڈ٥ً ٹلٌچڀ 

 

 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً أعچٚڀ إٔجڀ ثبلإٵزئبة اٹپزڈٍٜ ثڂَجخ  ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة : -10

شل٣ل ٖٛ ٖٓ ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ُٝل٣ٜٖ  اَُ٘بء اُلار٢ ؽصَ ٓؼٜٖ ئًزئبة 06% ڇثبٵزئبة ّلٌل ثڂَجخ 74 %

 رؼوظٖ ُلإعٜبض أًضو ٖٓ ٓوح. 23ٖٓ  6ؽبُخ ئعٜبض ، ٝ 23ٖٓ  19أطلبٍ أؽ٤بء ثَ٘جخ 
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 اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض

12 -1 

22 -12 

32 -22 

 

  ٍْاُج٤ب٢ٗ لإؽصبء ٓل٣و٣خ ىث٤ل:اُزؾ٤ِلاد ٝاُو 

څټ أٵضو  24-29ثٍڀ  أٿ اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ أ٥پبهڅڀأ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ  : اُلئخ اُؼٔو٣خ -1

٥وٙخ ٹلإعچبٗ  %55ؽٍش ثٺ٪ذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ ٹچنڃ اٹٮئخ 

 

 
 
 

٭زوح ىڇاعچټ  ٽڀ أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹزً رزواڇػ  :اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُيٝاط ٝالإعٜبض: -2

% . 76څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ثڂَجخ  2-22
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ؽپٺچڀ ٭ً اٹْچو ٭زوح  ٵبځذ أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹزً  اُي٤٘ٓخ ُؾلٝس الإعٜبض:اُلزوح  -3

اٹقبٽٌ   :%34څڀ اٹلارً ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ

ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ٝاُجٌو٣بد:  أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ اٹلارً ٵڀ ٥وٙخ  -4

 %72ٹلإعچبٗ ؽٍش ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ اٹلارً ٵڀ ٥وٙخ ٹلإعچبٗ ؽٍش  : أٍجبة الإعٜبض -5

% 72ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء ٽزڈًٍٞ اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ څڀ الأٵضو اعچبٙبً ؽٍش  :أَُزٟٞ أُؼ٤ش٢ -6

% 87ٵبځذ اٹڂَجخ اٹپئڈٌخ 
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 (5شٌَ )

 (6) شٌَ
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ أٵضو اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٵبځذ ٥لاٱزچڀ ثؤىڇاعچڀ عٍلح ثڂَجخ  اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط: -7

62  %

 
 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً ٱپڀ ثيٌبهح اٹپوٵي  أُوًي اُصؾ٢ ؽ٤ٖ أُؼوكخ ثبُؾَٔ: ى٣بهح -8

% ه٩ټ مٹٴ ر٦وٙڀ ٹلإعچبٗ 82اٹٖؾً أصڂبء ٽ٦و٭زچڀ ثبٹؾپٸ ٵبځذ 
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 ځ٦ټ

 لا

 ځ٦ټ ثبٍزپواه

 (7شٌَ )

 (8شٌَ )
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أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٹٌٍ ٹلٌچڀ ڇ٥ً ٕؾً اُٞػ٢ اُصؾ٢ ثبَُ٘جخ ُلإعٜبض:  -9

%  ٥2ڀ الإعچبٗ ڇأٍجبثڄ ڇٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ ؽٍش ٵبځذ ځَجخ اٹڈ٥ً ٹلٌچڀ 

 
 

 

 

أ١چود ځزبئظ كهاٍزڂب اٹؾبٹٍخ أٿ اٹڂَبء اٹلارً أعچٚڀ إٔجڀ ثبلإٵزئبة اٹپزڈٍٜ ثڂَجخ  ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة : -10

، اَُ٘بء اُلار٢ ؽصَ ٓؼٜٖ ئًزئبة شل٣ل ٖٛ ٖٓ ٓزٌوهاد اُؾٍٔٞ ُٝل٣ٜٖ  28% ڇثبٵزئبة ّلٌل ثڂَجخ 82 %

 رؼوظٖ ُلإعٜبض أًضو ٖٓ ٓوح.  18ٖٓ  7ٝؽبُخ ئعٜبض ،  18ٖٓ  13أطلبٍ أؽ٤بء ثَ٘جخ 
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 اٵزئبة ّلٌل اٵزئبة ٽزڈٍٜ لا ٌڈعل اٵزئبة

 ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة  

 لا ٌڈعل اٵزئبة

 اٵزئبة ٽزڈٍٜ

 اٵزئبة ّلٌل

 (9شٌَ )
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 .ىث٤ل (  –ػوض ٓوبثِخ ُجؼط اُؾبلاد ٖٓ أُل٣و٣ز٤ٖ ) اُغواؽ٢  اٝلًا:

 ك٢ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢ الأ٠ُٝ اُؾبُخ -2

 . الأ٠ُٝ اُؾبُخ رول٣ْ -1-1

 أُوبثِخ ٓؾز١ٞ رؾ٤َِ -2-1

 . الأ٠ُٝ ُِؾبُخ أُوبثِخ ٗزبئظ ٝٓ٘بهشخ رؾ٤َِ -3-1

 .الأ٠ُٝ ُِؾبُخ الاًزئبة افزجبه ٗزبئظ ٝٓ٘بهشخ ػوض -4-1

 .الأ٠ُٝ ُِؾبُخ اُؼبٓخ أُ٘بهشخ -5-1

 

 ك٢ ٓل٣و٣خ ىث٤ل. اُضب٤ٗخ اُؾبُخ -2

 . اُضب٤ٗخ اُؾبُخ رول٣ْ -1-2

 أُوبثِخ ٓؾز١ٞ رؾ٤َِ -2-2

 . اُضب٤ٗخ ُِؾبُخ أُوبثِخ ٗزبئظ ٝٓ٘بهشخ رؾ٤َِ -3-2

 .اُضب٤ٗخ ُِؾبُخ الاًزئبة افزجبه ٗزبئظ ٝٓ٘بهشخ ػوض -4-2

 .اُضب٤ٗخ ُِؾبُخ اُؼبٓخ أُ٘بهشخ -5-2

 اُلوظ٤بد ٝٓ٘بهشخ ُِؾبلاد اُؼبّ اُزؾ٤َِ:  صب٤ٗب

 .ٝالاهزواؽبد اُزٞص٤بد: صبُضب 
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 ٖٓ ٓل٣و٣خ اُغواؽ٢. الأ٠ُٝ اُؾبُخ- 1

 :الأ٠ُٝ اُؾبُخ رول٣ْ -1-1

 ريڇعذ اٹپقزٔ ٹٺٞجٍت ىٌبهرچب ؽَت ٍجت كڇٿ ,ڇڅنا  الإعچبٗ ٽڀ ٍڂخ ,ر٦بځً 03 اٹ٦پو ٽڀ رجٺ٨" 2" اٹؾبٹخ

  ىڇاعچب ٽڀ صلاس ٍڂڈاد ث٦ل الأڇٷ ؽپٺچب ڇٵبٿ , 02 ٍڀ ٭ً اٹؾبٹخ

 كائپب, ځٮَچب  ڇرٺڈٻ , ٽ٦ڂى ثلا أڇلاك كڇٿ ؽٍبرچب روډ ؽٍش , أٽبً رٖجؼ ڇاٿ , ڇٌزؾٲٰ ؽپٺچب ٌَزپو أٿ رؾٺټ" 2" اٹؾبٹخ

٥ٺى رؾٌ ثبٹنځت ڇأځچب ٩ٍو ٱبكهح  څً ثٍڂپب , اعچبٗ ٵٸ ث٦ل ثپَبځلرچب ٌٲڈٻ ؽٍش , عٍلح ٭چً ثيڇعچب ٥لاٱزچب أٽب

 .٥ٺٍچب ريڇط اما ثچب ٌؾٸ ٽبما ڇرٮٶو , ٽَزٲجٺچب ٽڀ ٽزْبئپخ ع٦ٺچب ڇڅنا رؾٲٍٰ ؽٺټ ىڇعچب

 : أُوبثِخ ٓؾزٟٞ رؾ٤َِ -2-1

 

 

ٽڀ فلاٷ اٹپٲبثٺخ رجٍڀ أٿ اٹؾبٹخ أعچٚذ ثبلأٍجڈ٣ الأڇٷ ٽڀ اٹؾپٸ ڇٵبځذ اٹٮزوح ثٍڀ ىڇاعچب ڇؽپٺچب صلاس ٍڂڈاد ٭ٲٜ 

ڇٹٲل ٱبٽذ ثيٌبهح اٹپوٵي ڇأٿ ٥لك اٹؾپٸ ٹلٌچب ٽورٍڀ ځغب اٹؾپٸ الأڇٷ  ٽڀ الإعچبٗ ڇٵبٿ ٽَزڈاڅب اٹپ٦ًٍْ عٍل 

 ٥ڀ الإعچبٗ ٽزلځً . اٹٖؾً أصڂبء ٭زوح ؽپٺچب ڇٹٶڀ ٽَزڈډ اٹڈ٥ً ٹلٌچب

ڇڅً كهعخ اٵزئبة ّلٌلح ڇڅنا 39ٽڀ  32ٽڀ فلاٷ افزجبه ثٍٴ ٹٲٍبً الإٵزئبة ٹٲل ؽٖٺذ اٹؾبٹخ ٥ٺى كهعخ اٵزئبة 

 ثڂبءاً ٥ٺى ڇ٬ٕ ٽٲٍبً ثٍٴ.

 اُؼجبهاد اُوهْ
 ٍ٘خ 23ػٔو١  1

 2019ّربه٣ـ ىٝاع٢ ًبٕ  2

 ًبٕ  الإعٜبض ك٢ الأٍجٞع الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ 3

 ػلك ٓواد اُؾَٔ ُل١ ٓور٤ٖ 4

 ُل١ ُٝل ٝاؽل 5

 َٓزٞا١ أُؼ٤ش٢ ع٤ل 6

 ؽلس الإعٜبض ثلٕٝ ٍجت 7

 ػلاهز٢ ثيٝع٢ ع٤لح 8

 ٗؼْ هٔذ ثي٣بهح أُوًي اُصؾ٢ 9

 أػوف ػٖ الإعٜبض ثأٗٚ ٗيٍٝ كّ ٓلبعئ ثلٕٝ أ١ ٍجت 10
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 اُضب٤ٗخ ٖٓ ٓل٣و٣خ ىث٤ل. اُؾبُخ- 2

 :اُضب٢ٗ اُؾبُخ رول٣ْ -1-2

 ٹٺٞجٍت ىٌبهرچب ؽَت Toxoplasmosis ٍجت ,ڇڅنا  الإعچبٗ ٽڀ ٍڂخ ,ر٦بځً 02 اٹ٦پو ٽڀ رجٺ٨" 0" اٹؾبٹخ

  ىڇاعچب ٽڀ ٍڂخ ث٦ل الأڇٷ ؽپٺچب ڇٵبٿ , 29 ٍڀ ٭ً اٹؾبٹخ ريڇعذ اٹپقزٔ

 : أُوبثِخ ٓؾزٟٞ رؾ٤َِ -2-2

 

 

٭ٲٜ  ٍڂخ ڇاؽلح ٽڀ اٹؾپٸ ڇٵبځذ اٹٮزوح ثٍڀ ىڇاعچب ڇؽپٺچب  اٹواث٤ٽڀ فلاٷ اٹپٲبثٺخ رجٍڀ أٿ اٹؾبٹخ أعچٚذ ثبلأٍجڈ٣ 

ڇٵبٿ ٽَزڈاڅب اٹپ٦ًٍْ عٍل ڇٹٲل ٱبٽذ ثيٌبهح اٹپوٵي اٹٖؾً أصڂبء ٭زوح ؽپٺچب ڇٹٶڀ ٽَزڈډ  ٽوحڇأٿ ٥لك اٹؾپٸ ٹلٌچب 

 اٹڈ٥ً ٹلٌچب ٥ڀ الإعچبٗ ٽزلځً .

 ٽزڈٍٞخڇڅً كهعخ اٵزئبة  39ٽڀ  21ٽڀ فلاٷ افزجبه ثٍٴ ٹٲٍبً الإٵزئبة ٹٲل ؽٖٺذ اٹؾبٹخ ٥ٺى كهعخ اٵزئبة 

 ثڂبءاً ٥ٺى ڇ٬ٕ ٽٲٍبً ثٍٴ.ڇڅنا 

 اُؼجبهاد اُوهْ
 ٍ٘خ 20ػٔو١  1

 2020ّربه٣ـ ىٝاع٢ ًبٕ  2

 الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ اُشٜوًبٕ  الإعٜبض ك٢  3

 ػلك ٓواد اُؾَٔ ُل١ ٓور٤ٖ 4

 ٤ٌُ ُل١ اطلبٍ 5

 َٓزٞا١ أُؼ٤ش٢ ع٤ل 6

 عوصٞٓخ اُوؽْ ؽلس الإعٜبض ٍجت 7

 ػلاهز٢ ثيٝع٢ ع٤لح 8

 ٗؼْ هٔذ ثي٣بهح أُوًي اُصؾ٢ 9

 ش٢ءلا أػوف ػ٘ٚ  10
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  

ٽڀ فلاٷ كهاٍزڂب ڇاٹپٲبثلاد ٽ٤ اٹڂَبء اٹپغچٚبد ڇعلځب أٿ الأٵضو ٭ئبد اٹ٦پو ٥وٙخ ٹلإعچبٗ ٭ً ٽلٌوٌزً 

ڇڅڈ اٹَڀ الأځَت ٹٺيڇاط ڇڅنا ٌڂٮً اٹٮوٍٙخ الاڇٹى ؽبٹخ ( 222ٽڀ  123)  29-19ىثٍل ڇاٹغواؽً څً 

 .اٹزً رڂٔ ٥ٺى أٿ ٕ٪و ٍڀ اٹپوأح ٦ٌوٙچب ٹلإعچبٗ

ڇڅنا ٌڂٮً  ؽبٹخ  222ٽڀ  163ڇأٌٚبً ڇعلځب أٿ اٹپَزڈډ اٹپ٦ًٍْ ٹٺڂَبء اٹپغچٚبد ٭ً اٹپلٌوٌزٍڀ ٽزڈٍٜ 

, ڇٽڀ فلاٷ كهاٍزڂب اٹٮوٍٙخ اٹضبځٍخ اٹزً رڂٔ ٥ٺى أٿ اٹپَزڈډ الإٱزٖبكي ٹٺڂَبء ٱل ٌٶڈٿ ٽَججبً ٹلإعچبٗ

ڄ ڇلا ٦ٌو٭ڀ ٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڂڄ  ؽٍش ڇعلځب أٿ اٹڂَبء اٹپغچٚبد ٹٌٍ ٹلٌچڀ ٽ٦ٺڈٽبد ٥ڀ الإعچبٗ ڇ٥ڀ أٍجبث

ؽبٹخ ڇڅنا ٌضجذ اٹٮوٍٙخ اٹضبٹضخ اٹزً رڂٔ ٥ٺى أٿ ٱٺخ ڇ٥ً  222ٹٶٸ  4ٵبځذ ځَجخ اٹڈ٥ً ٹلٌچڀ لا رزغبڇى 

اٹپوأح ٥ڀ ٵٍٮٍخ اٹڈٱبٌخ ٽڀ الإعچبٗ ٦ٌوٙچب ٹلإعچبٗ , ڇڇعلځب أٿ اٹڂَبء اٹپزٶوهاد څڀ أٵضو اٹڂَبء 

ؽبٹخ , ڇٽڀ فلاٷ رٞجٍٰ ٽٲٍبً ثٍٴ ٹلإٵزئبة ڇعلځب أٿ ځَجخ  222 ٽڀ 156 اٹپغچٚبد ٭ً اٹپلٌوٌزٍڀ 

ؽبٹخ  222ٹٶٸ  158الإعچبٗ اٹپزڈٍٜ ثٍڀ ّلٌل ڇٽزڈٍٜ ؽٍش ٵبٿ  ٽبالإٵزئبة ٹلډ اٹڂَبء اٹپغچٚبد 

ؽبٹخ , ڇؽبٹخ ڇاؽلح ٹٌٍ ٹلٌچب اٵزئبة ٵبځذ ٽڀ ٽلٌوٌخ ىثٍل ڇڅنا ٌضجذ  222ٹٶٸ  41الإٵزئبة اٹْلٌل ڇٵبٿ 

ٹقبٽَخ أٿ ٹلإعچبٗ ٥لاٱخ ث٢چڈه الإٵزئبةاٹٮوٍٙخ ا
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 marger et. All, 
 2005, p, p, 102,206

 ٟا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُلإعٜبض اُؼب٢ُٔ أُ٘زل 

 Ipas ٝٓٞهغ 
 e3arabi:  الإعٜبض اُغواؽ٢https://e3arabi.com/?p=346083  

 Ipas 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ الاعٜبض ٓؼِٞٓبد شجٌخ 

 Planned Parenthood__ 

 ئػلاك كو٣ن ٓب٣ٞ ٤ًِ٘ي ٖٓ 

 ٓٞهغ ٣ٝت اُطج٢ 
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 اُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ ٝاُزله٣ت ا٢ُٜ٘ٔ

 أُغٌِ الاػ٠ِ ٤ٌُِبد أُغزٔغ

 ٝاُزو٤٘خ  ثبُغواؽ٤ًِ٢خ ا٤ُٖٔ اُل٤ُٝخ  ُِؼِّٞ اُطج٤خ 
 

 Republic of Yemen 

Ministry  of Artistically Education 

and  Occupational Training 

The highest Council for Colleges of community  

Internationalism Yemen College For Technical and 

Medical Science 

 

 مٌ عَشك؟  

 مٌ مبُ ربسَخ صواخل؟  

 فٍ أٌ شهش ) أسجىع ( مبُ حذوس الإخهبض؟  

 مٌ عذد ٍشاد اىحَو ىذَل؟  

 ئٗبس .....................مًٞه مٌ عذد اطفبىل الأحُبء؟..................... 

 ٍب ٍسزىاك اىَعُشٍ؟ 
 
 

 احلِ ىٍ مُف حذس الإخهبض؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ثضوخل؟مُف علاقزل 

 
 
 
 

  حُِ ٍعشفزل ثحَيل هو قَزٍ ثضَبسح أقشة

 ٍشمض صحٍ ؟
 

 ٍبرا رعشفٍ عِ الإخهبض ؟ 

 
 
 
 
 
 
 

 ٗؾٖ طبُجبد هَْ اُوجبُخ ٝاُز٤ُٞل ث٤ٌِخ ا٤ُٖٔ اُل٤ُٝخ ٗٞك إٔ ٗوّٞ ثلهاٍخ ُٔشوٝع رقوع٘ب رؾذ ػ٘ٞإ 

 َٗجخ ئٗزشبه الإعٜبض ٝأٍجبثٚ ٝه٤بً َٓزٟٞ اُٞػ٢ ُلٟ الأٜٓبد ٝػلاهزٚ ثظٜٞه الإًزئبة

 .٣خ ربٓخٝإ ٛنٙ الإٍزٔبهح ٢ٛ ٓوبثِخ ُـوض اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوط ٤ٍٝزْ اُزؼبَٓ ٓغ ث٤بٗبرٜب ثَو
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 (B.D.I) الإًزئبة ٓو٤بً
 

 : رؼ٤ِٔبد
 ثٞظغ هْ صْ ، ؽلا ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ًَ رووأ إٔ اُوعبء ، اُؼجبهاد ٖٓ ٓغٔٞػخ اُلاهٍخ ٛنٙ ك٢

 ك٢ ثٔب اُؾب٢ُ الأٍجٞع فلاٍ ؽبُزي رصق اُز٢ ٝ ، (3 ) أٝ (2 ) أٝ (1 ) اُؼجبهح ههْ ؽٍٞ كائوح
 ًَ ػ٠ِ أعجذ أٗي ٖٓ رأًل ٝ ٜٓ٘ب ٝاؽلح رقزبه إٔ هجَ ٓغٔٞػخ ًَ هواءح ٖٓ رأًل ، ا٤ُّٞ مُي

 :أُغٔٞػبد

 اُلهعخ الاٍزغبثخ أُؾٞه اُوهْ

  اشؼو ثؾيٕ شل٣ل –أشؼو ثو٤َِ ٖٓ اُؾيٕ  -لا أشؼو ثبُؾيٕ   اُؾيٕ 1

  شؼو ثأ١ رشبؤّ  لا –   أشؼو ثبُزشبؤّ ه٤ِلا   -لااشؼو ثبُزشبؤّ ٖٓ أَُزوجَ  أَُزوجَ ٖٓ اُزشبؤّ 2

  اشؼو ثب٢٘ٗ كبشِخ –أشؼو ثو٤َ ٖٓ اُلشَ -لا اشؼو ثأ٢ٗ كبشِخ   ثبُلشَ الإؽَبً 3

  لا اشؼو ثبُوظ٠ –اشؼو ثو٤َِ ٖٓ أَُِ   –اشؼو ثبُوظ٠  اُوظب ٝػلّ اَُقط 4

  اشؼو ثبُنٗت اُشل٣ل -اشؼو ثو٤َِ ٖٓ اُنٗت   –لا اشؼو ثبُنٗت  اُ٘لة أٝ ثبُنٗت الإؽَبً 5

  لا اكٌو اثلا ثبلاٗزؾبه  –اؽ٤بٗب اًوٙ اُؾ٤بح ٝلاًٖ لا أكٌو ثبلاٗزؾبه   –لاأكٌو ثبلاٗزؾبه   اٗزؾبه٣خ أكٌبه ٝعٞك 6

  اث٢ٌ ًض٤وا  -اث٢ٌ اًضو ٖٓ هجَ  -أًضو ٖٓ أُؼزبك   لاأث٢ٌ اُجٌبء 7

  لا أٛزْ ثبلأفو٣ٖ -اهَ اٛزٔبّ ثبلأفو٣ٖ   -اٛزْ ثبلأفو٣ٖ   الاعزٔبػ٢ الاَٗؾبة 8

  أٍز٤وظ هجَ ٍبػبد ٖٓ ٓٞػل١ -هَ ٢ٓٞٗ  -أٗبّ ع٤لا ًٔب رؼٞكد  اُّ٘ٞ اظطواثبد 9

  أرؼت ثَوػخ –اشؼو ثزؼت أصو ٖٓ هجَ  –لا أشؼو ثزؼت اًضو ٖٓ أُؼزبك  ُلإهٛبم ٝاُوبث٤ِخ اُزؼت 10

  كولد ش٤ٜز٢ ُِطؼبّ –ش٤ٜز٢ أهَ ٖٓ أُؼزبك  -ش٤ٜز٢ ع٤لح   اُش٤ٜخ كولإ 11

  كولد اٌُض٤و ٖٓ ٝى٢ٗ -كولد ه٤ِلا ٖٓ ٝى٢ٗ   -ُْ اكول ٖٓ ٝى٢ٗ   اُٞىٕ ر٘بهص 12

  كولد اُوؿجخ ك٢ اُغٌ٘ –هِذ هؿجز٢  -ُْ روَ هؿجز٢   اُغ٤َ٘خ اُطبهخ رأصو 13
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