osll Ja8 jLiil 8 8igall Jolg=ll
Jolgadl cLusill sl

samall pio Goudl W pie
uli sl . 2Jal joc .3




gyl

wladl 1g3al Gy 1S 19iaT Goaddl Al p83 ) Jlas JUs
{ ek Gelaid Loy Al wilssh

(YY) Y adalell 8 59




du ) all alal) oY)

)

)

Jaal) g aal) i

adl) jadl 3 gkl Jal g

Jalal) ¢ duilud) &
( 9 Aaibad) Cila gl g J glandl) daland) Al yall

cilaliiiuy) (adle

Sla gl

‘L.ub.ﬂ\ uidla

) )




KT

gl 32l gy alell clladl Alll sey sal Gl ol
QLU g o gy 200 LELY Jasell L slag @mas Ll
goanll olly @l g5 alaall lua @Il By gan @ia aly¥l g
Lanslal Zogeally alells Lygom Ll eqandl agpial @l
Boley ooa oy liglglla @le sogall limaza dsluly Juulodl

o slysll gle glazal o




G WU oAl b deadly Uide dldad W gl 4gl) Juall (S alg Jagd Likdg A1) A daal)
dandl 0SS GurdilA dacad paa g Al g dmi saa g gl 0 gh (oSl slial g Ad mal) g alal)
g agad) 13 alai) b Udle Al
ol A ) g AS Y s il 238l 1 30 ] g AR daaa o adladl g 33all g
Byt Jlai cilads Jﬂ\uuujojhauh\uhﬁwMeU\Mﬁfﬂ\L@.u&.uj
UMU\SLA.Q.AM\dﬂﬂ\gw@ydsuﬁwhsjmauwm& UISeUS\
(AR Y fa lgle o all IS e adug ale Aad Uan g Ul g dlad g &) 2y (2l L g
A e Usslug Wby o Ao 1 ual 9 Wl i Sy
(o Lagha Laged i O clalsll oS ¥ (g A5 OB agla (B 03 Oa () JSANL a0 &
wd;\,mdseuuwgy\‘,\m»u@mwﬁuie@ﬂue&.&u&de
\Mugﬂﬂ\um\JuJﬂ\ﬁJ 3 pad

Csled ol by L TS gL clidy L ua ALY coalag Laa apd) cdaa
?sa:\sc,a‘;p(a‘\zs)__‘_.u;\z\‘_.;\wi\yiusuamu il g
(&,1;\2\)@joﬁp\gdﬂ\g&&dom‘}yd‘iﬂygmugsm
A 3y Juadl) agl e ) JSal g Laall g ol aY) bl e Loth Liad Ually Jus 5 LaS
r Jualdy) Uialaa g LS yilSa 48 pmall g alall (3 jha ) Lald ) B
L8 judia g L ga) (B jall g Sl cilalS aldly (Gl @8 ¢ U e 81 g ol 5aY) ISy
Jas I a Calibe Jand) 138 zlad) B ) sy W lige oS o4 (ldl pllua daa] jae/a)
daally AN Gald Layl g oS Ldsa Ladly LAl dde Jualy ¢y olbd ddey g liday o
(AR il daaf 3 ) AR U pda g Laleal af ia¥) g
L Gee 153089 sliasll agaalyl L) gaa Cpa Liidla g Liiia) g LilBaa) ) Liayf jSddly anis
A Al dllaly dra e Sd dalS Alaad La JSy aS SE&T ) puall g gl pudl B Lighhl g
A S Y ) S Y (ad SES) a) Jany g SH W ey g L)




(( by alad) ) g5 00 Cadll g aSia | gial Cpadll &) g 1)) Suad) A4S aSaa B JSAN &b Lead)

AL alu g dpaua g ALl Ao g dadde al Lo daaa (BIA1 Gi il o adlad) 5 530all g

(Al ) Wb Al S Lale 4 iy Byl i (10 )

e 2 Lol

By leady) dana B AN ) gay Tagl e Lalaia) 5 alual) 5gY) 8 allal) ag-d a8d
é%ﬁ\fﬂa&d\ dgi)ial) el gl) ﬁﬁﬁ@*\&g Jeld | gay Ayl dal) Tl ) Cragoms)
) Leda (ol ge Baat Lati JiS) i e (ali f Baly) dum (e aall gaagll ey
Bac Jad o) o g oISl adiil) ) ABL) QIS ((Ayn od gacal) Adlad) g (uiad) o paadl
. eall g AR CAEE [ Lgar] (e Blad) claa

3 geal) L) B B o CaB gl IR (o giaal) ad ) o) Al) B LAY Jaad Laay
plakall JLAR) Gun o do pd (a5 sl @) 9 9 80U Lga S8 Cpin g Al
LB ¢ g o B gl (bl (A AN Al L300 (gl AN Gund) ab] G piiag
() 88 ) Lgan] lady) el AN duda pall JSLED) (pa dpaed) ) g LAY

A 3 J ot g grld] yac [ giSal) pall) Ui Cpe il g L gllatal) 138 (e
Jual gal) slaadl) (ot B 5 ghadl) Jal oo anli ) £ sudga 52 5 Apaual) Blal) B ald £ gu 5a
(IS ) St B el i clilaall

B8 i AN Sl gad) a ) J gLt g LD (lSay A3 (1a £ gl gall 120 S Laly -

A3l e g 94 g Jal gad) sludl) sl all

5 LS Aiad) 3 gead) (e AUS o Jgmadl e aadl Jas AR £ gy Laliy -
Jeal) ol Al Gusy Lgudany

dacall U5 cald] Gua Ja) gad) sluadl) G Aaalil) Jgal) L Luani¥) cp&i) 138 qusn g
il ¢ giluan allad) (S (e %30 o Apallad)

.l gad) g JLakaY) A Lia s culidl) JiS) g

Ll (i %50 (e 81 Gl agaad) padi Luad] (il g g plary (o8 2 g 288
Jal gad) clga) cpam cild o) c¥ana oL L Bale L) Jai 1 g el (rliaa
6 Simia Ao ) gad) (e %50 (Al g o) Agallal) daal) daliia @jad LaS 2l gall g
cuaad) jee G G gilay allad)
J#JW!&UAJ%A&\Q\#\@LA&&G%MMM‘ &mi‘a.ﬂ\ﬂdﬁi\g
L) £ g Gany 3 g T Alle Lpudy ABNAL) el (3halia & Jal gad) (p aall jad
A g ) cladiaal) gal asal) o ol il g dpabal Ay 381 Lgob asaty Al
odd (e (galiil Aaalill Jadall (ra aanl) asadly ALES ¢d o3¢S Ao o8 Al 2 J ol )
ceallg A A pde A Jalgal) sladll gl Al 8 LERY Al Jal gl










LA B ale (£ v ) e Ayl ALY B padd) aall B clede ciddag)

A ) AlSia dsanf o

O—a S Lgia Alad i) Laal) e dial) ot s pdd) 88 (0 ya 1]
daa o Jigd il B ymdadd) Jal gad) aal —gd ¢ el b ) gald) gLl
B l—sal) el gad) (b i sl )3 3 g Gt 2 g 3 5t gall (95 Cpmind)
(ARl (B g M ) el Sagad J) e A ial) 0l L) e
I—‘AﬁéM‘\jM‘dﬁ—dﬂd‘b&—bd—ﬁAdﬂAﬁjg&H‘LQJS—MIAH’JSJ—A\M
adl 88 o A Bl B g0 At 9SO Jmali g g ol L) o b gy
A g A Al Ahia B ol gad) el Cp A aall el
S O B Ca) A e (S G g Baaat) A Bllae G gia —aljallg
pic o) A8 B 8aal) )88 e cpilay Cpblaial) b Ja) gad) sloudl) (a
Al Ay J iy alaiaY) ads g ¢ Jal gad) pleuidll A g al jmy 35— 9
a—-—-‘-ju‘JJ‘J—AS‘JM—-—UJ!?L—QJJ—AAJ\SJ———SA?L—:\S;CO:\-AL—-J:\AJA—-.A.MQ
) Cladlil) g Ahlad) Al Bl clalal) 39— g a—a ABlalal) 8 33 9 gall
A2 lial) 35 g jiday J—al gad) sl—uidl) sait) are g ¢ Jaall b b b dan _a
so—wall AL S €9 cla iyl Qﬁ,\l_"ﬂ\ch_inH\jAﬂ\H

Auald aal) 389 dale dauall B ST e AT Lad B pudl (s aLaiBY)

dalajl gaall

aY oYY o gl b g e bl DA
@l&d\ Jgaall o

— 3 B ) i gl — awall du ) 38 e L., Y Laal) S0 sl B Al Al Cuy gl
c Al adad) 38 e — Al ally A gilall g da gal) S pa — alal) a ) Al

Gaal) CY gl o
¢ Jalgall sluadll B adl) j88 (& ya JLESH) o B fgall Jal gl AL

Q\A.}J—'Ld\ J_A\JAJ\ fvl_uﬂ\ Ls..\_‘ ;‘J—“J—EU.‘J—‘ Jl i:.".'.! 2: hiic} thl A Y
¢ Jaladl dle ) S o




UL aan <l gaf o

A@J—‘MH‘SM‘PU’M Aol Lt B jlal ) avaali
£ gl gall g A Blatial) e _Bal) g El_aY g il o Ba alxaanr )
Cilalil) o) § i el F il A ) & ganall Ay yal) il il dlaiia

A Al

¢aal) <l gal ofe

Slaiay) )
AL .Y

ALK .Y

sty
Al 1) Aie o

(o iy ) gad) Ao ) S e e @laa pial) Jma) gadl g gl (pa A
-1 AU i) gall W ) allg 2

A [k Y I | R [ WA PEN VRS | PR P
Cdd fada VY e B (gl o gl gangd) (s glaa (19S5 o -




daally caYlga) A Bialld c laal) ald B aiic ;93 Lgdy 3 Laall dlas 2 3] sal)
foo A LIS B g Lall plie g il glpsa Jand (B Jall A8 5 o A3 g3l g Baadl LAY
fa Banl g da o Lgdaa g 4y g ABAED gl g £ LY A i W) (A AAILY) 8 ol
B Ay dsta dgag a6 ¥l Aol JISE i pal i ¢ MaYls mST B Ja
dualaall FUl agliy Ao jall & Ao i 3as Jard (g lual) quus! B S qullal g (k0
5 el b ety sLal cula g il gl A 5 ) ABLaYL 3l JLasiL o 5 g Ay 30
Kpmlaill g Zadal) cygally I3l 503) B a3 1) ARLEYL A1) claiiall 3 gucdl
(pddl) Mo AALAN Janl) c¥laa (& Jla ) QudliS A 5 Aol i al) (A Jard (a (gay
Glée) Jlariea) g i pall) JIA (e dlld g dpaal) Ao ) (A S g (ouuibaal 93 s laadll 1S
Lalaidy) Abil) B el (S0 Loy aalad A ¢ A i) cldall fualiy Al

(s AY Aihaia (] BEL) W ) g3 ilidy g




Judady By b A3, i g 4 A Aani 13 Ladga Jiad A Aiagl] (el (a Agta gy i
QA G Ganl) danale ilS gl ) ALYl (Al Lphaukadt g & jSeal) g Adaall Lgiuaia
e A8 (madl alladl A Lo U daaly au ) i pgad) e (ualdd) ¢ RN ) e G
Ol Ga s

LaS aY¥ e v g ale g M) sluaal) cova dad (Y40 A0 ) ddy —r au) (LS dae
 eallad) Gl il daild L8 a5 can

axfiy Cand) (e (e Ad) aedll Jlay (o3 dalgd (g (o2 Janagia pBga (B Al o) pBga.
Jad Ay Ul A Aaa O LaS B &l giadl sladly aSY Y ) ea daalal) slaia oo
gt ) ) daBl gl Jlaadl ey Aiaall e @Bl saal) o) G Unigia ladga
(aSY +) Ablusa Laga JS (8 20 Cua

=1 ) 2_'\51& wJA -
Cmgal o5 DG dai 5 5 Gy Lol 3l A gall Gumsa (6 9aY) (3L Cp NS (i e
Llaaa gh g CU) e e g JHRIL Lagla () o aSad ) galall (pulaad) ABIAY) L) ) gasd
Ol T el Sl by 4808 o ¢y galall ya 35 Jage 0 Juadll JLET MBg 305 0 dblas O

aiga A2y Crand) JAAD (aA YA A Y ¥) ale B o galal) A8 Al B crand) ) o)
A daale Lgldaag (aA YA Y 4 F) Climadl) 8 4y ) Ade A gal)

- Aol an) el -

JAas Sanaall JHLAN e lade dUA LS duald A8 g ol JS8 ol Aag i A ) il sl dae
CraSa Al cllalad) Jé (e Lgdadial a3 Al Gl g8 cpe Bl (389 il ga¥) 038 (e AT
o La 13a g 4dlidall claall (pe Badadl (B Cijaa ) (Al g 8 Jaaall el Cpa paiad AN A
Crasda Lgdaial & Cilaghall oda o plivg (g 8 A Baad Cradll daale (o<l il 5 Lga
L (o J8l plal Ayl ) Alpaal) aealli p oS gal) S8 (a3l Ailad) 4550 A1) allaall
- .\ﬁjz\.'\gd.u,\\ﬁi;Mi&Y‘gﬁjaJ@&MJMBM$M

cJladl) (8 ady g il QL) g8 5 algw Gl -

AN A 8 e giall A adyg AN G -

CAdal) g adyg Al Gl gl JAD Gl LY

Al (54 B alg (Bl Gl







P L“&M G Bameateg 0.3.!." o

- A A A paa
Gun Aalual) Gua (e Bagaal) Ablas B dgen] cily paal) juSi (Al ol & e yias
- L (aSTY0) (M ga Lgtialue il
s dgaall g ad gall .

G (e Wany (aSY ) +) (Al gay a8 Al Baald) diblas ugia Al ad) 4 pte 2l
Ay da Al (e Laag g Glag Jia jled Alblaal daglil) ghlial) aany g Gl dod A e
S A 5 a) Jadd) (e Ly g (s Ay e sial) (e sy g Unadl) 4y e g 43 53

o Jdolad) (aS) ¢) an) O g Jadg Baaal) aldlas G day g o) i) (33 kal)

-" Egﬁuﬂ QISM -

a¥ vt Mot G Lo 85 dacd (Y £0Y10) (aladl 4y el clsad) s iy

Sall) Janra iy g gl A (V2 YYY ) Jlga AlSad) gail) B 5l 3l Auad alt g
L gt L 8 Aaad (VYY1 00) isa sl

-1 Ay paal) QM JAA g dduaal) Al

A pdina (B Geaddag agdl Cuny BN DA (368 ) sal) Ayate (S plina e
sy Cpdlh g Al Ay B jlaill g 49 gaal) L jadl g Ag) gl B g A g A3




>l g d) el dauall 38 all e ddla (Y1)
- Caad) (Al o
s ol Gaagd) -
J—al gad) eleadl) gad an ) PO L W PR - PP (=i} Ayl sl Caa g
. L Adas pall Jal gall g shadl) Jal g Al g Al Al Allaiag

Cilalat) g an ) 88 L) bl A8 e ) Al Al 0l B i gl
Y B3 el Jal gl g Jal gad) plaadl) Al
H’JSQ,SJ—;JSLﬁduJ!‘%—):S&JJ—&‘AM—;!u—‘!a—“‘Jﬁ‘dMO—‘H

J_ﬁg:\,ﬂ_m‘g‘Q_A:\_ﬂéﬁUubJ_d\c,ﬂ,\_uL\d_Abﬂ\ pleiil) (e § (5 glrsa
. Gliclaal) e aadly LA Cpa Jul8El) (2 2l anll

Caagl) cilua

) gl gt 9 Jma) g} ol 5ueu\JJ§Jl~iﬁjoHu% A
VAP ki g | OHR 3

A B i al) sl gadly Jal gad) pladl) g2 S =) Fimsa ST Y
LSl e danll) cildeLiaall adl) sy

Lol ) par g Jalgall ol adl) 8 o ABMe g9 LY










-: Anemia adll J88 [ e e

: Definition : < il

Al Gy i Ay e Adls (0 B e 52 [Anemia] 1) 88
O9—Sall 52 9 G gt pangd) o amciadl b Al ) ) jaad) ar ) LBA 21 o
o) LA ) S SR e g hisall g £ pmand) a2t LoMAT (i )
T sl (e LA Alalfia) o auad) Jpuas a2 ) 535 Las

adl) 8l il —aall Al o)) A—allad) da—al) dalile cilil—aaa) Ja -

= =) ) il Sy g alal) S (a Y 24,8 Jilad Lalls

=13 Y% 47 .4 (i ptal) a2t} s S S} i gh a8 ANV ra
B2 04127 Ja b ¢ A s A

: Causes gl
hemorrhagic <&l ()

Digestiv bleedig gl Jgadl il sl (¥
Menstrual bleeding 4l 3 98l iy (¥
Use NSID 4sasig el cligily) cilaliae Juanin (

Toxic substances dalull Jigall (0

Red cell production sl eall LBAY zUS) & J& (R

S. Hypertension all adll ki i) (V
SPLENOMEGALY  Jlakl) aduii (A
INFECTION sl 4la) (9

BLOOD CLOTTING il i3 A& Jslia (V-
R.F sl jgalll (V)




tadll U89 a ya  ggdal jladl) Jalge
a—an Lgan] clnalidl) g apaald) § py8h A__aada] J i :A ) g g ()

adt) iy Ayl ) g el gSal) oA aii o dia Lt 4al)
A paS i by Sl Galidll g il g apaal) ) A alay awalld
51 aad) adl) LA (e 43818

aeial) 508 e sy U aa 1plaa¥) b il g () jaly ALy
yial)g lipalidl) Galata) e

pad) iy Ll Az o 80 (G Ay giad) o (8 Ll 1))
ol 5 b gL sl (ha B n claS S88 Ao

G9ida el Y i) (b aaall ¢ gt (alig Jaad) Guimiy 1 an)
adll Cpal) 4] zliag aaal)

ca—a ¢l ol g8l Sl g ) i iA e ja ) el Al _aY)

AT G

H‘eu\ﬂﬂyuuw‘gdg_&fﬁuud‘géj A0 o) J—al gall
JJ&ALMMJJAP&M\MJH&A\@M\JJ&SMUJ&UM
_g:bj u.nl.u‘uiﬁeﬁ‘

radll 8 ) g
[Iron deficiency anemia] :uall yall (e aali oy 38 (Y

£ paad) ad ) LMA (i gtda g S 5 (b bl £ g A aal) .
Jlad 38 Gy o) ) CpaaSY) JB5 G pa ) (S35 Y A aall Ggayg
Aaal) A paS g (o gl AR ALB PLA e aaall e sl Jmany
&5 &—La 3000 —) 2000 i 7.8 ) —asdall iyl g0
JSa Ao g paad) aal) il S B ) 0 g 5aal) aa) s




J—akall g al) b aaal) A S aild o) 5By i g—Ia pak -
T dalall oo 2l 31 aaall U i (<43 A g alial) pladg
Ot i) (39 i Jly Ladie aaal) (ol e aaldl) aad) 88 Gaay
81 mand) add) LoDAS auad) ool ;L gia bae cilbul d1d Giaag g aqall
8 a1 Bar o gl Loagia J—S L) (§9—il dpuly 2 aally
Pl yaal) Galuatal

[Vitamin Deficiency anemia] :<bisalidl) (ali oo aalil) aall &8 (¥
g pmaad) aadl il S 30 o o Bl g ad ) o 8h o ap il Ay il -
il e fe Il g aal) B el LB e e B
T O g B12 (ppaltih g (it 4l (BO) (el aiily L g el
il taalidl) ol gy A_dal) 438 Y) Sl ad o Ao all 1) )l diayg

Gy aBg e dallg g ddlgag—allly L_Zdl) g4 gl 1)—fa
OSaiy ¥ Ladie cilipalidl) odgy (i IS AR i Al ) (sa
uh;\_LAY‘HK_\AJAUA\J_A\JpjuA_HALQ_mbdMU_AHAﬂ
88 el aaY) ma S o S A ) (il i Jgmasl) S (e
161 L ja
:[Aplastic Anemia] : (B35 2l jaé (¥

ataad) £ LA Sy Laaie iy g adial) g LAS Jid (2 pal) 1A ooy
riliiall g o) —aad) g plodand) ad ) LA o AlS cilpaS L) (o
JAa QHAJJce_EaJ\JA'H@ﬁ_u!@_HJ&_MH&MJK_uAN
T Lika 9% B s ) £LY) e J0G L)) g la sl

P X 9 (i—assl) Zoal) BT adl) 88 &igaa ) (—a
[P S g “GUP ) B S i [ WP VLY N SN - WD U P
d_ald At il g b e s 9a—e 9l i) Jta d_tma diliasS

R

AN delial) (i) yal gl Bl g pd




Js¥ Juadll

O Sy (i (13 (S la a—a g A} (e 1Al pla Jta
= gl LS (slaiae ¥ g (Jmaliall cadadl i) amuid) Gma & jn (o) ity
(A sanall) A jlgad) Apalead) Al 2p) paal) Al £ i Ana
#1al (b i O Sy Nl o LEI 0S Ga e g i 2 ASY) a g
A3 d Ly add) b eI i ) Al (e (g2 2B el (e B S
iy 31 (e Balyj g (pad) 88) danl ) £ jmand) add) il S S0 L84l
A gadl) Ao ¥ Qi) o Of Loyl Sy g a2 ) il dala (355
Aty Qlgilly ) (o B il (e Aglial) 2 i g G M

T8 g (i) Jrag 38 La ¢ pinal) iy gadl)

-:[Hemelysis] ad) JMadl ¢ bl aal) &b (¢

9 A gV} Gy aladi) gl (5 gamrll (el iy (22 pal) Bilay 2B

Ol e Uial) bl (g g a gacall (2 i)
Al ()a a3 B A ) ) e aaldl) add) 88 (2 pn Gilamiad a ag
LA paa e Joant Balodaa alowal Ll amcad) oy Eioa Ladld) aal)
Badi o falais) Salaal) sl zlii) Alae GBS i £ jmand) aa )
=88 (e ) il o el g Ay 903 i) Sl (gia g jmanll g Adlal)
DAL g gy o) S liall (g glad) ) ad ) S DAY a

..[10] %A‘Jei‘
-:[Sickle Ceel Anemia] (Aaiall adl) ,ié

Aol Gt agy g 400 gl Sty ala Libal S pa ) 88 0 ap g il 11 a
JS—d <l o) aad) a2 I LA Jma o3 (gt gangd) oS 5 8 AT
Greid 19 W) S Lgriga g LoMAT 01 b ) g iy Laa Jiall dp iy
= ééHML@JJﬁAJﬁL@iM}\M\@“\Q%H@j—AM
A 93 Gt Lg VA (e L 9 3 2 B phiaal) Ay gl il i) i
S £ ) die A gy (2 ) 1t A ATy 9 aly AV
pdind) ELAT A0, s (2 pmall 1igd Zlial) aa gl) M) dny g A )
M (Bon Marrow Transplant )i dall WAl ds) ;5

-ipdial) LT 8 (ke O aaldll aall 38 (%
[Leukenia] adll ol o2 34 i
[Myelodysplasia] (sl gl JIA (2 49
A LA i) o Sodll gl Al d B lo e o Al Ll g
Sl sk dayg




chronic diseases 4iajs yal oY G adll 88 (V

S—ial) jg—all Ao Plia g o il Jfia dia a ) paley Aila) (55—
Aulgdl) ()l g (5 9ISl Sl g} (i Bl (2 i 9} [AIDS] GiuiSall
eA-“J-ﬁHMJ}\J-Aﬂ’@HH—)%G\-ﬁ!MU_‘! ‘_QJA'\:\_'\A}A
I13] . .«
S Gl

-ipdll 88 (e g AT £ (A

B S| £ gl gt g ad ) 8 yaf ja) (pma Al (5 A £ il A IUia
S A b B b s iy aa ) (b ) g i) s 5 e (e
i) (i gt gt ) (d iy § bl i DNA (5 95—l sl
glo—il bae diagardl ,8 1) o Las a8 ol —aad) aadl LSA
) ad B g LiandE Ly g L Lil) i Ll (2 et (it
LDl £ g o LBl (i e N 2 diny g o giall (Y

QM‘&JJJ?—M‘&M&JJJJJJA‘F\ “d L.Gbl ﬂ\[]%__;bﬂgj
T 4o dal)

[asl) J88] (2 sall G2l o]
Fatigue =il ()

Pale skin 3l qga (¥

Irregular heart alila jl) g &y pl) Bl o\88S (W
Tachycardia 4w il ciliay (¢

Dyspnia (diill A& 3ua (0

dizziness 43l (1

headache  glwall (v

Myocardial infarction &l clae slada) (A

Cold feet and hand (sl g cpal) 8ag (4

[l Change in the cognitive and state 4sSiay) Alal) & < pis (Y




:complication :<lislaal)
s lgdag adll B8 L pal ddlad) el 5l cilisLaal) (e
fatigue =il b b .y
inability 1s¢ae b plll o 5,80 are .Y
increased puls (Tachycardia) o=l 33 .Y
heart erythema il alii cl jaia) ¢
hart failure <&l Jéé.e
nerve damage <lasi) a1
Change in the cognitive and state 4si ) Al b &) pas v
Death < gall -A

spdl) 88 anduds
2 el ) o Sl Aid) 3 G b (e pad) B i S Ly
Jal—dl) (5 gar ) 2l MSH‘—AQ?J&‘JI—.\ﬁ!JJA\_;&M;‘H!J
8 Sl £ pandl 22 d) DA S 5 aady gl JLSAY) b
£ ) ad ) LA dmpdal) an Bl 77 o) i Gipa ad ) B (i gt gangl)
0SS a g aa bS8 g la (5.6-4.3) Cp— [ i)
il 77 gl i iy SLTY) (g il g e S (9 9—la (5.4-4)C—29
s 2l e 18 — 14 iy el Gl (2t (i gl gasgll Al
S gat Abns Sl al & 16 — 12 (g s8I g AL s
Sl g pnall & (a Lgil jag el Al LBIAY o ad al oy LS
s

rpal) 88 & e (e A gl
pdd) Bd gl aia (LSa¥ly (Sl g aiall ALiE an ) 88 ela G l2]
Clalidl) a5 e aal il aa 1) 8890 aall a8 e aal )
- e s siad Al de gitiall g 4G ) gial) 2l ddad g9
Lal) [ron  -)
i sdl) Laaa Folic acid -Y
Calid Vit...B12 -¥
o Ol Vit...C - ¢
Jdeasll Jliig adalll (e pliiaY g aUATIL aal) g gad ) 0 -0




e

%

Jaall o dadia

Jaad) iy i

Salgad) eludl) die da gl ganadll ) il
M alinall <l il

o

WS

*

WS

*%

4

LaBlall e
Jaadl Gaay (s
Jaall g1 5l
Jaall Laud s

/

*%

e

*%

WS

*%

WS

*%

WS

*%




Sl Jaidll

A ibaSonll Al a aylgal atd sk al B
31 ) ) 3 g g Jmalad) aiiy e e il A gl 9o Sl
u'a_:..ag_"‘.d_‘icﬂ\uj‘r‘jLdeLAASJJﬂ\bMMH\&-}JJAJ@\
B il Ja 88 4oy pal) Ll ya¥) amy 9Bl ) (g2 AD ) il o)
_3)@\03&5’-1{-’\3!&&9}'3‘)@\
=t Jaall (g
Hi#ﬁ\%ﬂﬁﬂ\ﬂ\%\wu@o&SJ\_}QH:M\ ()
) ) ) ity ) i) A Ay S el Si,)—d‘e—“%
i) e o St il g Y s L a8y 1) A5 gyl
T adal) 5 gai g psiad)
r el gad) sladl) aie dua ol gaadl) Cf il
At o alad) Bl —al) g Bl An gl gl ) ail A A G a -
i) ) (g3 L Pl aaa Bl j o i Ji) gty BL_dtaY)
A A L D) el g 3 (et %20 33— ) =) Bl i) gl

J—aadl gL 0y ;) By 9 O g iia gAY TS b Bal 5 Badli Wl <
Ayl ga ) ) ) (a g Jand) B b A (40 g 9 5 W) Jaldi Baly 3 g

£ paadl aal) cily S L) a5 s AY
Jan) (ma (AN Bl b A ali y aniiall (SN g ) ) ) i
O ol gn gAY gL a—a Ak A BYe ciliang it Lol
Bl () (535 Jan) B i PR dapdiall (8 il g iia) By )

) paal) 4 ganl) iy Sl L) 8oy (Al Cig g S5Y)




1ol Aaualisal) eyl

o sil) 1t Gaan g oY) Sy A Slgal) A gadl) A oY) o g oy
85 93dl ALals) dapdiall iy golmial (©) () Sty pSia By (d Jaall
Bl e Adydila B ) A—a J—aadl —a AL G B e A pan ) A ganl
Aaglia o u—u¥ i 0 %43 ) %35 b gali g A _diall
Ay g Jaad) Jlf Loa Ata ja Gt Ay B iy ginia ) Ay Slgad) A gl A oY)
=) S a1 ST a1 L Sualn g a8 5V 9 (a8 gl g ¢ 5 g
= A gl A gaal) e oY) Aaglia 2y S g i) i iy i

, Jasl 0 Lo s o o Ay O na

-:La L) aaa
(b Jmaad) 5 b (8915 ) 10 s dpdy L DLl o 303 5y
Gt B iBl) i Ay i By 3 (ST g € giial 18 () 6 (it B il
J—and) JlaiS) 2o Loa Pl amaa B2l Jiaa g £ sl 34 ) 30
Ot b Dl amaas iy Bl 311 03t g J—a 1900 (,—I} 1100 (st
Lo Laa I8 %50 — 30 — L& 83l ) J— 5200 —! 4200

Jaladl e 3] sl
B ama (el i) (b Lo D) A b gL Y Gy I3 (0S5 Lay
[t g ] o o) Jalil By 39 3 g i gAY Gy g 2 )
Jaad) oL La DIl
-r5) paal) aal) el S
Ot alail 10 () 8 (e B bl B B3N b o) paadl ar ) il S s
Ol ) Sl g} g} b o] mand) add) il 8 A 318 3 LS S}
.34 [450 — 250] % 30 () 20 ¢ dpedy paal) @dlasa
g__ﬁ%zou_l\ 15 ¢t Ay ¢) j—aal) add| &L.g)SHSJL.::}\'&.J,\SMJ
T yaal) cidlaga oy ) el




Jaa haaty g Ay gl g giall (g A el Ladie Jaad) diaay

weld &Y ol S ) —ad B A glal) il ) gaad) L) o
C—a Cphal) A aal 2t (A&l oL 30 o) A e 3,68 U o aadal)
A cadil Al g sl s g i A slall Sl Sl gt LA
G Jogeall e A glal) ) goald) A BT A8 g (¢ g0 Gudal) A Jlaa
J g sl Ay sial) bl grad) (a Gl £ bl gl (SLE )
Ay pall A JAL) ABidal) (3 tidy Ja B8 0 g (Sl LgB) 4 g Ay gul)
(93 L Lgad oy ol 13) Adday gl g Lgmadld

J[Aailal) diday 5ll] cimadl Al duay i) s

) il g M B8 JE] ) ) jail) d A aBlal) Ay gl i
Glaiad] (it £ gimal (M g dry LAY (s 2y Sl o LA eyl adi (il
2 () Aailal) duday gal) JAGE duday gall & giall ) gl

ey V) Al pand 418 100 () Juall 4L A

dlaad) 0l ey an ) AUy Lg—udl dray )W) Al —iali L1 sy
O ity Jmand) & gan 3 jral (uped Atd aa g £ Sy Gl Al

MJW‘J—-&J?‘&M‘VOQQ‘MHJ&H’L&HW‘M?‘
iy [J—dh] oSS ) J—all LDIAY) (e gdail Al cdily) 8 LNAY)
18] Gapiial) o A LAY Jeis

-2 Jaall £ g3l

[Intrauterine Pregnancy] as Al Jals Jaad (9
B!l G—jh e Al A ) andal) Jaal) g aa 1) JAN J—aal)
2ol lans duadiall Ly gl

. [Molar Pregnancy] asiiad) Jaad) (¥

cisidag JalS e i (g siial) Jasl




Y Sl

el g Sa il anag Biled de o iial)l gag Bisllan, Nxi i
Baal g duay gy
[ectopic Pregnancy] sl g )& Jaadl (¥

O—Sa 8 L adal) d sy ) £ 55— Lad—ie aa ) 7 L& J—aall oy
pal Ay & Al

[Intra— abdominal Pregnancy] Ol Jals Jaad) (¢

OSay Eipn & jiadl) 30N gl (pma (ALY Jmaad) 8 Bale Eilay oa g
MI_AAMJ\HJQJ_A,AM BaY ¢ —e d_alil) Al
(Oball iyl b (Y YL Cuiall

[Single Pregnancy] ajiiall Jaal) (o

éu\M\HJ&HM\&\F\J_&\SiQ_AJM\M\M
Aalg g sia Ol A g Banl g duday gy o) Aol iy

[Multiple Pregnancy] saiall Jead) (%
B gl) Ll B Badia Ciliay gy unadl Agil adiall Jaadl diaay

[Biochemical Pregnancy] (ks gull Jaad) (V
Ot B2 9 818 Loy &ia oy oA ) Jaad a8 ey bl as g2
(ot At gncal) (§ gmd il gl Sl "U\d_\ﬁel_cds_uuuu\gdl_ﬂa.\l\l\
\_QASSPJ_“QJMQ\&JHH_)AH\Q_EUAQ_\U_GM\
_HMM‘&QSJJQJ@QJSS

[Breech presentation Pregnancy] aisal) Jaal) (A
M‘wd\gid\{)iHJI—@-&OHH‘J—AA—“&‘J—“Q—AHJ
DMM‘H‘M‘UA‘JUJAU‘M‘JPH‘ Cra Al
[24-23-22-21-20-19] 04‘233\ S8
-1Jaal) el

sl 5 adl o Jaall L) ()

29l 3 pal) 36 glga)




Y (Call) Jua) ?

Anemia in Pregnancy

definition iy sill <
Symptoms gl s ¥ g cladall «
causes  lua¥) o

Diagnosis gaxaddl) <
Prevention 43l <
Treatment gl




: Definition c—hﬂ\

oAl gl o) jmand) add) DA Alaa) b (el 8d0) g J—aad) oL a0 ) 88
u_‘ﬁéwg_b\gd_nﬂ\.\_a.ﬂ_,as‘)ﬁjid_‘nﬂ91_'13\3}4_“94’%3_‘9%\
5= add) p8bg el oL ol Aqpid ol CpansY) 3 0B b (al di)
bl g allal) f«la.\\&uauda.ﬂj—“ J—!AJ‘ J—and) o L) A el dasl & d

1261 yaby) P)J Laall jhlia) (e 2 A ga

:Symptoms gl sY) Sladlal)

fatigue i) .Y

paleness gl .Y

fainting sla¥y) Y

difficult breathing  TPloudial 4, poa ¢
:Causes )

QI_JJSJ...\.AAJSA\_“QJMJ_AAJ\?J_“Ql_)JSG\_ﬁ)Hc.ﬂa_*ba_ce.\-“)-ﬁéa."\_'\g
MM&-‘S\Q&MJ—’KQ\M\eé-‘\d\d)-\ﬂﬂj}‘)_dﬂ‘au‘

el UJJAUJ‘U.L\L\_HMJS_HH $9— J—aall e L) HM‘MU‘Y sl
28l mu.xa bl

sludl) Aie (p ola gangd) ali bl

) (e 81 ol aie Ldle aialf Gadl (s il an ) 88 Giaay
-2 Lad Gl g

S dgdl) i an gl aal) d_aS Cia il b alall Sb_.d\cl_"\aﬁ:d_aai\_\
QA8 sap— A B o aall e B Ol Wa—a g Ga—iad) A oL a4 DI
4_.’.4.,‘“53...3\?4_3\ O ol e (aldil) Al g o) pmaad) add) Gl S (g glina
! 4o U sy cilaal 8 g8 Ll

2 sl Aty F5md) s add) (e ApaS |y jgii Bl ) il (i al) Y
¢ JSiia & gaal édﬁudA‘Y\qa_ﬁ-j\eA_c alal diay gul) Ladil g
Glija (g gt E\_AJM\ .A_JAAJ\;\_)AS]H.M\ JlJ'.'\éY 9 2._.3..\.1:\3‘ § Gt §
. Ot sl




S uail)

- *
-

J.\—uu

il S S daay Ja ) Jpalih CAMAY) Jay ot £ o bl a4 gilal) s je
MWJWJ%&Y\ TS Jﬁj}b&\ﬂ\e.ﬁ\
HgHMeu\mHY\wMLM\SJJ&L}JJEJJJ\M
A aad) e J—S1 S8 LQMU_‘&H#\.EQ@JQM\SJJH\JM
. 8 paall aall iy S g

oy S—dna o] ISy Ja ol a3 Cpa g paTY) G B 29—
C YL AR g paad) adl) cil S O S) AaS Ao lial

%JL_JMLHA_JPA.J\ Bgﬁjww\&u&wuw&‘ﬂu\b%
POl aal) pUakl) g Lpana (B lliga ) (5 giuna il ellly S3

s ) () )

B 9ad) 2 pma g ¢ Jomtadl g ( SV sl Ao Uil Bl (gt g i S
A= O ) il il 8 ¢ Al Gl B L Sl g dday )
38 Gl —aa J—algal) sl (e %505 A—utall J—iki —a %40
Bl gal) Jfiad G ad ) 8 iy (S0 lgal) b e %205 a2

Ol Sad) g S0 salll Cinida g Jand) il aliad) adl) A Aaual)

:%M\S«y

Al A Ly Oy gt pangd) i) (s papdl Sy Ot Al g gid i
ai ) A A A_bi< B (el 8a) Al a A1 Jalg aad) Bd ) 535 e

6le) ) anll il S (e ST a3 ) dala dllin Ml

ol Sl b pal al agag

Sy ) (g2 bmaa iy 3 ) (25 aiagd) Slg) Hubb_.a\ 3 g §
S sl a—dagl SLgal) 8 JSL G o) dpaagll A 8l JFaaa ) , 58
116,17,18] 13




il ) gl B Aty g (amiagl) Slgd) (5 a2 il g Sl 23
e Ao A i b By 1A SAN) sl aa¥) gf 5aaal) AUy B4 s
Gliph ol agua 3 oS a8 Al aa ) 88 e Ggilay cpd ) i pall
) Gald SR 2 a1 g () aa ) 88 oy di_laina dpaan
O o—Say LS Loyl (g 8l —asa g G—uad) JLS g ¢ padl (a8 o gl
O i g 3 5t g lanal) oL aa ) o 88 4ol o i) aa ) 88 Al

 MOATIB] gy o aal) 5,8 oy Gl jlaida) g slaal)

o)) (BAT ) B e

i) &l S aS) 5 g augd) A ALl ) b A ) (g2
1= (e £ 9 Al o gy aaal) o A ghaal) da bl o ¢ pmaall
Tl Lual) Ladli g ey <) Ciria g aal) i

: Diagnosis gaddal)

pid (Sl g o) pmaad) pad) ey S alBi) st paddill Baild S LgaY)
ad il o) o) —dLaladi ) Y b @ S gilangly o s—Ia gangd)
sl il ) b o ESY) e ST Y a8l ) aa ) BAY 6
(Jaaldl 5 ) gha adl) s La LS Q3 ) ABLGYL Jal gall

iy pid) pda b Bl ) (230 Jmalad) B pal) (B A g ) ) i)
AN a5 Lain 3 1000-6000 cut—8 L ar 1l M —eal s aas /1.5
e D) amaa 33 5 Jaad) £ L) %20 115 Al 51 j—aad) LDAY)
P J2 /811 G Sl (i gt gl il g i § Y+ 40 Ay
=Bl =) Gl g ALY Bt LA Sl g Jmand) (i  gYY AIDEN i)
TPBI o) day La 338 8 Ja [ jal5 (e BT ) Qg 04 15,5 (e

Prevention 4@l

60 — 15 s b 0= dmpiadl pal G pat) 88 (e Al Say
H&QM\MY\JJL.&&L.ScL.&AﬁP—M\é_g}aU_& Loaadl s dla
) asdail daa U elialindl) g culiss g )

88 &g e S8 ga gl i 3 B ) g J—andl oL} a1 ) B8 mM_c g
T2y el G al




Treatment zd—a

Ot Sls ay —ali daall a8 Cu o aa ) 88 o Sl ol s )

A8l b s gl L gy ta 200— 65 (s bms a=ill (3= b s aaal)

amil) (g pha (s Aganl) e Aalnd Yiad (5 gadl) aaal) 09y Y Laaic
_-l41umsuam¢sﬁm\ adll jib zNal LA d) jleall o

d_mdal) 3 Yl Sy g J—a) gad) 2 aia Y o) ay L iy 3 23c
laiia Jubi (5 gmdady g pd) cilaiia by ) Ciy 53U A A1 B Y1
imall ;e gl A mall L el plg i bl el st o o ar )
aadl Y Jiall S e Sl G (s A gl il a¥) Jadi g
(C)a—=s! ug—ady (HIV) o—uiSall A_cliall ya 85 (ug— b
Al Jadiy g ) (2 g (B )i gl g g
rinanil) ad 1) 8 Mol iy o INai) ar ) 8 oo Aot Ayl
= ) JB i g SRl o ) (g 9ad) Slgd) o Al 3 Jaadl g
Al a3 aal) B o sla pangd) el sie 5 alad) Gy ) el




(&N Juail))

88 Gl ¢ L Lo 42y 98 o) Jal g (a - BAN) & my - 84N Y
Aial) d bWl g ag—alll Gelgiu ¥ cpd ) J—algadl eludll adina oY a2
e el e atiad) pLAS Lgaliag ) a—dall il g )iadl) g 4—S) 5l
Byl st oo g g paall ad Il LoMAL gt gasgd) aday (g1 1) Al
Gl e L 18 3 ay A bl g Ay g —al) clalia¥) ol s b o
_ .[25])333‘

sl d_diad) i) Aildad) culalad) Jadi ) - rd ) Aildad) culalad) Y
UMH\J@AQUM\G_J_A;MU_&; g 5—iad il A_aakayl g
ol YL L8 g Ldalys ) <l g puadl) g4 <) gdlf g A LalSl g aal) Ay il god
GILl) Bla By 15 Saal) BLBGN L) L p—ind ) Ayl i)
CIPILLY allad) g8 cpa mpand) b Liay] (S0 g adii jal) Ja1)

ca—Ri g g L Shall Jfia - A gl paly bl ag—a g Y
= e Sl g Ay p ) B3 gl g Jotadl g Sat¥) Ay i) A Uil
I La Sl (40 %40 ) g Al ) ol ppa &Y s ¢ Agalil) oty
G—a %20 5 prt) 88 Sl aa J—al gl sl —a %50 5 d—ui2all
addl Bl L al) ) gal) Jadii i ad ) B8 a0 0S5 gl il

T Sl S salll inda g Janl) il alid

=1B12 Gmalidg daal) alaia) cpe JUS ) Ay ga) Jglii €

A< AR aa ) 8 g o LS Lt 0 0S o) Say Ay 9 oy
sl G ci 8 G g slaal) A paall paliatia) cid g ) 4y 9aY)




Al Gl el g A jall 3ol clyl jh ) b gAY Al Al Gl
() calid (alip Jeasdh e glatlg (Ludkall (ia)

bl (natigd a8 L iG b faar A dajall gal el S AL _aY) 0
= da B el ) i B iy g raiagd) gl (5 e (b il g Sial
Ol i pal) e Al A ® U1 A 80 plady) gl Saaal) AUy
ity Jtln (it Gl jhnid) aguad (9t B IR an ) B8 (e (gl
e liall pati e G gilaay Cpddl QalAEY) 8 adl i 13 g G jmall add) (ylaid

L ) s

ol (G—lAT a3 ) B Gy e e -r Cpagtasand) Gl pal dga g
) &l S aS) i g angd) Gl AL il liall 8 ) ) g3y
Ot £ 9 A) e Ciiay Aaal) lo 4 glaal) dalllll i ) j—anll
i o ie) Sayg ¢ flmall el il S jhs g ) B8 £ s

TEIB 6 Gl quatios 45y

Lo ay ¢ cl_lall d_taiaal c_\\.\_u\i\ua_ud.«a_cﬁ-ﬁiﬂ\ B —aS —V

JS—dia i d—laaad) gl 3 ) @ 0 e il e Gy (il g aiagl)
Bl o Lo ¥ ¢ i) 3 (ubandl i Al al) Jaiall A_di¥) G gl
161 29 g Jaadl s dia 30 3_l) 428

HHM\ML’—S\MJHJLGHJ—JSY‘J—@- Aoaall ja B A
Aie g (o ol gasgd) pimal aal) ) pliag aBael) pLAS O Eia o)
f—a addl 88 (e g o) 1 diday o jmaad) A LOBIAT (g gangd) (o
Ci 3 e pa ) Gl Bh oy G ay Uda)l ga g J—algad) sl e i)
Pl ) 2 il g Gaal) DA Al aal)

-1 aallg clinlidl) Jo g giad ) daadal) Jlis 48,4

S L JylBiar o oo Gl Lalidll e L el Al el sy 2 s B
el A ay Lar i gl b lgll) (aan g B12 Gpal—idy & ial) A_aakal) (4
Phgriatlag f cilialidl) sl (abaia) b 4 gua

OY pad) B8 ) B12 (el (ol g 2B ot B12 (palid o i
add) p8h ity Eia Ao Gl A ) LA 0 g S (g ) g idn (ppalindl) 13 a
adll LM g (Macrocyte) s Jsda o s ¢ paad) aall LBA 3524




&l Sl

Ot ) 9t St V) a )
el (a0 i€ A (S Aauil (i) &g (ot O s (0" )
T ey iB12
3 gal) e amiad) b el &N GAa g lea e A iz gpda il )
) gL} g pad) ) Lgnaaluala) iy o A ) ) JA0 B jlial) Ailpansl
Sy il o clu Al e Al Ca i gl g Al (e Ailida ¢
aid) il S Ll o e 1l g an ) B (o sda gangdl Sy gl iia e
i) Laa ) el

g1l ABUal) Eia (B ) iy iy 2—Siall J—aal) 1 ¥
Jediy J—aald) ) S a e & Al "‘“JSI_ASAAMJMQ—A%MS%\’
Ot S8 cptand) e AL _aldl) 5 il o et Laaie g PJM‘C)—AJ_&\SiGT\Jl_\{:\A

RS SV

pdatd il gdl) (e aa el Y Gl 1l edl) jaan yaiiV Y
(2 A gla i Gy Laa lialill) (e AilS cilaS lo gl pian
Ua—an Gl giia (Al il A Ao jal) clicl laall (e 3o &igaag Al

Ol i) (s el e aali pd BB Cu <Ll ol

it B ppiall) B ptll) gdgtig -1 —AYIg M\(}HK—J—‘AJHSA\M_\Q
8V 9 ol B Saa BV g &g Jala) gl (e phlda 1) AV g J—aall
&,\_ua,aes\l\\gi to—a i SIJJU_JEJHA'A]\ s J—at a8 5y J—B) Jill
O g Oy (Al Jmualdl) (d A_dlad) A allad) da_all A_alaia clald )
T gl e AL ce J Y T gl asde g da i sa g

—1dal ) pludl) dis Jgadl -V 0

Jhlia s (lgay Jal gal) slaadl) alina ¢ff Eua Jalall daua o S (S8 Jgal) A5
-r Jia AdhalAd) il Laall

ol o a8 IS Laal) Aalil) (e 4 e jdd) C¥ gSL_al) (any J gl
Al b il il alidl) ) iidtg o eaad) g o gl AiS A _aakal
s A58 gl e SiS) Lgd)

yanl) aliatia) (gad AN il g pdall g e gslal) sl

O gt gasgd) (6 gimia O gty Lald (D) £ ill) Jfla or Gl a3 88 Y7
MLAJA‘UA\HY\UMMHH\ 6 Fmiial) (S (Rl 4 (ygma]
M (sickle cell anemia) aall el s







- doland) A Al o

f A Bataall LAY Gy milill) Cuils g 8 jlaia) YT &) g8 AT Cua
o Al jead) Eua (1
(V) a2y Jsaadl

8
41

4w 35 - 18 (e ils Jalgalldgpae ad ol i o) (V) aB) el (e
Aoy 4 45 (0 (R ) Jglads (AN (A Ay pee A sl Oly %51.4 dply
%3.2

(1) A Jaadi

106
74
28
8 -
-

FI sl

WM 10 Gall WA A=10a HASw YO VA A 0T el e )




Z153l Gk WY e
(Y) a2 Jsaad

13% 28
34,3% 74
49%
3,7%
0

%49 Al ddus 35 = 18 (o LilS Ay pee Adb 2By i () () pd) Jgaal) (e iy
) Ao Jay Las %3.7 Ay 45w 45 — 35 a8 (o CuilS Ay jae 4dd gl (g

L) 5 figall Jual gad) (pa pfind Al g ABagriouall ABhiall & jSuall ) g ) 5 Al
adl) 88 LES) Lgia g Jaad) ol JSliiay




Jaad) &l e d2e dua (e
Y oAby Jeall

58
65
73
18
2

%33.8 Apuiy Gl 30 5 = 3 (o S Ay jas Add By i o (¥) ) Jeaadl e

) 0 10 G S gt Jaand) S8 ) pladl) B CUIS A pee 4db aB ) sl (g
8A%all Jalgadl (e uiny IV gl (e Baslual) aae g Jaad) 1SS O o Ja Las 9 dpaady

ol iy diuay) b

0.90%
== =

Glpa Ve Ga B8 Sl YooV Sl oY e




(raslail) (g giunal)
(£) a2y Jyaadl
U ol i)
28,2% 61 ;
29,6% 64
30,6% 66
11,6% 25
100%

Ay g 4 50 il A1) (R glsa S Cran cillS Adb 0By S o (8) ady JSAN (e puialy
Las %11.6 Al g (ol (ol pall (R ghaa S (pan S Aid 2B sl )y %30.6

B el Jual gadl da) Sy ad el (5 gl (g aniaill (5 glal) B gia o) Ao
) AL ALYl

(£) by Jsdd




OJed J g—dall
(1) adu Joand) (°) ady gt

Aggial) dpadl) | sl gl Al sl J skl
4 giall

27,7% 60 d3las 25% 54

51% 110 Jina 50,5% 109

21,3% 46 Ada 24,5%
100% 216 100%

e Jhll Al cosl BMI aweal) A1 jdige o ey (W & © ) ady Jgaadl A
S




A alaiBY) (5 gl
(V) Jsadl
27 (e
136 Jau gia
53
Aaa¥)

Ay o gia (5 3LaaiBY) (R glsa (LS Cran clS A ) o (V)ad) Jgaad) e iy
%12.5 Apsly (i 5 aiBY) (B glna (IS (pan cuils Aid a3 ) S8 Oy %63

adl) Jidy a3l B igall Jal gl e Byl (A glaBY) (s giwall o Ao J Laa




Al G
(M) a2 Jgaad

4 gial) Al fi sl Al sl

48,6% 105 i )

-

-

51,4% 111 FE

100% 216 (ALaa)

. “ 9,
- Jalail) @

Ay Aipaal) (B Sy (ran (LS A By si 0 (A) 2B Jaaadl (e il
%51.4

sbadl) O (Ao Ja Las %A8.6 Ay i) (B Sy (o LS A sl Ol
il A sl pladl) (e Tan Al Auady Al Aaal) B cilislul)




a3 Agllal) Lo Laiay) Aa)
(2) a2 Jyaad!

il 185
6,5% 14

4,6%

3,2%

100%

% 85.7 Asuy g (gl 351 goa (ing (e s B e o (9) ady Jodad) o ey
% 3.2 (a1 ) gl adl s Craa cuils Add JBi
Ala¥) (b Siga y90 Lgd Aelaiay) Al o Ao Ju Laa

(%) b o




Aaliiia A el 3 gal) il Ja Jaall S
(V) Jsad

- Jaladl) o

4 ) 3901 B aUE) casie S Crae culS A e o (Y 0) ady Jead) (e sy
%22.7 Aty 4y g-8l) 3 5al) B AT cadie (G Al Cpan ilS A8 By 977.3 dawds
Al 88 Lol g Ay pgdd) 5 pal) ALy ABSS 33 50 Y A o i Laa




Sl g 5
(YY) pdu Joxad

167

%77.3 Ay rdi J e B Sew (pae CAS A 8] o (V) ) Jgtad) (e il

%0.9 Ay Jla) S (ran cuils Asd 8] 0

(V) @b gsad

41

1.4% 3 1.4%3 199. 77.3
— — T

T T T
‘| " ‘l e ‘ﬂjx ’ & !t~

-




Aall Jaally paY) Jaall G 2oLl Jasi gia g4 La
(YY) A Jsaadl

4 gial) deadl) sl oLl o gia

16,7% 36 L e JB
40,7% i A A 01
16,2% Gl g ¥ e S|
26,4% 48
100% (Aaa¥

=1 (Jaladll)
Ot ) D G Ol 2o Ll) o gia (e cailS A8 de 0 (V) aBy Jgaad) (e ey
Ay ) gias 3 (o ASH gy 20 L) Jana gia (paa il A B8 (g %40.7 Ay

O Baeluall axe g Jaad) 1SS Gl Jaall G 20l a5y ¥ ) e Ja Las %16.7
el A Al ) asall Jal gadl aal ey oY gl

(VYY) A8 Jsa

57

35 36
100% 26.4 16.2%‘ 40.7 16.7% i

Ay 2,8, Sl g ¥ e 881 Giten 1 ASe G Ades (e (B




B! (o Crrasiall 31 BV 220
(YY) ady Jsaad)
38,9% 84 A8 ¥ Y (e
61,1% 132 381 ¥ Cpa SiS)

100% 216 (Aaa¥

" /
- 0.0

Ad 98 g %61.1 dpiag A3 3 (e SSI 4 A8 e o (V¥) ad) Jgaadl (e iy
S GsS3 A1 A1 3 e S B pual) 31 2ae o) Ju Laa %38.9 sy 318 3 - 2 (4 (A
. pdll il Al dda o

(V1) abs Jsid

216

61.1% 38.9%

KPR PR | R L N




Apgdid) () g ) gal g AR gall a5 1) B
(V¢)ad, dsaadt
4 gial) dudll fi sl

93,5 % 202

6,5 % 14

100% AaaY!

-;JM\ oo

O3 %93.5 Ay ardy Ggiila) ilS (raa ga 2B o o) (1 £) Al Jgaad) (e iy
S8 Al gl oY) ST ol e Jb Las %6.5 Al Db (gila) cuilS (raa ga a8 B
Aagld) oy)agd g ) gall g 48 gall A Gldagicall eludll Leia

(1) pl) ca




LAY ¢ g i Giday aal) jad
(Yo )als Jeaad

o s e

88,4 191
11,6 25

100%

-: Jaladl)

%88.4 dxls arly (gila) S (ran g 2B, o o (V0) ady Jgaad) (e ey
M (59 a9 ) o (1 Laa %11.6 Ay Do Ogila) LS Gaa s By BB 0
Ll 3 fisal) Jual gadl (a s Al £ g () Jga and) ,8d clilbiaall Jual gadl el

“ e
v

_é\.ﬁ\ A8

() pll Al

25

SR AN.£%




ad A2 ) g2 B Saa G (b Jaadl g g3
(V1) AL Jsaad

%58.2 Gy (31 ) opla) SIS Gaa b A ST 0l (17) 4 gl n ey
M (S SN e Jy e %54.8 Ay (ardy ) otlla) lS (e A A3d B Gl
el AL LB o) 58 JSaa (e B Jaall g ) g0 ol Jal sl sl

(17) by Jsl




adl) 38 cpa 4B ol Jal gall Banda paat) g S gdl) (aaa Lal B
(V) eﬁ)djﬂ\

4.)34.43\ w‘ Jlsal) ﬂ\.ﬂAY\

14,8% 32 ‘i

100% Aaal)

s daladl) o
Ol %85.2 dpdy ardy glila) ilS (pan A 4B s Gl (VYY) pd) Jaaad) (e iy
oal Bl £ 9 3039 o U Lae %14.8 Ly (D) Ogila) CuilS (e A Aid B
gy il gdl) (aaa

(1Y) o dssd




4 pgedd) 39l A Alaad) B 38 o L) iy 3N 83 B ) aadiil Jiluag
(VA) aly Jsaad)
4 gial) dudl) sl Lay

=i pladl) o
sladll (0 %49 O o Ju e %49 s b gilila) VA) ad) Jgaal) (e ey
pady Oglla) CilS Gaa A A8 s O (CEEN (B B ) aaliE Jileag g2 Olen

il e S Gaa A dd B Gy %51 dawds

(\/\)QJM\




adl) iy Ly o sasluall Jal gadl (ha 3 sl g ALY
(19) pdu Jsaad
ke

32,9% 71 ¥

100%

':J.M‘ 0:0
%67.1 daely ardy Oghilila) CilS Gaa & dd S) o (V4) ady Jgaad) e

Dbl £ 93509 A Julae %32.9 Ll Db Ogtilila) S Craa A Add B ()l
cadl) B8y Al iy JalaS B gl g AL 4l

(14) #y Jsdd




BN ¢ e ) g9 i) ana (ha &3 Jaad) o) Cilisalidl) Jalas
(Y+) adu Jsand
63% 136 o

i dpladl) o
Oy %63 dpuy paly (gilila) CuilS (paa A 4B ST o) (Y1) ady Jgaad) (e
B Jaa (o o) (A Ao Jay Laa %37 Ay Do Ggilla) S Gaa b A8 B
oS Sy B pciiia BN 5 peant g Cpiad) (g paa Bal) AsLd) Ol cilinaliudl)

(Y1) ) s




p9al) (8 Ay a9 &G Gl gL o
(YY) pdu Joxad
93,5% 202 pxd

—rdedadl) o

O3 %93.5 Ay ardy gl S e dd usi O (Y1) B Jgaadl (e gy
. %6.5 dads 3 Ogila) ilS ae A gl

(”)QJM‘




29 JSi AS) g8} (ol gl Ja
(YY) ady Joaad)
s
33.30% 72 asd

100% 216 aay

—rdedadl) o

G Gl %66.7 Aoy Dy (gl ae s Ab 8] i (YY) A Jsaadl e sy
Ssa dale ASi gl Joii ae o Ao J Laa %33.3 Ay aady Oglila] (pan cils A
L Jalgall ol aal) 88 Lam) b

(1Y) s

72 ey




) JS gl sl oyl g5 Ja
(YY) aly Jgaad)
68% 147 axd

-1 Joladl) o
Ol %68 luncls prly (bl IS aa kb sl o (YF) 4B and (el
Skl g J9n 85 3508 1 I Lan %32 Foniis Sy giba) lS (pan A jiaal
. (ol Jedy il giud)

(1Y) b, Jsd




29 Oy yaa¥) 33l g B M Cpada ¢l gl A
(Y£) a2y Jyaadl
53.7 % 116

46.3 % 100

100% 216 (A

-1 Joladl) o
O9 %53.7 Ay ardy Ogiila) S Gaa A8 sl i (Y€) B Jaaad) (e iy
3, Cpada 1ol Y %46.3 O A5 Ju lae Y%t 1Y S gl CuilS (rae A gl
C oS JSAn ) ddlg

(H)QJM‘




bl J88 (58N — aalll — zladl) — daadl) o sall) ul sl
(Ye) ady Jyaadl
=

a’d

-1 Jaladl) o
S8 Ol %69.9 Ay ardy Ogiula) ClS Cpaa dd S) o) (Y0) Jeaadl (e iy
A3 Aadilly S 5 2509 A0 J Laa %30, 1 dpeidy Sy (isla) il (paa i

. Elaidia g agall

(1) o dudd




A e g A Gand) Gl gl Ja
(Y1) &b dsaad
s
57.9 % 125 px

-:d:d;ﬁ\ o
Ad g8 0y %57.9 Ay paly gl cilS (an 4B usi G (Y1) Jgtad) (e ity
O oy iy 8 g1l (5 glma (AN o Jb Lan %42.1 dpeds S gtila) LS (aa
cynal) pabaiey dbada 3 ga Ao g sia pand)

(“)’JJM‘




alakal) cibia g 32y o) aa LAY cpal LTS Ja
(YY) ady Jgaad
ol
54.20% 117 =

-1 Joladl) o
Ol %54.2 dpdy arly (gila) ilS (aa a A st 0 (YV) pd) Jaaad) (e iy
Jal gad) 2a) 5 5g8l 5 SLAN O lo Ju Laa %45.8 Ay B (gilila) CiilS (yaa A JB
adll iy Al 5 el

(YY) phy s




G55
(YA) a2, Jgaadl

a4 gial) Al sl

33.80% 73
66.20% 143

100%

S8 Ol %66.2 i S gl cuilS Gaa did ) o (YA) ady Jeaadl (e ety
A dale agagae Ao Julea %33.8 oy andy Ogiila) CillS fpan A

(M) eﬁ)M\




G\l cpdalats A
(Y9)ady Jgandl

4 gial) Lol sl

47.2 % 102
52.8 % 114

100% 216

-1 Jeladl)
B Gl %52.8 Ay By gila) ilS (e ddd ST ) (Y9) ady el (e iy
S5 dale d5ag ek o Ju laa %47.2 Ly ardy (il CuilS Cpan A

W




Jaa JS aa aadl g Ll 6l Ghaaa g Gl gL A
(¥ )ALy doaad

—

72.20% 156 axd

100% (Al

=1 Jadadl) o

O %72.2 Ay pady i) S Craa did push 0 (Y0) B Jgaadl (e gl
Haa dale g e oy las 9%27.8 dady Sy Ogila) CillS Cpan A S8

(7] by sl




pdll B8 ol (8 (sl Ve
(¥1)ady Jyxad

g gial) Andl Jlusal

39.80% 86
60.20% 130

100%

B s %60.2 Aty M Ogila) S Gaaddd s o (FY) A Jeaadl e
oo Gl oA o gl A e Ju Las %39.8 daedy prly gl LS Gae L
. % 60.2 dpdy adll 88 il

(Y\)@JM\




oalgay) &l e e
(¥Y)ads Joaad

18.5% 40 _

4.2 % 9 -

1.8 % 4

75.5% DY

100% Aaay)

—r Jala) o
O3 %57.5 Ay 2a ;¥ Ogtila) @ilS Gaa A us) o (YY) ad) Jgaall (e iy
. %1.8 Ay (i gz (e SAS) Ggaal algal) &l e s ilS (e Apd JB

(YY) ad sl

Y17 s lea)

it EEJA

£ A Ga A8 4500 e
100% 75.5% 1.8% 4.2% 18.5%

—
Alaa¥l SENT | A e S (i 55a




Ao padl) culay gl &) ya 2
(F7)als Jgaadl

—

-~

12.5% 27 5
3.7% 8 OB
3.7% 8 el e JiSI
80.1% X
100% Aaay)
=1 Jaladl) o
Ol %80.1 Ay da ;¥ Ogila) ilS (e did Sl Gl (YY) pB) el (e iy
. %3.7 gy (i 3a (a0 S gl A puaasil) Y gl il pa 220 S (pan A (B

(*7) ab Jil

Y47 s aay)

Al e 2SI p g YV 5 e
80.1% 3.7% 3.7% 12.5%E
T T - T _ T

KENT Ally Ga S i B




O ol sangd) (aadl dais A
(" £)dh dsead

02 9.4 — 8.5 (4 Omsla sl dad CilS Gaa di s ) (Y£) ad) Joaad) (e iy
%6 Ay 02 7 (0 B8 (gl sl sangd) dad ciilS (haa A B Gl %35.7 Ay

A (8.1) s» cldagiviall elaiill (i ola sangd) daill  luadl b giall of de Jay Laa

1

Cam(ihu i S >

77 72
33
100 ﬂ- 35,7 33,3 ) ’ 54
= =
¥ L) L) L L) L)

[PRIEER —8.£ e — A2 e _v_oq.. VE—V e an Ve Ui
a ) FESR T ALl




Jaad) 3 b PIA 4 gua Cliliaa Aaddia) Ja
(Yo) ady Jganli
30.6 % 66
28.2 % 61
24.5 % 53
16.7 % 36 e ¥ e S

100% aay)

- Jaladl) e
58 A 4 gl clabiaal) (adiiesy ¥ (raa A o] ) (W0) ad) Jg2al) (e gy
81 Jaal) 3,38 JMA 4 gaal) cilaliaall i Gran 438 B 5 %30.6 dreis Jeal)
s L) 45 gaad) culalidaal) cplalaty A sludl) o o Ju Laa %16.7 dawly &l e 3 (e
O J Las %30.6 Al uilS 45 gaal) Glabiaal) (phala®y al (a9 %69.4 Ay Jasl)
adl) 88y Ajlall 8 iisall Jal gadl aaf Jaad) oL 4y gaad) cilabizaal) J gl

(¥2) ) el

- L
53 61
B e B e -~




8_ASH 5 9¢8ll g gL (plalats Ja
(1) pdy Jganli

4 gial) Apuadl) S

48.1 % 104
51.9 % 112

100% 216

=1 Jadadll o

O19 %51.9 Ay M (gila) ilS (an & Ab ush 0 (V1) B Jg2ad) (e ity
aaf 5 aglly Ll O o Ja Laa %48.1 Ll pady Ogila) S (haa 4ib B
gl (abiaial A8 Gapony al) iy LaYly 5 55l Jal gal

(T) ) dea




gﬁ\;\*udswwe‘i\gawdh
(¥V)ads Jgaadl

_—

56.9% 123 axdi

=1 Jalasl) o
Jal gad) sludl) Lgda Alad A1 Lauall JsLial) JiST o (*V) ) Jgaadl (e i
il g VS
LA oy Bl an 88
Ala veo
Al Ve iyl
_ﬂh\/\M\j\.ﬁ&\é&\f\\gdm )

Al VY el bk gl )

ayla A Lst"‘m PAK\

L ollla Jlea)
e Alad Al Laual) JSLiial) JiS) 4 anlly dilaiall () pe¥) O 3 e i
Jal gal) gladl)

\
\
v
¢
Al VA Jaad) da gl (Rl gla)cibu gial) g1 0
.
\
A

(TV) a8, Jsi




Gurahal) A2 ja Lde G Julad) e copgd o A Jaaldl 85 i) ciladlal) LAl
(YA)ad, Jgaad)

L

30.6% 66 =3 s Fa A

100% eay)

. A PRY
=1 Jaladl) e

b Bpbdll cladlall Jga 29 529 o U ALY ol (YA) a8, Jeaal) (e iy
. %69.4 dzudy g Janl)




Ql@ﬁﬁu‘g\ L_)ASJA

{ d_yildad) _auaky) pi—s} d3ag% ual) A_ial) H d_u)ial) A3 pall Cin i,
AT RN B ) A ) Ma_ef Bl pstail) ‘53@‘;__52:\._.“@.1.\_53
. Sl

(8 Simiall (A ag—iid Laa Jal gl sl g2 o o) (5 giiia A,
. Ol (A1)

{ 2l i) ad e } J—al gad) el Cpmy a8 Gl (pa
- O st pangd) A (e 35 A Al i) jualiall

LI gl Baclial) ade g Jaad) 1S5 anl) 8 Gl e

, AdlalAl) Auiiad) colalad) adl) 88 Cilea (e

ceall 38 pall Bk gashy ¥ Adal) 3 8 S

o Jalgadl sladll (6 (i gla gangd) (5 iusa RUAAT)

- Jaladl oM 40080 jualin) dpad] (any Jas (£9 2299 .

- Gl 8 a el Lgha Alad il daal) JSidiall S) )
(Rl -

gal—alia) (a JmplBll) 85 g g8l g S Sl gy Jg> 1 g3V
cadl) A ALYl ) s37 Laa aad)




s AL oasi L) Ula g Al i) il ) Taliie) -

B ciall do 5o il g Allaidly Al SR o gl ad ) gal s asanal |
aladin (dadw jmadl) AhalAld) Aldad) clalal) (e Alatiyy g (Aaladl) daal)
. ddbatally 58 giall dgtaal) 4513500 3 ) gall g A2 Y
. @\w\ ga.‘al\ ATl Jlaa gé adalal 23 eS80 Al

381l IR aal) G Jlaa B 2 el s doscandl Al il ) st
(c,alel\l\cwgé;-lmﬂ\a.‘é ) sl

(ool La shall ) Jbially 48) 58l 5 <l g puladl) Gaamy A ) puad
. el gad) cilgadl A1) ) Jlaa A &gand) (e Bl o) als masi

O dcaalll) phlaially Ui g Sual) ) 9 ) i ane o 2860 4885 Cdlaa Jus

Cldl) dga g Ao Jaal) g olidl) giiaiy gad JLaiS) aded Gpad) 138 B ey g Jaad)
Gl g Cmal Jaad JaY) Cpad) A A YO 1YY G 7 ) G SR I3 Ao
.l

SIS P e Jaal) daglia e e 8 jal) Ao gl Agantal el g 255
. daauall <) al)

Jikll g oY) dle 5 Jlaa (A Galalall adli Al jaisal) anail) geal s alddic b a i,
. daadl o L) dodadl) dpaa) Jglit cile gua ga Cpandali (ol g

o Gl g ) Galialia) diles (a3 o 2) quadal) JSY) LAk sludl) e 65
oanlls ) yaal) (alaie dhadia dga Ao (5 giad Al Cily g pdall g o gSlal)
(2edlly cLadl g ladlg

413 coeSall g B, Cmaliad g el gil) (aan g aaad) ol cilga) uasi Y 0
s AY)




Zali A8lua g Jul gall sl aal) 88 JLEL) A3 Jigall Jal gadl A jma ) Al jal) Ciags
A g ) Alhia G aall i clilaal) Jal gl eludl) dda ity A 53U )

(Jaad) B8 ol g lad¥) G (B sleadl) cp pdll B LAET L) amy gl daal (el
g2 Jla g Al jalie 5 paal) (ali oy (b Jal gall gal pal) 88 <l i) ol
QU9 (8 e sl Lgd pualiall oda aliy S yall () Calid g (1) Comaliad g bl oY)

— 88N — Jeal) Liax¥) Gilaal ¢ 8 LAY Guilad) (e g Jalad) B jall daua o 9 261 gal)
Al jal) (el Gl — Al dldd) clalad)

-2 da ))A) S

L 5 B ) Caa gless — Auall dn ) 38 e L, Y doauall JS) el B Al cy al
Al adlad) 38 e — Al jadl A gilal) g da ga) S pa — alad) au ) Adlus —

bl aan il ga)

A@J—‘MH‘S#‘J—‘U’MHMO%EKJM!M—
£ 9 gall 1l g &_Slatial) cL_Ball g Sla¥l g Al jall —lo 3o dina aa |
Cil—aldd) el g (i ) g il A_8) & gasal) 4y pal) by dda—iia

Ayl

-1 daanll &) gal

Oty -

PAREVA(IN

S € siall g adl) il il Jal gad) sl cpa 31 pa) (YY) Adiad) ciladi Cua g
o) yal) ¢ 32 B 558 oL dauall S0 pall

A £BY) 3y Laalae) a3 Alda) (389 Jaad) (e il A8 Calidla 8 A Al Cuad Cua

B S gy iadl) 71 A g Adall (pfialdl) U8 (e o glhaall 7 5 g a9 ¢ Allilan &gy
- Laad




(o By (A g {AIdad) A8 axc) dBagriceal) ddal) B 413 48 jral) Cinida ()
o Sl 0530 8 e 2180 das ] Baly g antail) (o gie

Qﬁﬁ‘;‘i\w\ ‘gﬂﬁmd‘giﬁe*-u\md.abﬂ\ sladly ‘gﬁgcﬁ‘ ‘gﬂ.uugé.ﬁ(\‘
- Lol - sl ) 88 ) A ddall Lgda Al AN Laal) JSUaall ST )
(i

o Jalgadl pladll 6l G sl gangd) (5 ghna RlAAT) (Y

Agaall 381 all B3 sa iy ¥ Adad) 2 8 (e s (¢

MQ@AUQ;Jliﬂ\gsjl\gj@\ﬁﬁmi@ﬂgmﬂhbﬁ\ﬁ;ﬁj
‘haaal) e i) cidall e Al g dadad) Aasaual) 41l cldladl e 58 i
Cra 2 all £ sl g il pal) Allata 85 8 gilal) Adaall 4038d) 3 ) gall g A02EY) aladiuly
gé dlaladl a) gSt) i g (B axlatl) g 1Y) CARE gal g aranal Jlaa gﬁ <& ganl)
Jiaa (B Ay sl g dgmand) Aol Y Jileagl) b g5 GlIIS g ¢ AR aual) CAEELY Jlae
(b g adl) ary A5 gl ¢ ladY) G (R dpauall 81 pal) B (iR Caggi)
(Gl - Bas S - g al) ) Jhe dgdaall g ) Sall g J5all




Study summary

The study aims to find out the factors affecting the prevalence of anemia in
pregnant women and to formulate a dietary guidance program for the benefit of
anemic pregnant women in Zabid and Al Garrahi regions. The importance of the
research lies in the evidence of anemia prevalence among women of childbearing
age and during pregnancy. And that most cases of anemia in pregnant women
come due to a deficiency of iron and other elements such as folic acid, vitamin A
and vitamin B complex, and the deficiency of these elements has a negative effect
on the weight of the newborn and the health of the pregnant woman. On the
other hand, one of the causes of anemia is ignorance - poverty - habits Poor diet -
some chronic diseases.

Study place:

The study was conducted in the following health centers: Zabid Health Center - Al-
Osra Clinic in Zabid - Zabid General Hospital - Maternity and Childhood Surgical
Center - Al-Salam Surgical Center.

Data collection tools:-

- Designing a questionnaire to identify the risk factors that cause anemia based on
references, research and articles related to this topic, including the patient's
demographic data for the history of the disease and the women of the study.

search tools :-

1- The questionnaire

2- The interview Where the sample included (216) pregnant women suffering from
anemia and attending health centers during the study period. Where the study
was carried out in different periods of pregnancy according to a questionnaire that

was prepared after reviewing similar research, and the required explanation was
presented by the researchers to the sample and the research was produced with

many results, the most important of which are:
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1) Poor knowledge of food in the target sample (lack of food culture), a slight
decline in the level of education, and an increase in preparing family members and
early marriage.

2) The low level of awareness among pregnant women, which contributed to their
low nutritional level. The most common health problems that the sample suffers
from are (previous anemia, malaria, bleeding).

3) Low level of hemoglobin in pregnant women.
4) Many respondents do not visit health centers.

The study came out with recommendations, including designing programs to raise
nutritional and health awareness in the region, focusing on correct and healthy
eating habits, and avoiding incorrect eating habits, using local food and food
resources available in the study area, and conducting more research in the field of
designing nutritional education and nutritional education programs, and training
cadres. Working in the field of nutritional health education, as well as providing
audio-visual guidance in the field of nutritional education in health centers of
childbearing age, and encouraging the cultivation of some vegetables in homes
and local farms such as (watercress - karkada - spinach).
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