


 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 

 ستهلبللإا
 

مَ   { قال تعال
ْ
عِل

ْ
ىا ال

ُ
وت

ُ
ذِينَ أ

َّ
مْ وَال

ُ
ك

ْ
ىا مِن

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هُ ال

َّ
عِ الل

َ
يَزْف

ٍ ٍ  دَرَجَات  بِير 
َ

ىنَ خ
ُ

عْمَل
َ

هُ بمَِا ت
َّ

ٍ }   وَالل

 العظيم صدق الله                                 
ٍ(11) الآي جاادل  المسىرة                                                    

 
 
 
 

I 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 ــرسالفهـ
 رقم الصفحة الموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع م

 III الإهداء 1

 IV شكر وتقدٌر 2

 1-1 المقدمة 3

 الاطار العام للدارسة 4

 15-9 فقر الــدم 5

 19-16 الحمــــــل 6

 23-20 فقر الدم أثناء الحمل 7

 26-24 لفقر الدم عوامل الخطورة 8

 63-27 الدراسة العملٌة )الجداول والرسومات البٌانٌة والتحلٌل( 9

 64 ملخص الاستنتاجات 11

 65 التوصٌات 11

 69-66 ملخص الدراسة 12

 72-70 المراجع 13

 76-73 الملبحق 13

 77 الخاتمة 15

 

 

 

II 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 

 

  هداءلإا

والثناء    لك العلام يستحق الشكرحد بعد الله المن كان ل إ
الاكارم من سهروا الليالي    نالآبائنا نهدي ثمار هذا العمل  إف 

تلك الشموع  إلى    هذا المق ام ثمإلى    و الأيام حتى سمو بنا
التي احترقت لتضيء لنا دروبنا بالعلم والمعرفة اساتذتنا  

ولونا به من رعاية  أالموقر على ما    معهدناالاف اضل وإدارة  
 هتمام على الدوام ,,,إو  
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ٍتقديز و شكز
 درب لنا أنار الذي لله والحمد ،علٌنٌا فضله لولا إلٌه لنصل نكن ولم لهذا وفقنا الذي لله الحمد

 لنعمه شاكرٌن خاشعٌن نسجد وحده وله نعبد وحده البهً بنوره الكون وأضاء العلم والمعرفة

  . والبحث الجهد هذا إتمام فً نٌاٌعل وفضله

م عتزازا  إو خرا  ف محمد على والسلبم الصلبةو   رنٌالم الأمة وسراج الأعلى بالفردوس المكرَّ

 ةرٌمس ثمار نقطف موٌال نحن وها بخطوة اهابدأن عمرنا من مضت امٌأ رٌالبش ٌرذالن ٌعهافوش

 صعبا   كان مهما هٌإل والوصول قهٌٌلتحق موٌ كل ًف نسعى وكنا واضحا   افٌه هدفنا كان أعوام

 تنطفئ لا ا حتىعلٌه الحرص كل وسنحرص علم شعلة ناوبٌد ناوصل وفضله الله بحمد نحن وها

 .ذلك على وساعدنا وفقناأن  على خٌرا  أو  أولا الله ونشكر

إلى  حقهما توفٌهماأن  للكلمات مكنٌ   لا من تلىٌ   نآقر حقهمً ف نزل منإلى  بالشكر نتقدم ثم

 شمعة المراحل بكل كانت من الحنون القلب فضائلهما ًتحصأن  لأرقام ولا لعلم مكنٌ   من لا

 ...سهرا الجفون وأثقلت الدرب نٌرلت   تحترق

  ...دعاء اديٌالأ ورفعت ... فكرا   البال وشغلت ...صبرا   امٌالأ وجاهدت هما   الفؤاد حملت

 نتعلم من وإلى  )الأم (... الأحباب وأحب ًالغوال أغلى أملب بالله وأٌقنت

   )الأب ( ترقبنا ناهوعٌ فً الصعود جحلنن بخطوة ٌلم الألف ونبدأ نقف كٌف منه

 الله بعد الفضل لهم منإلى  والشكر والمحبة الاحترام اتآٌ أسمى قلبٌا   نبضا بقلمنا نرسل وكما

 :الأفاضل ومعلمٌنا دكاترتنا والمعرفة العلم قٌطرإلى  إرشادنا فً

 ومشرفنا لقدوتنا والعرفان الشكر كلمات وأخلص أصدق نرفعأن  ٌسرنا رٌوالتقد حترامالإ وبكل

 وجل عز الله نٌسائل العمل هذا إنجاح فً الله بعد لنا عونا   كان الذي  )أفلح صالح أحمد عمر/د )

 والمحبة الشكر خالص وأٌضا   كان حٌثما دائما   بالخٌر علٌه تفضلٌوأن   خطاه سددٌو ٌحفظهأن 

 .  )بقش ناٌف دأحم/ د  ( الغالً رنامدٌو لمعلمنا والاحترام

 لنا عون وكانوا البٌضاء أٌادٌهم لنا مدوا من وزملبئنا وأحبتنا أصدقائناإلى  أٌضا بالشكر مونتقد

 على القلب ٌنطقه معنى من شكر كلمة تحمله ما بكل نشكركم والضراء السراء ًف ورافقونا

 .الله ٌشكر لا الناس شكرٌ لا فمن رالكثٌ إلٌكم ٌحمل و رٌالكث لنا وٌعنً ألسنتنا
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 تــمدــالمق 
 ((  درجات العلم أوتوا والذٌن منكم آمنوا الذٌن الله ٌرفع))  العزٌز كتابه محكم فً القائل لله الحمد 

  القائل وسلم وصحبه آله وعلى علٌه الله صلى محمد الخلق أشرف على والسلبم والصلبة

 الجنة ( إلى  الله له طرٌقا   سهل علما   فٌه ٌبتغً طرٌقا   سلك من ) 

 ...د ـــأما بع  

التغذٌددة فددً صددحة الإنسددان وقددد  متزاٌدددا  بدددور هتمامددا  إالمتددرخرة  ةونددلآفقددد شددهد العددالم فددً ا -
الغذائٌة المتكاملة مراعٌدة فدً أسهمت البرامج الغذائٌة بدور فاعل ومتمٌز فً تقدٌم الوجبات 

 )عوامدل منهددا  دةعتبدار الوضدع الصدحً مدن حٌدث زٌدادة أو نقددص عنصدر أو أكثدر تبعدا  لعدالإ
ولدوجً الدذي شدمل عددة التقدم التكنإلى  كذلك إضافة (لعمر ـ الجنس ـ والحالة الفسٌولوجٌة ا

 من أهمها / التثقٌف الغذائً والصحً .  مجالات الحٌاة
رفددع المسددتوغ الغددذائً ٌتوقددف علددى الزٌددادة فددً إنتدداج المددواد أن  لٌددهإالإشددارة  روممددا تجددد -

حسددن إختٌددار الطعددام أن  المعٌشددً لهددم بددل الغذائٌدة وحسددن توزٌعهددا للؤفددراد ورفددع المسددتوغ
هض بالتغذٌة السلٌمة التً هً أساس الوقاٌة من سدوء التغذٌدة نٌعتبر من أهم الأسس التً ت

 .العدٌد من المشاكل المرضٌة التً تصٌب الإنسان أهمها ) فقر الدم ( إلى  التً تؤدي
عمر أفلح سدوف نتنداول دراسدة ومن هذا المنطلق فإننا وبتكلٌف من استاذنا القدٌر الدكتور /  -

ٌم عوامل الخطورة لددغ النسداء الحوامدل ٌتق موضوع هام فً الحٌاة الصحٌة وهو موضوع )
 .( المصابات بفقر الدم فً مدٌرتً زبٌد والجراحً

ولما كان هذا الموضوع من الأهمٌة بمكان فإنندا سدوف نتنداول أهدم العوامدل التدً تسدبب فقدر  -
 هو سوء التغذٌة . الدم لدغ النساء الحوامل و

ء التغذٌددة عجددز الجسددم عددن الحصددول علددى كفاٌتدده مددن المددواد الغذائٌددة كلهددا أو وونقصددد بسدد -
 بعضها بسبب الفقر أو الجهل. 

نتشرت الأنٌمٌا فً الدول النامٌة بٌن النساء الحوامل حٌث أفادت تقارٌر الصدحة إوبسبب هذا  -
 .% من سكان العالم مصابون بفقر الدم 30أن  العالمٌة

 واكثر الفئات تعرضا  له الأطفال والحوامل .  -
% مددن سددكانها 50أكثددر مددن وأن  ها تفشددً أنٌمٌددا نقددص الحدٌددد بفقددد وجددد فددً بعددض شددعو -

مصددابٌن بالأنٌمٌددا وتددرتبط الأنٌمٌددا عددادة بإرتفدداع معدددلات الوفٌددات بددٌن الأمهددات الحوامددل 
حوامددل علددى مسددتوغ % مددن ال50حددوالً أن  والموالٌددد كمددا قدددرت منظمددة الصددحة العالمٌددة

 العالم ٌعانون من عوز الحدٌد . 
نتشدار كبٌدر إثناء الحمل مشكلة صحٌة عامة خاصة فً البلدان النامٌة وهنداك وٌعد فقر الدم أ -

جدا  وذلك بسدبب سدوء التغذٌدة  عالٌةلفقر الدم بٌن الحوامل فً مناطق الٌمن المختلفة بنسبة 
 الوعً الصحً لدغ المجتمعات الغٌر واعٌة .  ساسٌة وغٌابفقر بدرجة أتحكم فٌها الٌالتً 

إن تناول دراسة نوعٌة كهذه لهً كفٌلدة بتقددٌم العدٌدد مدن الحلدول الناجحدة لتفدادي مثدل هدذه  -
  . العوامل المسببة لإنتشار فقر الدم لدغ النساء الحوامل فً مدٌرتً زبٌد والجراحً
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 تارٌخ الاستكشاف 

 . ندعام فً تاٌلب(  4111) البشرٌة منذمة الا  اكتشفت علبمات فقر الدم الشدٌد فً 

  مشكلة الدراسةأهمٌة 

ٌ عدددددد مدددددرض فقدددددر الددددددم مدددددن أهدددددم المشدددددكلبت الصدددددحٌة التدددددً تعدددددانً منهدددددا كثٌدددددر مدددددن 

 صدددددحة علدددددىأحدددددد العوامدددددل الخطٌدددددرة التدددددً تدددددؤثر  ًالنسددددداء الحوامدددددل فدددددً الدددددٌمن ، فهددددد

ت تبحددددددث فددددددً العوامددددددل المسدددددداعدة الجنددددددٌن ووزن المولددددددود ولابددددددد مددددددن وجددددددود دراسددددددا

بددددددرامج الإرشددددداد والتثقٌدددددف الغددددددذائً نتشدددددار هدددددذه المشددددددكلة مدددددن أجدددددل تسدددددهٌل إعلدددددى 

للحوامدددددل لرفدددددع مسدددددتوغ الدددددوعً وتقلٌدددددل مثدددددل هدددددذه المشددددداكل الصدددددحٌة والدددددذي قمندددددا 

مدددددن فقدددددر الددددددم ٌكدددددون لددددده دور فدددددً الوقاٌدددددة أن  بهدددددا فدددددً دراسدددددتنا هدددددذه والدددددذي نرمدددددل

زبٌدددددددد  تًنقص الحدٌدددددددد بدددددددٌن النسددددددداء الحوامدددددددل فدددددددً منطقدددددددة الدراسدددددددة بمددددددددٌرٌبددددددد

كثٌددددددر أن  والجراحددددددً جنددددددوب محافظددددددة الحدٌدددددددة وحٌددددددث تكمددددددن مشددددددكلة البحددددددث فددددددً

ٌ عدددددانٌن مدددددن فقدددددر الددددددم فدددددً ظدددددل قلدددددة أو عددددددم  مدددددن النسددددداء الحوامدددددل فدددددً المنطقتدددددٌن 

ول الأغذٌددددددة الغنٌددددددة ، وعدددددددم الاهتمددددددام بتنددددددا وجددددددود بددددددرامج توعٌددددددة للنسدددددداء الحوامددددددل

لمددددددددوارد المحلٌددددددددة اسددددددددتغلبل إأثندددددددداء فتددددددددرة الحمددددددددل وعدددددددددم  Cبالحدٌددددددددد وفٌتددددددددامٌن 

الموجددددددودة فددددددً المنطقددددددة مددددددع وجددددددود العددددددادات الغذائٌددددددة الخاطئددددددة والشددددددائعات الغٌددددددر 

هتمددددددام النسدددددداء الحوامددددددل بضددددددرورة المتابعددددددة إ، وعدددددددم  صددددددحٌحة فددددددً فتددددددرة الحمددددددل

دات  وكدددددددذلك تددددددددنً المسدددددددتوغ المرشدددددددفدددددددً المركدددددددز الصدددددددحً أو لددددددددغ القدددددددابلبت  و

 قتصادي للؤسرة لما له من أثر فً الصحة عامة وفقر الدم خاصة.الإ

 نٌةالحدود الزم 

 م 2123فبراٌر ـ ابرٌل ــ   من شهرخلبل الفترة 

   الحدود المكانٌة 

 –مستوصف الاسرة بزبٌد  –مركز زبٌد الصحً  ...أجرٌت الدراسة فً المراكز الصحٌة الآتٌة 

 الجراحً .بمركز السلبم  –مومة والطفولة بالجراحً مركز الأ –د العام مستشفى زبٌ

 تساؤلات البحث 

 النساء الحوامل ؟ فًنتشار مرض فقر الدم إـ ماهً العوامل المؤثرة  على 1

نتشددددددار مددددددرض فقددددددر الدددددددم  لدددددددغ النسدددددداء الحوامددددددل  المتددددددرددات إـدددددد  مدددددداهً نسددددددبة 2

 ؟ على  مراكز رعاٌة الحامل 
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 ٌاناتأدوات جمع الب 

سددددددتبٌان لتحدٌددددددد العوامددددددل الخطددددددرة التددددددً تسددددددبب مددددددرض فقددددددر إسددددددتمارة إتصددددددمٌم ـ       

الموضددددددددوع  بحدددددددداث والمقددددددددالات المتعلقددددددددة بهددددددددذاوالأعلددددددددى المراجددددددددع  ةالدددددددددم معتمددددددددد

لنسدددددددداء الخاصددددددددات اٌضدددددددة الدٌموغرافٌددددددددة لتددددددددارٌخ المدددددددرض وبٌانددددددددات المر متضدددددددمنة

 بالدراسة .

 أدوات البحث 

 ستبٌان لإـ ا1

 ـ المقابلة 2

  لبحثمنهج ا 

 ـ وصف1ً

 ستكشافًإـ 2

 ـ تحلٌلً  3

  عٌنة  الدراسة 

الحوامددددددل بمدددددددٌرٌتً  مراكددددددز رعاٌددددددةعٌنددددددة مددددددن النسدددددداء والحوامددددددل المتددددددرددات علددددددى 

 -: التالٌةزبٌد والجراحً طبقا  للمواصفات 

 .الثانً أو الثالث  ٌكون العمر الحملً فً الثلثأن  ـ1

 . ملم/ دل 11 منأقل  ٌكون مستوغ الهٌموجلوبٌن لدٌهنأن  ـ2
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  -نبذة تعرٌفٌة عن المرأة :
فٙ لٛبو انسعبساد فبنًشأح  ْٙ الأو ٔالأخذ  ٔانعًخ  عبسح  ٔنٓب دٔس عظٛىانًشأح ْٙ عًبد انس

لذ كهفٓب الله يع ٔعجبء انسٛبح أانشخم فٙ رسًم يسؤٔنٛبد ٔ ٔانخبنخ ٔاندذح ٔانضٔخخ ْٙ ششٚكخ

ثُبء ٔرُشئزٓى رُشئخ سٕٚخ  ٔخعهٓب دسخخ ٔازذح يع الأ ٔرشثٛخسض فٙ الأ لافالإسزخانشخم فٙ 

ْٙ رزجع سشح عُذ عذو ٔخٕد يعٛم ٔالأ كفم ثئعبنخرز أح انًشأٌ  خلال ،الإٔانشخم فٙ انزكشٚى 

ٔرمٕو ثئَزبج انًسبصٛم  كًضاسعخ فٙ انًضسعخ غشق ٔاسبنٛت كثٛشح نكست انعٛش فٓٙ رعًم

 بد ٔخهت انًبء  ٔرعًم فٙ انزدبسحَانسٕٛا خرشثٛإنٗ  ثبلإظبفخ ٛخعًبل انًُضنلأبانضساعٛخ ٔرمٕو ث

 ٔانزعهًٛٛخ خٍٓ انطجًٛانداسح انًُضل ٔإدٔسْب فٙ إنٗ  ظبفخثبلإانضساعٛخ  ٔانزسٕٚك نهًُزدبد

 ،يُز انمذو نشخبل فٙ يدبلاد انعًم انًخزهفخْٔٙ رُبفس ارعًم فٙ انسشف انٛذٔٚخ  يٍ ٔيٍُٓ

عشبة سزعًبل الأإٚخ انصسٛخ ٔرنك يٍ خلال انزًشٚط ٔٛش فٙ انشعبجسٙ ٔكسبكبٌ نهُسبء دٔس أ

لزصبدٚخ الإَشطخ سبسٙ فٙ الأأنًُضنٛخ ، ْٔٙ رسبْى اٚعبً ثشكم ٔرأيٍٛ انعلالبد ا انطجٛخ

 .يٍ يُطمخ لأخشٖكجٛشاً  بً خزلافإهف دٔسْب خزٚٔ
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 مختصره عن مديريت زبيد ةنبذ  
  زبـــــــٌد: ـمدٌرٌة 

بفضددل  موقعددا  ذا أهمٌددة أثرٌددة وتارٌخٌددة فرٌدددة تحتددل التددًٌمنٌددة ال مددن المدددن مدٌنددةد تعتبددر زبٌدد

القدرن  مدننها كانت عاصمة الدٌمن أإلى  بالإضافةهندستها المحلٌة والعسكرٌة وتخطٌطها المدنً 

شتهرت زبٌد برهمٌة تارٌخها فً العدالم العربدً علدى مددغ إعشر  القرن الخامسإلى  الثالث عشر

 .رون من الزمن ق

م كمددا 2114حسددب الإحصدداء الددذي جددرغ عددام  ةنسددم( 291851)ٌبلدد   -: ـدد عدددد سددكان زبٌددد

     .رِجت زبٌد فً قائمة التراث العالمً دأ  

عدد ٌمثل القسم الغربدً مدن الدٌمن  وتبالذي  ةموقع متوسط فً سهل تهام ًتقع ف  ـ موقع زبٌد:ـ

تدل مدٌنة زبٌد التارٌخٌدة تحأن  تجاه الجنوب  الشرقً  كماكم با233عن صنعاء العاصمة حوالً 

منهدا  قالشرإلى  لمدٌنة  وسلسلة الجبال  الواقعةحمر الواقع غرب اموقعا  متوسطا   بٌن البحر الأ

 كم( 21عد عن كل منهما مسافة )حٌث تب

 -: ـ مؤسس مدٌنة زبٌد

ر أمدوٌٌن محمد بن عبدالله بن زٌاد بن الأموي مؤسس الدولة الزٌادٌة بالٌمن وهدو أحدد ثلبثدة ثدوا

ث وهدو محمدد ثنان منهمدا بالقتدل وعفدى عدن الثالدخلٌفة العباسً المرمون فحكم على إالإلى  قدموا

للجدٌش  سهٌل وزٌر المرمون علً الخلٌفة بإرسدال أمٌدرا  شار الفضٌل بن بن عبدالله بن زٌاد وقد أ

بعدد موسدم م( فددخل الدٌمن 819هدـ ـ213الخلٌفدة المدرمون فدً عدام ) فررسدلهالدٌمن إلى  العباسً

 م( وجعلها عاصمة له .819هـ ـ213تسعٌنات )الالحج فبنى مدٌنة زبٌد فً 

 -: أبواب زبٌد التارٌخٌة -

ئدل المحدددة تددخل كل باب وظٌفة خاصة وكدان هنداك عدددا  مدن القبالبواب عدد أبواب زبٌد أربعة أ

السلطات التً حكمدت بواب  وفق العدٌد من القوانٌن التً تم  تصنٌفها من قبل وتخرج من هذه الأ

زدهرت فً العدٌد من المجالات المختلفة وهدذا مدا جعدل ً تعتبر من المدن الممٌزة والتً إزبٌد الت

صدنٌفها  ضدمن منها وهٌرها لتكون عاصمة للٌمن لمدة ثلبثة قرون وبناء على هذه المقومات تم ت

بعة أحٌاء لكل حً منها رأإلى  ةقبل الٌونٌسكو وتقسم المدٌننسانٌة البارزة من المعالم التراثٌة الإ

 بواب مدٌنة زبٌد :ـممٌزاته وأهمٌته وٌسمى كل حً ربع وفً الآتً أسماء أ

 ـ باب سهام وهو الباب الرئٌسً وٌقع فً الشمال .1

 رتب .قرتب وٌقع فً الجنوب من قرٌة القباب ال -2

 .و باب الغرب وٌقع غرب المدٌنة ـ باب النخل أ3

 .المدٌنة فً شرق  وٌقع الشبارٌقـ باب 4
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 

 

 ًمدٌرٌة الجراح :- 

همٌة فً محافظة الحدٌدة من حٌث المساحة حٌث تعتبر مدٌرٌة الجراحً من أكبر المدٌرٌات أ

 . كم( تقرٌبا  625تقدر مساحتها بحوالً )

  : الموقع والحدودـ 

ٌحددها مدن الشدرق  كم(111جنوب محافظة الحدٌدة بمسافة تقدر بحوالً ) تقع مدٌرٌة الجراحً

الغدرب مدٌرٌدة  منمدٌرٌة جبل راس وبعض المناطق التابعة لمحافظة ذمار مثل وصاب وٌحدها 

تقع علدى  و الخوخة ومدٌرٌة التحٌتا وٌحدها من الجنوب مدٌرٌة حٌس وٌحدها من الشمال زبٌد

 . تجاه تعزكم( إ11دٌدة وتعز وتبعد عن زبٌد )محافظتً الحالطرٌق الرئٌسً الذي ٌربط بٌن 

   -: سكان المدٌرٌة -

 م2114حسب تعداد  تقرٌبا   ة( نسم145265ٌبل  عدد السكان لمدٌرٌة الجراحً )

مو نوٌبل  معدل ال ( نسمة سنوٌا  11.237)  حوالًوتقدر نسبة الزٌادة فً النمو السكانً 

 ٌبا  سنوٌا .( نسمة تقر173.155) حوالً السكانً

 -:الحالة المعٌشة والدخل لسكان المدٌرٌة  -

نهم ٌعتمدون فً معٌشتهم على بحٌث أالفقر تعتبر معظم سكان مدٌرٌة الجراحً فوق خط 

 .نسبة ضئٌلة موظفٌن رسمٌا  بوالحرف الٌدوٌة والتجارة  ةالزراعة والثروة الحٌوانٌ
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 حجم العٌنة :-  

 مدٌرٌتً زبٌد والجراحًل الصحٌة مراكزالحالة من  (216)

 أهداف البحث :- 

 :الهدف الخاص  -

نتشدددددار فقدددددر الددددددم لددددددغ النسددددداء الحوامدددددل إمعرفدددددة مددددددغ إلدددددى  تهددددددف هدددددذه الدراسدددددة 

 .بمنطقة الدراسة وتقٌٌم عوامل الخطر والعوامل المرتبطة بها 

نتشدددددار فقدددددر الددددددم والعدددددادات إمعرفدددددة أسدددددباب إلدددددى  فدددددً هدددددذه الدراسدددددةحٌدددددث نهددددددف 

 .ٌة بٌن النساء الحوامل والعوامل المؤثرة فً ذلكالغذائ

 :الهدف العام  -

فددددددع ررشددددددادي توعددددددوي لإعددددددداد مشددددددروع كتٌددددددب إإلددددددى  نسددددددعى مددددددن خددددددلبل الدراسددددددة 

فقددددددر بصددددددابة لإمسددددددتوغ وعددددددً النسدددددداء الحوامددددددل برسددددددباب المددددددرض والوقاٌددددددة مددددددن ا

  .مضاعفات النتشار والحد من لإالدم لغرض التقلٌل من ا

  فرضٌات البحث 

نتشدددددار فقدددددر الددددددم لددددددغ النسددددداء الحوامدددددل وبدددددٌن المدددددواد إعلبقدددددة بدددددٌن د ٌوجددددد .1

 .الغذائٌة التً تتناولها 

تدددددددنً مسددددددتوغ الددددددوعً لدددددددغ النسدددددداء الحوامددددددل بالعوامددددددل المددددددؤثرة للئصددددددابة  .2

 . بفقر الدم والمضاعفات الناتجة عن ذلك

  . وجود علبقة بٌن فقر الدم لدغ الحوامل وبعض الأمراض .3
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  definitionـ التعرٌف 1

 causesسباب ـ الإ2

 ـ عوامل الخطر لظهور مرض فقر الدم3

                                   risk factors  

  types of anemiaـ أنـــواع فــقـــر الدم 4

   symptomsـ أعراض مرض فقر الدم 5

  complicationـ المضاعفات 6

  diagnosisـ تشخٌص فقر الدم 7

  preventionـ الوقاٌة من مرض فقر الدم 8

 

 ) الفصل الأول (
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 مرض فقر الدم nemiaA :-   

 

 : efinitionD :  التعرٌف

نخفدددددداض إهددددددو عبددددددارة عددددددن حالددددددة مرضددددددٌة تحدددددددث بسددددددبب  [Anemia]فقددددددر الدددددددم: 

عدددددددد خلبٌددددددا الدددددددم الحمددددددراء السددددددلٌمة فددددددً الجسددددددم أو الهٌموجلددددددوبٌن وهددددددو المكددددددون 

خلبٌدددددا الجسدددددم إلدددددى  نقدددددل الأكسدددددجٌن الرئٌسدددددً لخلبٌدددددا الددددددم الحمدددددراء والمسدددددؤول عدددددن

  حتٌاجاته الكافٌة من الأكسجٌنعدم حصول الجسم على إإلى  ما ٌؤديم
[1].

 

لمصدددددددابٌن بفقدددددددر الددددددددم نسدددددددبة اأن  حصدددددددائٌات منظمدددددددة الصدددددددحة العالمٌدددددددةإتددددددددل  -

أعلدددددى إلدددددى  نتشدددددار المدددددرضإ% مدددددن سدددددكان العدددددالم وٌصدددددل  24.8عالمٌدددددا  تعدددددادل 

% وإلدددددددى  47.4علدددددددٌم المدرسدددددددً معدلاتددددددده فدددددددً صدددددددفوف الأطفدددددددال قبدددددددل سدددددددن الت

 %12.7أدنى معدلاته بٌن الرجال 
[2،3.]

 

 

 : ausesC الأسباب:
   hemorrhagic النزٌف (1

 Digestiv bleedig  أمراض الجهاز الهضمً (2

 Menstrual bleeding   نزٌف الدورة الشهرٌة (3

 Use NSID  دٌةئٌالسترو اتستعمال مضادات الالتهابإ (4

 Toxic substances  المواد السامة (5

  Red cell production   نتاج الخلبٌا الحمراءإخلل فً  (6

 .Hypertension  S  الدم الحادضغط رتفاع إ (7

  SPLENOMEGALY  تضخم الطحال (8

  INFECTION  صابة بالعدوغالإ (9

  BLOOD CLOTTING  مشاكل فً تختر الدم (11

 R.Fالقصور الكلوي  (11

 

 

  الفصل الأول
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 عوامل الخطر لظهور مرض فقر الدم :
حمدددددددض  همهددددددداأ تنددددددداول أطعمدددددددة فقٌدددددددرة الحدٌدددددددد والفٌتامٌندددددددات سدددددددوء التغذٌدددددددة: (1

الإصدددددددابة بفقدددددددر الددددددددم إلدددددددى  تدددددددؤدي نقدددددددص هدددددددذه المكونددددددداتأن  حٌدددددددث الفولٌدددددددك

لكدددددددً ٌندددددددتج كمٌدددددددة  اتوالفٌتامٌنددددددد اتالحدٌدددددددد والبروتٌندددددددإلدددددددى  فالجسدددددددم بحاجدددددددة

 كافٌة من خلبٌا الدم الحمراء.

لجسددددددم ممددددددا ٌددددددؤثر علددددددى قدددددددرة ا ضددددددطرابات فددددددً الأمعدددددداء:إالإصددددددابة بددددددرمراض و (2

 متصاص الفٌتامٌنات والحدٌد.إعلى 

فقدددددر الددددددم بالنسددددداء فدددددً سدددددن الخصدددددوبة ٌكدددددنَّ أكثدددددر عرضدددددة للئصدددددابة  الحدددددٌض: (3

 نتٌجة فقد كمٌات كبٌرة من الدم أثناء فترة الحٌض.

نقص مخدددددزون الحدٌدددددد فدددددً الجسدددددم لأن أغلدددددب مخدددددزون ٌدددددبسدددددبب الحمدددددل  الحمدددددل: (4

 الحدٌد ٌحتاج إلٌه الجنٌن للنمو.

مثدددددددل السدددددددرطان والفشدددددددل الكلدددددددوي أو أي مدددددددرض  مندددددددة:الإصدددددددابة بدددددددرمراض مز (5

 مزمن آخر.

الددددددم التدددددً  رفدددددً العائلدددددة لحدددددالات فقددددد ًوجدددددود تدددددارٌخ مرضددددد العوامدددددل الوراثٌدددددة: (6

فقدددددر بتنتقدددددل بالوراثدددددة كفقدددددر الددددددم المنجلدددددً وهدددددذا ٌشدددددكل عامدددددل خطدددددر للئصدددددابة 

 الدم على أساس وراثً.

 أنـــواع فــقـــر الدم:
 ]ron deficiency anemia]I  فقر دم ناجم عن نقص الحدٌد: (1

الحدٌددددددد هددددددو جددددددزء أساسددددددً فددددددً تركٌددددددب هٌموجلددددددوبٌن خلبٌددددددا الدددددددم الحمددددددراء  -

الجسدددددم بشدددددكل فعدددددال إلدددددى  وبددددددون الحدٌدددددد لا ٌدددددتمكن الددددددم مدددددن نقدددددل الأكسدددددجٌن

ٌحصدددددل الجسدددددم علدددددى الحدٌدددددد مدددددن خدددددلبل النظدددددام الغدددددذائً الٌدددددومً وكمٌدددددة الحدٌدددددد 

ملدددددد  تقرٌبددددددا   3000ى إلدددددد 2000لدددددددغ الإنسددددددان الطبٌعددددددً البددددددال  تتددددددراوح بددددددٌن 

 ن الأساسً فً كرٌات الدم الحمراء على شكل وتواجد المخزٌ
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هٌموجلدددددددوبٌن وٌخدددددددزن الجسدددددددم فدددددددائض كمٌدددددددة الحدٌدددددددد فدددددددً الكبدددددددد والطحدددددددال  -

 عن الحاجة الزائد ونخاع العظم وهً تشكل مخزنا  للحدٌد
[4].

 

ن الجسدددددم مدددددن وٌحددددددث فقدددددر الددددددم النددددداجم عدددددن نقدددددص الحدٌدددددد عنددددددما ٌقدددددل مخدددددز -

ٌدددددد وٌحددددددث ذلدددددك لأسدددددباب عددددددة منهدددددا: فقددددددان الجسدددددم لخلبٌدددددا الددددددم الحمدددددراء الحد

نتدددددددداج كددددددددل منهمددددددددا أو عدددددددددم قدددددددددرة الجسددددددددم علددددددددى إوالحدٌددددددددد بنسددددددددبة تفددددددددوق 

متصاص الحدٌد إ
[5]

. 

 [Vitamin Deficiency anemia]فقر الدم الناجم عن نقص الفٌتامٌنات:  (2

راء ٌندددددتج هدددددذا الندددددوع مدددددن فقدددددر الددددددم بسدددددبب نقدددددص عددددددد كرٌدددددات الددددددم الحمددددد -

بسدددددددبب نقدددددددص بعدددددددض الفٌتامٌندددددددات فدددددددً الجسدددددددم وتشدددددددمل حمدددددددض الفولٌدددددددك 

وفٌتددددددددامٌن ج  B12وفٌتددددددددامٌن  ( الفولاسددددددددٌن(B9سددددددددم فٌتددددددددامٌن إالمعددددددددروف ب

وٌحدددددددث هددددددذا الددددددنقص عنددددددد عدددددددم تندددددداول الأغذٌددددددة الغنٌددددددة بهددددددذه الفٌتامٌنددددددات 

الخضدددددددددار واللحددددددددوم والبددددددددٌض والحلٌدددددددددب ، وقددددددددد ٌحددددددددددث  ومثددددددددل: الفاكهددددددددة 

ذائً غندددددً بهدددددذه الفٌتامٌندددددات عنددددددما لا ٌدددددتمكن المدددددرض رغدددددم تنددددداول نظدددددام غددددد

ض مزمنددددددة فددددددً الأمعدددددداء ناتجددددددة امتصاصددددددها بسددددددبب وجددددددود أمددددددرإسددددددم مددددددن جال

عددددددن تندددددداول الكحددددددول أو التدددددددخٌن أو إزالددددددة جددددددزء كبٌددددددر مددددددن الأمعدددددداء الدقٌقددددددة 

 جراحٌا  
[6].

 

 :[Aplastic Anemia]: تخلٌقً فقر الدم اللب (3

ا ٌفشدددددل نخددددداع العظدددددم ٌسدددددمى هدددددذا المدددددرض فشدددددل نخددددداع العظدددددم وٌندددددتج عنددددددم

نتدددددداج كمٌددددددات كافٌددددددة مددددددن خلبٌددددددا الدددددددم البٌضدددددداء والحمددددددراء والصددددددفائح إعددددددن 

سددددددفنجً داخددددددل العظددددددم ، وقددددددد ٌكددددددون هددددددذا إالدموٌددددددة وكددددددذلك بواسددددددطة نسددددددٌج 

 الأبناء وقد ٌكون مكتسبا  إلى  المرض وراثٌا  ٌنتقل من الآباء
[7].

 

العدددددددلبج العدددددددلبج الكٌمٌدددددددائً أو  اللبتخلٌقدددددددًمدددددددن أسدددددددباب حددددددددوث فقدددددددر الددددددددم 

بالأشددددددددعة الخاصددددددددة فددددددددً الجرعددددددددات مرتفعددددددددة التركٌددددددددز أو التعددددددددرض لمددددددددواد 

كٌمٌائٌدددددددة معٌندددددددة مثدددددددل البندددددددزٌن أو عددددددددوغ مدددددددن فٌروسدددددددات معٌندددددددة خاصدددددددة 

 أمراض المناعة الذاتٌة. فٌروس الٌرقان أو
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أن  مدددددددرض الذئبدددددددة هدددددددو مدددددددرض منددددددداعً ذاتدددددددً مدددددددزمن ٌمكدددددددن  الذئبدددددددة: داء مثددددددل

د، المفاصدددددل، والأعضددددداء( كمدددددا أنهدددددا غٌدددددر ٌتلدددددف أي جدددددزء مدددددن الجسدددددم )مثدددددل: الجلددددد

الذئبددددددددة الحمامٌددددددددة الجهازٌددددددددة )المجموعٌددددددددة(:  أنددددددددواع الذئبددددددددة الحمددددددددراء:معدٌددددددددة. 

ا، وٌمكدددددن دددددا أو حددددداد  اً حٌدددددث ٌكدددددون خفٌف  ٌدددددؤثر فدددددً أجدددددزاء أن  وهدددددً الأكثدددددر شدددددٌوع 

مشددددكلبت فددددً الدددددم، بمددددا فددددً ذلددددك إلددددى  قددددد ٌددددؤدي مددددرض الذئبددددة .كثٌددددرة مددددن الجسددددم

الحمدددددراء السدددددلٌمة )فقدددددر الددددددم( وزٌدددددادة فدددددرص النزٌدددددف  نخفددددداض عددددددد كدددددرات الددددددمإ

ن جلطددددددددات الدددددددددم  لتهدددددددداب الأوعٌددددددددة الدموٌددددددددةإٌسددددددددبب أن  ا  وٌمكددددددددن أٌضدددددددد أو تكددددددددو 

تزٌددددددددد الإصددددددددابة بمددددددددرض الذئبددددددددة فددددددددرص الإصددددددددابة بالتهدددددددداب بطانددددددددة و الرئتدددددددانو

ا  التجوٌف الصدري، ما قد ٌجعل التنفس مؤلم 
[8].

 

 -:is][Hemelysنحلبل الدم إفقر الدم الناتج عن  (4

سدددددددتخدام بعدددددددض الأدوٌدددددددة أو إقدددددددد ٌحددددددددث المدددددددرض بسدددددددبب التعدددددددرض للعددددددددوغ أو 

 التعرض للسموم وبعض التفاعلبت المناعٌة
[9].

.  

نحددددلبل الدددددم تلقددددً دم مددددن فصددددٌلة إومددددن أهددددم أسددددباب مددددرض فقددددر الدددددم الندددداجم عددددن 

نتددددداج أجسدددددام مضدددددادة تعمدددددل علدددددى تددددددمٌر خلبٌدددددا إالددددددم الخطدددددر حٌدددددث ٌبددددددأ الجسدددددم ب

عتمددددددادا  علددددددى شدددددددة إنتدددددداج الأجسددددددام المضددددددادة إو تختلددددددف عملٌددددددة الدددددددم الحمددددددراء أ

الحالدددددة والعمدددددر ومددددددغ تقبدددددل الجسدددددم للؤدوٌدددددة وتشدددددمل خٌدددددارات العدددددلبج مدددددن فقدددددر 

او التدددددددددخلبت ولبٌن المندددددددداعً الورٌدددددددددي بددددددددجلوال او الدددددددددم الانحلبلددددددددً نقددددددددل الدددددددددم

 الجراحٌة
[10].

. 

 -:[Sickle Ceel Anemia]فقر الدم المنجلً  (5

قدددددل بالوراثدددددة وٌحددددددث نتٌجدددددة تر الددددددم ٌكدددددون أحٌاندددددا  حدددددادا  وٌنهدددددذا الندددددوع مدددددن فقددددد

لخلددددددل فددددددً تركٌددددددب الهٌموجلددددددوبٌن الددددددذي ٌجعددددددل خلبٌددددددا الدددددددم الحمددددددراء ذات شددددددكل 

سددددددبب فٌوأن  ور هددددددذه الخلبٌددددددا وموتهددددددا قبددددددل الأضددددددمٌشددددددبه المنجددددددل ممددددددا ٌسددددددبب 

إلدددددى  د مرونتهدددددا ممددددا ٌدددددؤديقدددددفنقددددص مدددددزمن فددددً خلبٌدددددا الددددددم الحمددددراء كمدددددا أنهددددا ت

شددددددعٌرات الدموٌددددددة الصددددددغٌرة عنددددددد مرورهددددددا مددددددن خلبلهددددددا فٌعٌددددددق تزوٌددددددد نسددددددداد الإ

ارات بددددددختنسددددددجة بالدددددددم وٌددددددتم تشددددددخٌص هددددددذا المددددددرض بسددددددهولة عنددددددد إجددددددراء الإالأ

الروتٌنٌدددددة وٌعدددددد العدددددلبج الوحٌدددددد المتددددداح لهدددددذا المدددددرض هدددددو زراعدددددة نخددددداع العظدددددم 

 ( Bon Marrow Transplant) عٌةجذأو زراعة الخلبٌا ال
[11].

. 

 -جم عن مرض فً نخاع العظم:فقر الدم النا (6

 [Leukenia]الدم  بٌضاضإبسبب مرض 

 [Myelodysplasia]ومرض خلل النسٌج النخاعً 

نتدددددداج خلبٌددددددا الدددددددم إوأمددددددراض أخددددددرغ تددددددؤثر علددددددى قدددددددرة النخدددددداع الشددددددوكً علددددددى 

 والإصابة بفقر الدم
[12].

.  
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  chronic diseases لأمراض مزمنة بسببفقر الدم  (7

مزمندددددددة مثدددددددل السدددددددرطان ومتلبزمدددددددة العدددددددوز المنددددددداعً ٌدددددددؤدي الإصدددددددابة بدددددددرمراض 

اض التهابٌددددددددة وأمددددددددراوالفشددددددددل الكلددددددددوي اومددددددددرض النقددددددددرس ا [AIDS]المكتسددددددددب 

نتددددداج خلبٌددددددا الدددددددم الحمددددددراء وتسدددددبب فددددددً فقددددددر الدددددددم نقددددددص إإلددددددى  مزمندددددة أخددددددرغ

 المزمن
[13].

. 

 

 -أنواع أخرغ من فقر الدم: (8

كثدددددر نددددددرة هنالدددددك أندددددواع أخدددددرغ إضدددددافٌة مدددددن أمدددددراض فقدددددر الددددددم وهدددددو أندددددواع أ

ضدددددطراب وراثدددددً فدددددً الددددددم ٌندددددتج عدددددن طفدددددرة فدددددً تركٌدددددب إمثدددددل الثلبسدددددٌمٌا وهدددددو 

نتدددددداج هٌموجلددددددوبٌن الدددددددم تسددددددبب الطفددددددرة بددددددنقص فددددددً إ DNAالحمددددددض النددددددووي 

نددددواع فقددددر الدددددم وهندددداك عدددددة أإلددددى  مددددا ٌددددؤديوخلبٌددددا الدددددم الحمددددراء فددددً الجسددددم م

البحددددددر دم ر ثلبسددددددٌمٌا وبٌتددددددا ثلبسددددددٌمٌا وفقدددددد الفددددددامثددددددل مددددددن مددددددرض الثلبسددددددٌمٌا 

الأبدددددددٌض المتوسدددددددط وٌعتمدددددددد عدددددددلبج مدددددددرض الثلبسدددددددٌمٌا علدددددددى ندددددددوع الثلبسدددددددٌمٌا 

وٌتضددددددددمن العدددددددددلبج نقدددددددددل الددددددددددم المتكددددددددرر وزرع نخددددددددداع العظدددددددددم وزرع الخلبٌدددددددددا 

 الجذعٌة
[14].

 

 أعراض المرض ]فقر الدم[:
      Fatigue التعب (1

   Pale skin شحوب البشرة (2

    Irregular heart ظمتغٌر منال خفقان القلب السرٌع و (3

     Tachycardiaنبضات القلب سرٌعة (4

    Dyspnia ضٌق فً التنفس (5

     dizziness الدوخة (6

      headache الصداع (7

      Myocardial infarction حتشاء عضلبت القلبإ (8

   Cold feet and hand برودة الٌدٌن والقدمٌن (9

   Change in the cognitive and state دراكٌةتغٌرات فً الحالة الإ (11
[15]
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    :complication  المضاعفات:
 :من المضاعفات الترثٌرات الجانبٌة لمرض فقر الدم ومنها 

   fatigue ـ  فرط التعب1

  inabilityـ  عدم القدرة على القٌام بري مجهود 2

  increased puls (Tachycardia)ـ زٌادة النبض 3

  heart erythemaضطراب نظم القلب إـ 4

  hart failureب ـ فشل القل5

  nerve damageـ ضرر الأعصاب 6

 Change in the cognitive and state دراكٌة ـ تغٌرات فً الحالة الإ7

  Death ـ الموت8

 تشخٌص فقر الدم: 
ٌدددددددتم تشدددددددخٌص فقدددددددر الددددددددم عدددددددن طرٌدددددددق دراسدددددددة التدددددددارٌخ الطبدددددددً للمدددددددرٌض 

فددددددً ذلددددددك العددددددد الدددددددموي الشددددددامل  ختبددددددارات دم بمدددددداإوإجددددددراء فحددددددص شددددددامل و

ختبددددددددار الددددددددذي ٌفحددددددددص تركٌددددددددز خلبٌددددددددا الدددددددددم الحمددددددددراء لمسددددددددتوغ وهددددددددو الإ

م الحمدددددراء الهٌموجلدددددوبٌن فدددددً الددددددم حٌدددددث تتدددددراوح القدددددٌم الطبٌعٌدددددة لخلبٌدددددا الدددددد

لدددددددغ الدددددددذكور  ملٌدددددددون لكددددددل مٌكرولتدددددددر 4.3-5.6)فددددددً الإنسددددددان البدددددددال  بددددددٌن)

لددددددددغ الإنددددددداث بٌنمدددددددا تتدددددددراوح القدددددددٌم  ملٌدددددددون لكدددددددل مٌكرولتدددددددر 4-5.4))وبدددددددٌن

غدددددددرام لكدددددددل  18 – 14ٌموجلدددددددوبٌن لددددددددغ الإنسدددددددان البدددددددال  بدددددددٌن الطبٌعٌدددددددة لله

لدددددددغ الإندددددداث  ردٌسددددددٌلتغددددددرام لكددددددل  16 – 12سددددددٌلتر لدددددددغ الددددددذكور وبددددددٌن ٌد

كمدددددا ٌدددددتم فحدددددص الخلبٌدددددا تحدددددت المجهدددددر ودراسدددددتها مدددددن حٌدددددث الحجدددددم والشدددددكل 

 .واللون

 

 الوقاٌة من مرض فقر الدم: 
هدددددور فقدددددر الددددددم أغلدددددب حدددددالات فقدددددر الددددددم قابلدددددة للمندددددع ولكدددددن بالإمكدددددان مندددددع ظ

النددددددداجم عدددددددن نقدددددددص الحدٌدددددددد وفقدددددددر الددددددددم النددددددداجم عدددددددن نقدددددددص الفٌتامٌندددددددات 

  -:بواسطة التغذٌة المتوازنة والمتنوعة التً تحتوي على

 الحدٌد   Iron ـ1

 حمض الفولٌكFolic acid ـ 2

 فٌتامٌن Vit…B12 ـ3         

 فٌتامٌن سVit…Cً ـ  4         

 متناع عن التدخٌن وتناول الكحول لإإجراء فحوصات الدم بانتظام وا -5 
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 :مقدمة عن الحمل- 

الحمدددددددددددل ظددددددددددداهرة طبٌعٌدددددددددددة تصددددددددددداحبها بعدددددددددددض التغٌدددددددددددرات البٌوكٌمٌائٌدددددددددددة 

الإفدددددرازات إلدددددى  والفٌزبولوجٌدددددة التدددددً تطدددددرأ علدددددى جسدددددم الحامدددددل وٌعدددددود ذلدددددك

إحدددددداث خلدددددل فدددددً بعدددددض ى إلددددد الهرمونٌدددددة التدددددً تمٌدددددز هدددددذه الفتدددددرة ممدددددا ٌدددددؤدي

ظهدددددور بعدددددض الأمدددددراض المرتبطدددددة فقدددددط بفتدددددرة إلدددددى  ؤديتددددد قدددددد التدددددًالوظدددددائف 

  نتهاء هذه الفترة.إالحمل وتزول مع 

  -:تعرٌف الحمل

الحمدددددل: هدددددو عبدددددارة عدددددن جملدددددة مدددددن التغٌدددددرات الفٌزبولوجٌدددددة التدددددً تطدددددرأ علدددددى  (1

جسدددددددم المدددددددرأة الحامددددددددل حٌدددددددث ٌصددددددداحب هددددددددذه التغٌدددددددرات بعدددددددض الإفددددددددرازات 

سدددددتمرار إالتدددددً تعمدددددل علدددددى ضدددددمان و ة التدددددً ٌقدددددوم بهدددددا جسدددددم الأنثدددددىالهرمونٌددددد

 الجنٌن ونموه الطبٌعً
[16].

. 

 -التغٌرات الفسٌولوجٌة عند النساء الحوامل:

مدددددددددن هدددددددددذه التغٌدددددددددرات الفسدددددددددٌولوجٌة زٌدددددددددادة وزن المدددددددددرأة الحامدددددددددل نتٌجدددددددددة  -

احتبددددددداس إلدددددددى  زٌدددددددادة حجدددددددم البلبزمدددددددا ٌدددددددؤديأن  الاحتفددددددداظ بالسدددددددوائل حٌدددددددث

 خزنددددددددة م% مددددددددن بروتٌنددددددددات البلبزمددددددددا ال20زٌددددددددادة إلددددددددى  افةالسددددددددوائل بالإضدددددددد

كدددددذلك نلبحدددددظ زٌدددددادة فدددددً نشددددداط الألدوسدددددتٌرون وزٌدددددادة الدددددرنٌن أثنددددداء الحمدددددل 

وتٌن خدددددلبل فتدددددرة الحمدددددل ومدددددن التغٌدددددرات الهرمونٌددددددة بٌدددددوزٌدددددادة نشددددداط الأرثرو

 نتاج كرٌات الدم الحمراء.إالأخرغ زٌادة 

ً الثلدددددث الثدددددانً مدددددن الحمدددددل المشدددددٌمً وخاصدددددة فددددد نفدددددراز البدددددرولاكتٌإرتفددددداع إ -

أن  رثروبٌدددددددوتٌن حٌدددددددثنتددددددداج الإإسدددددددتروجٌنات علبقدددددددة طردٌدددددددة مدددددددع أٌضدددددددا  للئو

زٌددددددادة إلددددددى  ل فتددددددرة الحمددددددل ٌددددددؤديسددددددتروجٌنات فددددددً المشددددددٌمة خددددددلبزٌددددددادة الإ

 نتاج الكرٌات الدموٌة الحمراء.إرثروبٌوتٌن وبالتالً زٌادة الإ
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 -:التغٌرات الدٌنامٌكٌة للؤم

وعٌددددددة الدموٌددددددة الجهازٌددددددة  وكلٌتددددددً الأم  وٌحدددددددث هددددددذا التوسددددددٌع الأ ٌددددددرتبط بتوسددددددٌع 

أسددددددابٌع ٌسددددددبق المشددددددٌمة الكاملددددددة للدددددددورة ( 5)إلددددددى  للعمددددددل فددددددً وقددددددت مبكددددددر ٌصددددددل

الدموٌددددددة الرحمٌددددددة مددددددن الثلددددددث الثددددددانً  مددددددن الحمددددددل مددددددع زٌددددددادة طفٌفددددددة مددددددن الفتددددددرة 

سدددددددداس  تددددددددزداد مقاومددددددددة % مددددددددن خددددددددط الأ43إلددددددددى  %35المتبقٌددددددددة والددددددددنقص هددددددددو 

مسددددتوٌات قرٌبدددددة مددددن مرحلدددددة مددددا قبدددددل الحمددددل وبعدددددد  إلدددددى  الدموٌدددددة الجهازٌددددةوعٌددددة الأ

إلددددى  حددددد كبٌددددرإلددددى  مالددددولادة تعددددود دٌنامٌكددددا الدددددم لددددلؤ   مددددنسددددبوعٌن أ  ، وبعددددد  لادةالددددو

إلدددددددددى  وعٌدددددددددة الدموٌدددددددددة الجهازٌدددددددددةتزٌدددددددددد مقاومدددددددددة الأو مسدددددددددتوٌات غٌدددددددددر الحامدددددددددل

 مستوٌات قرٌبة من مرحلة ما قبل الحمل .

 -حجم البلبزما:

% فدددددددً فتدددددددرة الحمدددددددل فدددددددً 15إلدددددددى  10اد حجدددددددم البلبزمدددددددا بنسدددددددبة مدددددددن ٌدددددددزد -

أسددددددبوع وتكددددددون الزٌددددددادة سددددددرٌعة حتددددددى الفتددددددرة مددددددن  18إلددددددى  6الفتددددددرة مددددددن 

كتمدددددال الحمدددددل إلبزمدددددا عندددددد بأسدددددبوع وٌبلددددد  معددددددل زٌدددددادة حجدددددم ال 34إلدددددى  30

مدددددددل وبهدددددددذه الزٌدددددددادة ٌصدددددددل حجدددددددم البلبزمدددددددا مدددددددن  1900إلدددددددى  1100مدددددددن 

% أعلدددددددى ممددددددا عندددددددد 50إلددددددى  30بدددددددـ ر مددددددل لزٌدددددددادة تقددددددد 5200إلددددددى  4200

 المرأة غٌر الحامل.

زٌددددادة  مددددعرتفدددداع فددددً نسددددبة البلبزمددددا فددددً التددددزامن ربمددددا ٌكددددون ذلددددك بسددددبب الإ -

ن ولزٌددددددددادة نشدددددددداط الددددددددرنٌن ]بددددددددروتٌن الكلددددددددى[ ودوسددددددددتٌرلإفددددددددراز هرمددددددددون الإ

 بالبلبزما أثناء الحمل.

 -كرٌات الدم الحمراء:

أسدددددابٌع مددددددن  10إلدددددى  8لفتددددددرة مدددددن تبددددددأ كرٌدددددات الددددددم الحمددددددراء فدددددً الزٌدددددادة فدددددً ا

الحمدددددل كمدددددا تدددددزداد نسدددددبة كرٌدددددات الددددددم الحمدددددراء فدددددً النسددددداء الحوامدددددل اللبتدددددً ٌتلقدددددٌن 

 مل. [250 – 450]%  30إلى  20مكملبت الحدٌد بنسبة من 

% فددددددً  20إلددددددى  15وقددددددد تبلدددددد  الزٌددددددادة فددددددً كرٌددددددات الدددددددم الحمددددددراء بنسددددددبة مددددددن 

 النساء اللبتً ٌتلقٌن مكملبت الحدٌد
[17].

. 
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 -كٌف ٌحدث الحمل:

 المنوي البوٌضة وٌتحدا معا .وأن  ٌحدث الحمل عندما ٌلقح الحً -

نتدددددددددداج الحٌوانددددددددددات المنوٌددددددددددة فددددددددددً خصددددددددددٌتً الرجددددددددددال أو الأشددددددددددخاص إتبدددددددددددأ  -

المخصصدددددددٌن للدددددددذكورة عندددددددد الدددددددولادة أثنددددددداء القدددددددذف ٌدددددددتم تحدٌدددددددد الملبٌدددددددٌن مدددددددن 

عنددددددد  بوٌضددددددة للتخصددددددٌب ٌجددددددادإخلبٌددددددا الحٌوانددددددات المنوٌددددددة بهدددددددف وحٌددددددد هددددددو 

حٌدددددددث الحٌواندددددددات المنوٌدددددددة عبدددددددر المهبدددددددل  تقدددددددذفممارسدددددددة الجدددددددنس دون وقاٌدددددددة 

 قندددددداتً فددددددالوب تتصددددددارع الملبٌددددددٌن مددددددن الحٌوانددددددات المنوٌددددددة للوصددددددولإلددددددى  تعبددددددر

البوٌضددددددة واختراقهددددددا لكدددددن واحددددددد فقددددددط ٌختدددددرق الطبقددددددة الخارجٌددددددة للبوٌضددددددة إلدددددى 

 لتخصٌبها والبوٌضة إذا لم ٌتم تخصٌبها فإنها تذوب.

 ة التً أخصبت ]البوٌضة الملقحة[.تسمى البوٌض -

إلددددددى  أسددددددفل قندددددداة فددددددالوب وتنقسددددددمإلددددددى  تسددددددتمر البوٌضددددددة الملقحددددددة فددددددً التحددددددرك -

خصدددداب إخلٌتددددٌن ثددددم أربددددع خلبٌددددا ثددددم المزٌددددد مددددن الخلبٌددددا بعددددد حددددوالً أسددددبوع مددددن 

 الرحم.إلى  الحٌوانات المنوٌة للبوٌضة تنتقل البوٌضة الملقحة

 لكلٌسة الآرٌمٌة.خلٌة تسمى ا 100إلى  وهً تتنامى لتصل -

بعدددددد ذلدددددك تلصدددددق الكلٌسدددددة الآرٌمٌدددددة نفسدددددها ببطاندددددة الدددددرحم وتسدددددمى هدددددذه العملٌدددددة  -

أن  عملٌدددددددة التعلدددددددق بدددددددالزرع ومدددددددع ذلدددددددك لدددددددٌس لمجدددددددرد حددددددددوث الحمدددددددل ٌعندددددددً

نغدددددددراس وتسدددددددتمر فدددددددً بعدددددددض الأحٌدددددددان لا ٌحددددددددث الإو نغدددددددراس سدددددددوف ٌحددددددددثالإ

[ بٌنمددددددا تكدددددوٌن ]طفدددددلإلدددددى  نقسدددددام لتطدددددور بعدددددض الخلبٌددددددا لتصدددددلالخلبٌدددددا فدددددً الإ

 تشكل الخلبٌا الأخرغ المشٌمة
[18.]

 

 -أنواع الحمل:

 [Intrauterine Pregnancy]الحمل داخل الرحم  (1

الحمددددددل داخددددددل الددددددرحم هددددددو الحمددددددل الطبٌعددددددً الددددددذي ٌددددددتم عددددددن طرٌددددددق التصدددددداق 

 البوٌضة المخصبة بجدار الرحم.

 . [Molar Pregnancy]الحمل العنقودي  (2

 

 -الحمل العنقودي نوعان كامل وجزئً:
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ٌحدددددددث الحمددددددل العنقددددددودي الكامددددددل عندددددددما تتشددددددكل المشددددددٌمة فددددددً الددددددرحم بدددددددون  -

 جنٌن.

ٌندددددددتج الدددددددرحم العنقدددددددودي الجزئدددددددً عنددددددددما ٌقدددددددوم حٌدددددددوانٌن مندددددددوٌٌن بتخصدددددددٌب  -

 بوٌضة واحدة.

 [ectopic Pregnancy]  الحمل خارج الرحم (3

ٌحدددددددث الحمددددددل خددددددارج الددددددرحم عندددددددما تددددددزرع البوٌضددددددة المخصددددددبة فددددددً مكددددددان 

 آخر غٌر بطانة الرحم.

 

 [Intra – abdominal Pregnancy]  الحمل داخل البطن (4

القٌصددددددرٌة حٌددددددث ٌمكددددددن دة وهدددددو ٌحدددددددث عددددددادة فددددددً الحمددددددل الثدددددانً مددددددن الددددددولا

ح ممدددددددا ٌسدددددددم جتنمدددددددو أو تنضدددددددأن  للندبدددددددة الناتجدددددددة عدددددددن الدددددددولادة القٌصدددددددرٌة

 نزلاق فً تجوٌف البطن.للجنٌن بالإ

  Pregnancygle n[Si[  الحمل المنفرد (5

مدددددن أكثدددددر انددددددواع الحمدددددل شدددددٌوعا  وهدددددو الحمدددددل الددددددذي  ٌعتبدددددر الحمدددددل المنفدددددرد

 منوي واحد.وأن  لتقاء بوٌضة واحدة مع حًإٌحدث نتٌجة 

  Pregnancy[Multiple[  الحمل المتعدد (6

 ٌحدث الحمل المتعدد نتٌجة لتخصٌب بوٌضات متعددة فً نفس الوقت.

  Pregnancy[Biochemical[الحمل البٌوكٌمٌائً  (7

ن الحمدددددل الددددذي ٌحدددددث بعددددد فتددددرة وجٌددددزة مدددددن وهددددو مصددددطلح طبددددً ٌعنددددً فقدددددا

تدددددتمكن الموجدددددات فدددددوق الصدددددوتٌة مدددددن أن  الالتصددددداق وٌحددددددث بشدددددكل عدددددام قبدددددل

الكشددددددف عددددددن نددددددبض قلددددددب الجنددددددٌن حٌددددددث تددددددزرع البوٌضددددددة فددددددً الددددددرحم لكنهددددددا 

 .تكون غٌر قادرة على النمو لسبب ما 

 ]Pregnancy Breech presentation[  الحمل المعقد (8

ٌكددددددون فٌهددددددا وضددددددع أرداف أو قدددددددمً الجنددددددٌن  وهددددددو مددددددن أنددددددواع الحمددددددل التددددددً

أسدددددفل تجددددداه إلدددددى  ٌكدددددون رأس الجندددددٌنأن  بدددددالقرب مدددددن عندددددق الدددددرحم والطبٌعدددددً

 قناة الولادة
[24-23-22-21-20-19]

.  

   -تشخٌص الحمل:

 عن طرٌق الدم او البول  ختبار الحملإ (1

2)
الأمواج فوق الصوتٌة  

[25.]  
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  : nition efiD تعرٌفال

نخفددددداض إو أجمدددددالً خلبٌدددددا الددددددم الحمدددددراء إنخفددددداض فددددً إثنددددداء الحمدددددل هدددددو فقددددر الددددددم أ

تنطدددددوي علدددددى  ًمدددددا بعدددددد الحمدددددل وهددددد رةفتددددد وأالهٌموجلدددددوبٌن فدددددً الددددددم اثنددددداء الحمدددددل 

فقدددددر الددددددم هدددددو و دٌدددددة الجسدددددم اثنددددداء الحمدددددلتغكسدددددجٌن علدددددى الأ   ةنخفددددداض فدددددً قددددددرإ

 لتددددً قددددداونحدددداء العددددالم أدة فددددً جمٌددددع و بعددددد الددددولاأحالددددة شددددائعة للغاٌددددة اثندددداء الحمددددل 

م والطفلعدد من المخاطر الصحٌة للؤ  إلى  ؤديت
[26.]

. 

 :Symptomsالعلبمات الاعراض 

                                   fatigueالتعب ـ 1

                            paleness ـ الشحوب2

                                faintingـ الاغماء 3

ـ صعوبة التنفس4
[15.]

 difficult breathing       

 :ausesC الاسباب 

زٌددددادة تدددددمٌر كرٌددددات و نتدددداج كرٌددددات الدددددم الحمددددراءإٌنددددتج فقددددر الدددددم عددددن ضددددعف فددددً 

ص قددددددكثددددددر شددددددٌوعا  وذلددددددك بسددددددبب نالسددددددبب الأ الدددددددم الدددددددم الحمددددددراء وٌعتبددددددر فقدددددددان

حددددددوث العدٌدددددد  إلدددددى ًص الحدٌدددددد اثنددددداء الحمدددددل ٌدددددؤدي  بشدددددكل مسدددددتقبلقدددددن نالحدٌدددددد لأ

م والجنٌنمن المخاطر على الأ  
[28.]

 . 

 عند النساء اسباب نقص الهٌموجلوبٌن 

كثدددددر مدددددن الرجدددددال عندددددد النسددددداء  أ عدددددن نقدددددص الحدٌدددددد غالبدددددا   اتجٌحددددددث فقدددددر الددددددم النددددد

 :ـوذلك بسببٌن هما 

تحتددددددداج المدددددددرأة  الحامدددددددل لضدددددددعف كمٌدددددددة الحدٌدددددددد وحمدددددددض الفولٌدددددددك ـددددددد الحمدددددددل : 1

نخفدددددداض نقددددددص الحدٌددددددد قددددددد ٌددددددؤدي لإ وأن  ن وجسددددددمها الددددددلبزم لبندددددداء جسددددددم الجنددددددٌ

نخفدددددداض هٌموجلددددددوبٌن  الدددددددم الددددددذي ٌعددددددد إمسددددددتوغ كرٌددددددات الدددددددم الحمددددددراء وبالتددددددالً 

 كسجٌن اللبزمة للجسم .توفٌر كمٌات الأل ٌا أساس

نسدددددلبن بطاندددددة الددددددرحم  كمٌدددددة مدددددن الدددددددم مدددددع إ تخسدددددر المددددددرأة شدددددهرٌا   ـددددد الحدددددٌض :2

ة بالأكدددددل ممدددددا ٌدددددؤدي لحددددددوث مشددددداكل ، وانفجدددددار البوٌضدددددة  وتصددددداحبها عددددددم الرغبددددد

وسددددددوء التغذٌددددددة ٌددددددؤدي لافتقددددددار الجسددددددم لكمٌددددددة الحدٌددددددد اللبزمددددددة لتكددددددوٌن  جزئٌددددددات 

 الهٌموجلوبٌن .
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قدددددوة الددددددم وبنسدددددبة كرٌدددددات الددددددم الحمدددددراء خدددددلبل  نثدددددى بدددددنفس قٌمدددددةٌشدددددترك الدددددذكر والأ

ٌدددددات كبدددددر لكربددددددأ الاخدددددتلبف فٌتمٌدددددز الرجدددددل بعددددددد أمرحلدددددة الطفولدددددة حتدددددى البلدددددو  ثدددددم ٌ

 الدم الحمراء وٌعود هذا الاختلبف لسببٌن رئٌسٌن هما .

الددددددم بشدددددكل شدددددهري مدددددن  لفقددددددنثدددددى لبلدددددو  وفدددددق فتدددددرة الخصدددددوبة تتعدددددرض الأعندددددد ا

لكددددددل مدددددددن الحدٌدددددددد أقدددددددل  حدددددددافظ الجسدددددددم علددددددى مسدددددددتوغٌخددددددلبل الددددددددورة الشددددددهرٌة و

 وكرٌات الدم الحمراء .

الجسددددددم ب ـدددددد وجددددددود هرمددددددون الإندددددددروجٌن فددددددً جسددددددم الرجددددددل بشددددددكل أعلددددددى محفددددددز

 لصناعة كمٌة اكبر من كرٌات الدم الحمراء مقارنة بالأنثى .

نقطددددداع الطمدددددث تصدددددبح قدددددٌم قدددددوة الددددددم لددددددٌها مسددددداوٌة الإنثدددددى بعدددددد سدددددن أن  ٌلبحدددددظ

نقطاع الحٌضتغٌر مستوغ الهرمونات فً جسمها وإذكر وذلك للل
[29.]

 . 

 :مراض المعدٌة الأ

ومددددددددرض الدددددددددودة )الإٌدددددددددز( والسددددددددل ، المكتسددددددددب مثددددددددل فٌددددددددروس نقددددددددص المناعددددددددة 

حدددددددوالً أن  إلدددددددى الشدددددددرٌطٌة  والملبرٌدددددددا فدددددددً البلددددددددان النامٌدددددددة ، تشدددددددٌر التقددددددددٌرات

بفقددددددددر  مصددددددددابون% مددددددددن النسدددددددداء  الحوامددددددددل 50مددددددددن أطفددددددددال  المدرسددددددددة  و 40%

تمثدددددل العواقدددددب  % مدددددن وفٌدددددات الأمهدددددات  تكدددددون بسدددددبب فقدددددر الددددددم حٌدددددث 20الددددددم  و

دراكً والبدنًالصحٌة لفقر الدم إنخفاض نتائج الحمل وضعف النمو الإ
[30.]

 . 

 :سوء التغذٌة  

لدددددوبٌن بمدددددا فٌددددده الكفاٌدددددة نتددددداج الهٌموجلسدددددوء التغذٌدددددة لدددددن ٌدددددتمكن الجسدددددم مدددددن إنظدددددرا  

خلٌددددددة الدددددددم  نخفدددددداض فددددددً كتلددددددةفقددددددر الدددددددم ونظددددددرا  لددددددذلك هندددددداك إإلددددددى  ممددددددا ٌددددددؤدي

كبر من كرات الدم الحمراءعدد أإلى  وبالتالً  هناك حاجة
[6.]

.   

 :لهضمً وجود أمراض فً الجهاز ا 

حددددددوث إلدددددى  نزٌدددددف ممدددددا ٌدددددؤديإلدددددى  وجدددددود امدددددراض فدددددً الجهددددداز الهضدددددمً تدددددؤدي

إلدددددى  نقدددددص مخدددددزون الحدٌدددددد ممدددددا ٌدددددؤديإلدددددى  نقدددددص فدددددً الهٌموجلدددددوبٌن ممدددددا ٌدددددؤدي

فقدددددددر الددددددددم مثدددددددل القرحدددددددة الهضدددددددمٌة او مشددددددداكل فدددددددً الجهددددددداز الهضدددددددمً العلدددددددوي أو 

ً السفل
[16,17,18.]

.  
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 بكتٌرٌا القرحة :

تسدددددبب وبدددددات فدددددً مجدددددرغ الجهددددداز الهضدددددمً وبعدددددد عددددددة سدددددنوات تعدددددٌش هدددددذه المٌكر 

ن نسدددددددبة عالٌدددددددة  مدددددددن قرحدددددددة فدددددددً بطاندددددددة المعددددددددة أو الأمعددددددداء  الدقٌقدددددددة لدددددددذلك فدددددددإ

ضدددددددطرابات  فقدددددددر الددددددددم الغدددددددذائً قدددددددد ٌكدددددددون لددددددددٌهم إالمرضدددددددى الدددددددذٌن ٌعدددددددانون مدددددددن 

شددددددخاص الددددددذٌن فقددددددر الدددددددم المددددددزمن وهددددددذا شددددددائع فددددددً الأبسددددددبب  ةهضددددددمٌة  محتملدددددد

أن  ، وكبددددددار السددددددن ومرضددددددى السددددددكري اٌضددددددا  كمددددددا ٌمكددددددن ٌعددددددانون مددددددن نقددددددص الدددددددم

بنتٌجددددددة فقدددددددان الدددددددم أثندددددداء الحددددددٌض والددددددولادة وسددددددرطان  الشدددددددٌدٌددددددرتً فقددددددر الدددددددم 

ق قدرة الدم على التخثرٌضطراب ٌعالأمعاء وإ
[16,17,18]

 . 

 : نزٌم تخلٌق الهٌمعٌب فً إ

م خددددددتلبف فددددددً المسددددددار النهددددددائً لتخفٌددددددف الهددددددٌم وتددددددراكم كددددددرات الدددددددإإلددددددى  تددددددؤدي 

 أندددددواع نددددده ندددددوع مدددددنة المحتوٌدددددة علدددددى الحدٌدددددد ٌصدددددنف علدددددى أالحمدددددراء غٌدددددر الناضدددددج

الصبا  ةالكرٌات وناقص ضعففقر الدم و
[9.]

 

 :  Diagnosisالتشخٌص 

دم الحمدددددراء ولكدددددن قدددددٌم لدددددنخفددددداض كرٌدددددات التشدددددخٌص هدددددو إل ةكثدددددر فائددددددالإختبدددددار الإ

شددددددددخٌص اء التفددددددددً إجددددددددر سددددددددتخداما  رٌددددددددت هددددددددً الأكثددددددددر إكالهٌموجلددددددددوبٌن والهٌماتو

حٌدددددددان بالنسدددددددبة للنسددددددداء القدددددددٌم لا تكدددددددون هدددددددً الأكثدددددددر فدددددددً الأأن  الأول لفقدددددددر الددددددددم

  .ذلك غالبا  ما تتغٌر القٌم طوال فترة الحملإلى  بالإضافةالحوامل 

زٌدددددادة فدددددً حجدددددم الددددددم ٌصدددددل إلدددددى  لهرمونٌدددددة فدددددً المدددددرأة الحامدددددل تدددددؤديالتغٌدددددرات ا

ا تزٌدددددددد كتلدددددددة مدددددددل بٌنمددددددد 6000-1000كجدددددددم مدددددددع اجمدددددددالً الددددددددم مدددددددا ٌقدددددددارب  /1.5

% اثندددددددداء الحمددددددددل وٌددددددددزداد حجددددددددم البلبزمددددددددا 20الددددددددى 15الخلبٌددددددددا الحمددددددددراء بنسددددددددبة 

 / دل خددددددددددلبل 11مدددددددددن أقدددددددددل  % وتعتبدددددددددر مسدددددددددتوٌات الهٌموجلدددددددددوبٌن401بنسدددددددددبة 

أقدددددل  إلدددددى الاشدددددهر الثلبثدددددة الاولدددددى مدددددن الحمدددددل وتصدددددل خدددددلبل الثلثدددددٌن الثدددددانً والثالدددددث

الولادةبعد  مل  / دل فً فترة ما15من أقل  إلى دل وٌصل /15.5من 
[28.]

. 

 Prevention الوقاٌة

  60 ـددددد 15ٌمكدددددن الوقاٌدددددة مدددددن فقدددددر الددددددم بسدددددبب نقدددددص الحدٌدددددد عدددددن طرٌدددددق تنددددداول 

كدددددذلك تنددددداول الأطعمدددددة المحتوٌدددددة علدددددى  ، الحدٌدددددد عدددددن طرٌدددددق الفدددددم ٌومٌدددددا   مدددددنملددددد  

 البروتٌنات والفٌتامٌنات اللبزمة لتصنٌع الدم.

التولٌدددددددي تقلددددددل مددددددن حدددددددوث فقددددددر  دارة النزٌددددددفوعددددددلبج فقددددددر الدددددددم اثندددددداء الحمددددددل وإ

الدم بسبب نقص الحدٌد
[17,21.]

. 
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 Treatment  لبجــــعــــال

عددددددلبج الحوامددددددل مددددددن فقددددددر الدددددددم بسددددددبب نقددددددص الحدٌددددددد ننصددددددح بجرعددددددات مددددددن  .1

عدددددن طرٌددددق الورٌدددددد أو ملددددد  ٌومٌددددا 200ـدددد 65الحدٌددددد عددددن طرٌدددددق الفددددم مدددددا بددددٌن 

طرٌدددددق الفدددددم د عدددددن فعدددددالا  تعتمدددددد مكمدددددلبت الحدٌدددددٌكدددددون الحدٌدددددد الفمدددددوي  عنددددددما لا

المعٌار الذهبً لعلبج فقر الدم الناجم عن نقص الحدٌد على
[4.]

. 

امددددددل وٌتمثددددددل بددددددالإدارة الطبٌعٌددددددة عددددددلبج النزٌددددددف مددددددا بعددددددد الددددددولادة متعدددددددد العو .2

طددددددوي نقددددددل منتجددددددات  نجانددددددب منتجددددددات الدددددددم وٌإلددددددى  دارة الخارجٌددددددة للنزٌددددددفوالإ

ر المعدٌدددددددة الددددددددم علدددددددى عددددددددد مدددددددن المخددددددداطر سدددددددواء المخددددددداطر المعدٌدددددددة او غٌددددددد

 النقدددددل علدددددى سدددددبٌل المثدددددال لا الحصدددددر وتشدددددمل الامدددددراض المنقولدددددة عدددددن طرٌدددددق 

(  Cبد) ـ( وفٌددددددددددددروس الكددددددددددددHIV)ب ـالمكتسددددددددددددفٌددددددددددددروس نقددددددددددددص المناعددددددددددددة 

 ومددددددددرض الزهددددددددري وتشددددددددمل المخدددددددداطر غٌددددددددر (B (الكبددددددددد ابـددددددددـوفٌددددددددروس الته

نحلبلددددددً وتفدددددداعلبت نقددددددل الدددددددم التحسسددددددً المعدٌددددددة الناتجددددددة عددددددن نقددددددل الدددددددم الإ

المدددددرتبط بالنقدددددل وٌجدددددب نقدددددل الددددددم فدددددً  علدددددى الجهددددداز الددددددوريئدددددد الحمدددددل الزاو

الحامل مللؤحالات النزٌف الحاد وعند نقص الهٌموجلوبٌن فً الدم 
[4.]

 . 
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وٌعدددددد أٌضدددددا  سدددددببا  مدددددن اسدددددباب فقدددددر  ةٌعدددددد الفقدددددر مدددددن عوامدددددل الخطدددددور -ـددددد الفقدددددر :1

ندددددداولون  اللحددددددوم  والأطعمددددددة الغنٌددددددة  تالدددددددم لأن معظددددددم النسدددددداء الحوامددددددل  الددددددذٌن لا ٌ

العظددددددم مددددددن أجددددددل تددددددوفٌر  خدددددداعٌحتاجهددددددا  ن تددددددًوالفواكدددددده والخضددددددروات  المفٌدددددددة ال

 القدددددددرةالحدٌددددددد الددددددذي ٌصددددددنع الهٌموجلددددددوبٌن لخلبٌددددددا  الدددددددم الحمددددددراء  وعنددددددد عدددددددم 

ب اسدددددبأ مدددددن سدددددببا   ساسدددددٌة  ٌعدددددد هدددددذافٌر هدددددذه الاحتٌاجدددددات الضدددددرورٌة والأعلدددددى تدددددو

الفقر
[25.]

 . 

تددددددرتبط العددددددادات الغذائٌددددددة السددددددٌئة الغنٌددددددة بدددددداللحوم   -ات الغذائٌددددددة السددددددٌئة:ـدددددد العدددددداد2

والأطعمدددددة التدددددً تحتدددددوي علدددددى نسدددددبة عالٌدددددة مدددددن السدددددكر والددددددهون والتدددددً تدددددنخفض 

رتباطدددددددا  وثٌقدددددددا  بدددددددالأمراض بدددددددوب الكاملدددددددة والفواكددددددده والخضدددددددروات إفٌهدددددددا نسدددددددبة الح

فقدددددط فدددددً البلددددددان  لدددددٌس المبكدددددرةسدددددارٌة  التدددددً تعتبدددددر سدددددببا  رئٌسدددددٌا  للوفددددداة الغٌدددددر 

فً العدٌد من دول العالم  النامٌة ذات الدخل المرتفع ولكن أٌضا  
[25.]

 . 

فٌدددددددروس نقدددددددص و  مثدددددددل الملبرٌدددددددا  -: لتباسدددددددات  وأمدددددددراض معدٌدددددددةـددددددد وجدددددددود الإ3

المناعدددددددة  البشدددددددرٌة الإٌددددددددز  والسدددددددل  ومدددددددرض الددددددددودة الشدددددددرٌطٌة  والملبرٌدددددددا فدددددددً 

% مدددددن اطفدددددال مدددددا قبدددددل 40إلدددددى  والًأنددددده حدددددإلدددددى  البلددددددان النامٌدددددة ، تشدددددٌر التقددددددٌرات

%  مددددددددن 20% مددددددددن النسدددددددداء الحوامددددددددل مصددددددددابات بفقددددددددر الدددددددددم و 50المدرسددددددددة و 

تشدددددمل العواقدددددب الصدددددحٌة  لفقدددددر الددددددم مهدددددات تكدددددون بسدددددبب فقدددددر الددددددم حٌدددددث وفٌدددددات الأ

دراكً والبدنًإنخفاض نتائج الحمل وضعف النمو الإ
[17.]

 . 

 -:B12وفٌتامٌن  متصاص  الحدٌدـ  تناول الأدوٌة التً تقلل من إ4

تسدددددبب  فقدددددر الددددددم الغدددددذائً كدددددذلك  ر ضددددداره وٌكدددددون لهدددددا أثددددد أن  بعدددددض الأدوٌدددددة ٌمكدددددن 

 .متصاص الحدٌد فً الأمعاء وتسبب النزٌف من الأمعاءالأدوٌة التً توقف إ
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تكدددددددون السدددددددبب فدددددددً أن  ٌمكدددددددن سدددددددبرٌنمثدددددددل مضدددددددادات الالتهددددددداب السدددددددٌتروئٌدٌة والإ 

 تطوٌر هذه الحالة . 

الدرقٌدددددددة والأمدددددددراض المعدٌدددددددة  ةضدددددددطرابات الغددددددددلأخدددددددرغ هدددددددً إعة االأسدددددددباب  الشدددددددائ

مٌن )هـ(ا)مثل الملبرٌا( والإدمان على الكحول ونقص فٌت
 [32.]

. 

عدددددددددٌش هدددددددددذه مثدددددددددل بكتٌرٌدددددددددا القرحدددددددددة وت -ـددددددددد  الإصدددددددددابة بدددددددددالأمراض المزمندددددددددة :5

المٌكروبدددددات فدددددً مجدددددرغ الجهددددداز الهضدددددمً وبعدددددد عددددددة سدددددنوات  تسدددددبب قرحدددددة فدددددً 

عدددددداء الدقٌقددددددة لددددددذلك فددددددان نسددددددبة عالٌددددددة مددددددن المرضددددددى الددددددذٌن الأم بطانددددددة المعدددددددة أو

ضدددددطراب هضدددددمً محتمدددددل بسدددددبب هم إٌدن مدددددن فقدددددر الددددددم الغدددددذائً قدددددد ٌكدددددون لدددددٌعدددددانو

شدددددخاص الدددددذٌن ٌعدددددانون مدددددن نقدددددص المناعدددددة  دان الددددددم المدددددزمن وهدددددذا شدددددائع فدددددً الأفقددددد

وكبار السن 
[17.]

. 

لهددددددٌم ا  نددددددزٌم تخلٌددددددقإ فددددددً عٌددددددب مددددددوروث -ـدددددد وجددددددود أمددددددراض الهٌموجلددددددوبٌن  :6

خدددددددتلبل فدددددددً المسدددددددار  النهدددددددائً لتخلٌدددددددق الهدددددددٌم وتدددددددراكم كدددددددرات الددددددددم إإلدددددددى  ٌدددددددؤدي

 دٌددددددد  ٌصددددددنف علددددددى اندددددده نددددددوع مددددددنحالحمددددددراء غٌددددددر  الناضددددددجة المحتوٌددددددة علددددددى ال

عتبدددددداره غددددددذائً  الكرٌددددددات وندددددداقص  الصددددددبا  ، وٌمكددددددن  إفقددددددر الدددددددم صددددددغٌر  أنددددددواع 

 B 6 مٌٌنالآنه مستجٌب لفٌت
[13.]

. 

تشددددددددمل بعدددددددض الأسددددددددباب  المحتملددددددددة الجٌنددددددددات  ، وصددددددددعوبة   -ـددددددد كثددددددددرة التقٌددددددددئ :7

الهضدددددددم والقٌدددددددئ  بسدددددددبب محفدددددددزات  مثدددددددل ندددددددزلات البدددددددرد أو الحساسدددددددٌة أو مشددددددداكل  

الجٌدددددددوب الأنفٌدددددددة الضدددددددغط العددددددداطفً أو الحمددددددداس الزائدددددددد ، لا سدددددددٌما  لددددددددغ الاطفدددددددال 

قلة الفترة الزمنٌة بٌن الحمل والأخر و
[6.]

. 

نقددددددص الحدٌددددددد فددددددً ببه إلددددددى ا  وٌعددددددود سددددددكثددددددر شددددددٌوعفهددددددو الأ -ـدددددد نقددددددص الحدٌددددددد :8

الحدٌددددددد لصددددددنع الهٌموجلددددددوبٌن وعنددددددد إلددددددى  نخدددددداع العظددددددم ٌحتدددددداجأن  حٌددددددث الجسددددددم

نقدددددص الهٌموجلدددددوبٌن لخلبٌدددددا الددددددم الحمدددددراء ٌحددددددث هدددددذا الندددددوع مدددددن فقدددددر الددددددم مدددددع 

مثدددددل نزٌدددددف  دمالكثٌدددددر مدددددن النسددددداء الحوامدددددل  وهدددددو أٌضدددددا  ٌحددددددث بسدددددبب فقددددددان الددددد

رح السرطانٌةالدم الغزٌر خلبل الحٌض والق
[5.]

 . 

 ـ ـ قلة تناول الأطعمة التً تحتوي على الفٌتامٌنات والحدٌد :9

ندددددات عندددددد عددددددم تنددددداول مدددددا ٌكفدددددً صدددددابة برنٌمٌدددددا نقدددددص الفٌتامٌقدددددد تحددددددث بسدددددبب الإ

ك أو عنددددددددما  ٌجدددددددد الجسدددددددم وحمدددددددض الفولٌددددددد B12مٌن اطعمدددددددة الغنٌدددددددة بفٌتدددددددمدددددددن الأ

و معالجتهاصعوبة فً إمتصاص هذه الفٌتامٌنات أ
[6].

 . 

ن إلدددددى فقدددددر الددددددم لأ B12فٌتدددددامٌن قدددددد ٌدددددؤدي نقدددددص   -: 12Bـددددد نقدددددص فٌتدددددامٌن 11

ٌتصددددددف فقددددددر الدددددددم حٌددددددث تكددددددوٌن خلبٌددددددا الدددددددم الناضددددددجة لالفٌتددددددامٌن ضددددددروري  هددددددذا

 وخلبٌا الدم  (Macrocyte)بوجود خلبٌا الدم الحمراء كبٌره بشكل غٌر 
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                    بعدددددددددد مدددددددددرور زمدددددددددن لا ٌظهدددددددددر فقدددددددددر الددددددددددم إلا دالبٌضددددددددداء غٌدددددددددر طبٌعٌدددددددددة وقددددددددد

سددددددنوات مددددددن حدددددددوث الددددددنقص نتٌجددددددة تخددددددزٌن كمٌددددددة كبٌددددددره مددددددن فٌتددددددامٌن ( 5ـدددددد3 )

B12 دفً الكب 
[6.]

. 

المدددددددواد  ن العدٌدددددددد مدددددددن إنددددددده عنددددددددما ٌددددددددخن الشدددددددخص فدددددددحٌدددددددث أ ـددددددد  التددددددددخٌن :11

إلدددددى  نتقالهددددداالكٌمٌائٌدددددة الضدددددارة تددددددخل إلدددددى الرئدددددة ثدددددم ٌدددددتم إمتصاصدددددها إلدددددى الددددددم وإ

التدددددددخٌن ٌقلددددددل أن  العدٌددددددد مددددددن الدارسددددددات وضددددددحت وأ أجددددددزاء مختلفددددددة مددددددن الجسددددددم 

نتدددددداج  كرٌددددددات الدددددددم الدددددددم وهددددددذا ٌددددددؤثر علددددددى أ فددددددً لهٌموجلددددددوبٌنمددددددن مسددددددتوٌات ا

الحمراء مسببا  الانٌمٌاء
[17.]

. 

مدددددددن حٌدددددددث الطاقدددددددة  والغدددددددذاء    ةأسدددددددتنزف جسدددددددم المدددددددرٌ  ـددددددد الحمدددددددل المتكدددددددرر12

مددددددل بشددددددكل المشدددددداكل التددددددً تحدددددددث عنددددددد تكددددددرار الح خددددددلبل وٌظهددددددر ذلددددددك جلٌددددددا  مددددددن

مدددددن أقدددددل  ٌنكثدددددر مدددددن الدددددلبزم  وعنددددددما تكدددددون  الفتدددددرة الفاصدددددلة بدددددٌن الحملدددددارب أمتقددددد

ستة أشهر
[32.]

 . 

تصدددددداب الأم بددددددنقص حمددددددض الفولٌددددددك نتٌجددددددة لعدددددددم  ـدددددد نقددددددص حمددددددض الفولٌددددددك:13

مدددددا ٌتسدددددبب بدددددنقص مسدددددتوٌاته فدددددً محصدددددولها علدددددى كمٌدددددات كافٌدددددة مدددددن الفٌتامٌندددددات 

نخفدددددداض مسددددددتوٌات حمددددددض بدددددده بإعدددددددد مددددددن المضدددددداعفات المرتبطددددددة  الدددددددم  وحدددددددوث

ناجم عن نقص حمض الفولٌك دم الفولٌك بسبب فقر
[6.]

. 

بدددددٌن  ةالقصدددددٌر  ةوتدددددؤذي  الفتدددددر -خدددددر :ة الفتدددددرة الزمنٌدددددة بدددددٌن الحمدددددل  والآـددددد قلددددد14

 ةلادو حتمدددددددال حددددددددوث ولادة  مبكدددددددرة أوإلدددددددى مخددددددداطر مدددددددن بٌنهدددددددا إ خدددددددرالحمدددددددل والآ

ٌع أو الأم بحسدددددددب  إلدددددددى وفددددددداة الرضددددددد المخددددددداطر هدددددددذهوزن وقدددددددد تصدددددددل أقدددددددل  أطفدددددددال

لفاصددددددل  المثددددددالً بددددددٌن ولادتددددددٌن ن انظمددددددة  الصددددددحة العالمٌددددددة  الحالٌددددددة فددددددإرشددددددادات مإ

وعشرون شهرا  ولا ٌقل عن ثمانٌة عشر شهرا   ةربعوهو أ
[32.]

 . 

 -:الجهل عند النساء الحوامل -15

معظم النساء الحوامل ٌجهلن مدغ مخاطر أن  ٌؤثر الجهل بشكل كبٌر على صحة الحامل حٌث

 -الممارسات الخاطئة مثل :

الغٌدددددر متزندددددة مدددددن الناحٌدددددة الصدددددحٌة كدددددالتركٌز علدددددى تنددددداول  المدددددركولاتتنددددداول بعدددددض 

لفٌتامٌنددددددات التددددددً هددددددً بحاجددددددة اإلددددددى  قددددددرتاطعمددددددة غنٌددددددة بددددددالبروتٌن و الدددددددهون وتف

 كثر من أي فترة أخرغ الٌها أ

متصاص الحدٌدو المشروبات التً تعٌق إ المركولاتتناول 
[17.]

. 

مددددددا ٌكددددددون مسددددددتوغ الهٌموجلددددددوبٌن مثددددددل النسدددددداء اللبتددددددً دا -:دم سددددددابق  فقددددددر -16 

مددددددراض المزمنددددددة مثددددددل بسددددددبب بعددددددض الأمددددددنخفض عددددددن المسددددددتوغ الطبٌعددددددً  لدددددددٌهن

( (sickle cell anemiaتكسرات الدم 
[11.]

 

الرابع الفصل 

-. 
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 الباب الثالث
 

 

 

 

 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

  ٌةلالعمالدراسة :-  

 ات المحددة كالتالً:ستمارة وكانت النتائج بحسب الفئإ 216حٌث تم توزٌع 

 من حٌث العمر الحالً للبم

 (1الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة FIالتكرار عمر لام الحالً

 %3,7 8 سنه 15اقل من 

 %19 41 سنه 18 – 15من 

 %51,4 111 سنه 35 – 18من 

 %22,7 49 سنه 45 – 35من 

 %3,2 7 اكبر من ذلك

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

سنه  35ــ  18رقم فئه عمرٌه للحوامل  كانت من أكبر   أن  (  1رقم )من الجدول  ٌتضح

سنه بنسبة  45فئه عمرٌه هً  التً ٌتجاوز اعمارهن عن أصغر  وأن  % 51.4بنسبة 

3.2% 

 

 الاولالفصل 
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  عمر الام عند الزواج

 (2الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة FIالتكرار  لام عند الزواجاعمر 

 %13 28 سنه 15اقل من 

 %34,3 74 سنه 18 – 15من 

 %49 106 سنه 35 – 18من 

 %3,7 8 سنه 45 – 35من 

 0 0 اكبر من ذلك

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

 % 49سدنه بنسدبة  35ـدـ  18رقدم فئده عمرٌده كاندت مدن أكبر   أن  ( 2ٌتضح من الجدول رقم )

نتشددار إ% ممددا ٌدددل علددى 3.7بنسددبة سددنه  45ـددـ  35مددن عمددر فئدده عمرٌدده كانددت أصددغر  وأن 

تعتبدر مدن العوامدل المدؤثرة فدً الإصددابة  والتددً ظداهره الدزواج المبكدر فدً المنطقدة المسدتهدفة 

 نتشار فقر الدمبمشاكل أثناء الحمل ومنها إ
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  من حٌث عدد مرات الحمل

 3الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة FIالتكرار عدد مرات الحمل

 %26.9 58 الأول

 %30.1 65 انًالث

 %33.8 73 مرات 5ــ  3من 

 %8.3 18 مرات 11ــ  6من 

 %0.9 2 مرات 11اكثر من 

 100% 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

 %33.8مرات بنسبه  5ــ  3رقم فئه عمرٌه كانت من أكبر   أن   (3رقم )ٌتضح من الجدول 

 مددرات 10اكثدر مددن  لحمدل لدددٌهنعمرٌدده كاندت فددً النسدداء اللبتدً تكددرر ارقددم فئده أصدغر  وأن  

 المؤثرةتكرار الحمل وعدم المباعدة بٌن الولادات ٌعتبر من العوامل أن  مما ٌدل على 9.بنسبه  

  الدم صابة بفقرفً الإ
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 المستوغ التعلٌمً

 (4)الجدول رقم  

 النسبة المئوٌة FIالتكرار  التعلٌمً للبمالمستوغ 

 %28,2 61 امٌه

 %29,6 64 أساسً

 %30,6 66 ثانوي

 %11,6 25 جامعٌه

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

وبنسدبه  ٌةثانو ًهن الدراسرقم فئه كانت ممن كان مستواأكبر   أن   (4الشكل رقم )ٌتضع من 

ممدا  %11.6هن الدراسً جامعً وبنسدبه رقم فئه كنت ممن كان مستواأصغر  وأن  %   30.6

وامدل المدؤثرة المسدتوغ التعلٌمدً لدم ٌكدن احدد العوأن  التعلٌمدً متوسط المسدتوغ أن  ٌدل على

 . الدم بالإصابة بفقر
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 الوزن       الطــــــول

 (6الجدول رقم )                                       (5)الجدول رقم 

النسبة  التكرار الطول
 المئوٌة

 النسبة المئوٌة التكرار الوزن 

 %27,7 60 نحافة %25 54 قصٌر

 %51 110 معتدل %50,5 109 معتدل

 %21,3 46 سمنة %24,5 53 طوٌل

 %100 216 الأجمالً   %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

الطول عامل إلى  الوزن   BMIمؤشر كتلة الجسم أن  ( ٌتضح6&  5خلبل الجدول رقم )  من

 غٌر مؤثر 
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 مالمستوغ الإقتصادي للؤ

 (7)الجدول 

 النسبة المئوٌة fiالتكرار  المستوغ الاقتصادي

 %12,5 27 متدنً

 %63 136 متوسط

 %24,5 53 جٌد

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

فئة كاندت ممدن كدان مسدتواهن الاقتصدادي متوسدط بنسدبة أكبر   أن  ( 7ٌتضح من الجدول رقم)

 %12.5قتصادي متدنً بنسبة اهن الإرقم فئة كانت ممن كان مستوأقل وأن   63%

 بفقر الدم للئصابةسرة من العوامل المؤثرة ي فً الأقتصادالمستوغ الإأن  مما ٌدل على
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 الحالً السكن

 (8)الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة fiالتكرار  السكن الحالً

 %48,6 105 رٌف

 %51,4 111 مدٌنة

 %100 216 الأجمالً  

 

 التحلٌل :-  

رقددم فئددة كددان ممددن ٌسددكن فددً المدٌنددة بنسددبة أكبددر   أن   (8) رقددم تضددح مددن الجدددولٌ

51.4% 

النسداء أن  ممدا ٌددل علدى %48.6ممدن ٌسدكن فدً الرٌدف بنسدبة  فئدة كدانأصغر  وأن  

 الساكنات فً المدٌنة ٌختلفن بنسبة قلٌله جدا  عن النساء الساكنات فً الرٌف . 
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 مللئالحالة الإجتماعٌة الحالٌة 

 (9)الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار جتماعٌةالحالة الإ

 %85,7 185 تعٌش عند زوجها

 %6,5 14 خلبفات مع زوجها

 %4,6 10 مطلقة

 %3,2 7 رملهأ

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

 % 85.7زواجهن وبنسبة أعلى فئة كانت ممن ٌعشن مع أأن  (9رقم )ٌتضح من الجدول 

 % 3.2رامل ( فئة كانت ممن توفٌن أزواجهن ) أوأقل 

 صابةفً الإ لها دور مؤثر ةجتماعٌالحالة الإأن  علىمما ٌدل 

 

 

 

34 

 الاولالفصل 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

  

 منتظمة الشهرٌةقبل الحمل هل كانت الدورة 

 (11)الجدول 

 النسبة المئوٌة التكرار نتظام الدورة الشهرٌةإ

 77,3 167 نعم

 22,7 49 لا

 %100 216 الأجمالً  

 

 تحلٌل :ال- 

نتظدام فدً الددورة الشدهرٌة إعلى فئدة كاندت ممدن كدان عنددهن أأن  (11رقم )ٌتضح من الجدول 

 %22.7نتظام فً الدورة الشدهرٌة بنسدبة واقل فئة كانت ممن لم ٌكن عندهن إ%  77.3بنسبة 

 . قر الدمفصابة بوالإ نتظام الدورة الشهرٌةنه لا ٌوجد علبقه بٌن إٌدل على أ مما
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 ع السكننو

 (11)الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة fiالتكرار  نوع السكن

 %77,3 167 منزل شعبً

 %19 41 شقة

 %1,4 3 عشة

 %1,4 3 خٌمة

 0,9 2 اٌجار

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

 %77.3فً منزل شعبً وبنسبة  فئة كانت ممن ٌسكنأكبر   أن   (11رقم )ٌتضح من الجدول 

 %0.9ٌجار بنسبة ن إئة كانت ممن ٌسكفأقل وأن  
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 خٌر والحمل الحالًسط التباعد بٌن الحمل الأما هو متو

 (12)الجدول رقم 

 

 

 )التحلٌل( :- 

سنتٌن إلى  من سنة فئة كانت ممن متوسط التباعد بٌنهنعلى أأن  (12رقم )ٌتضح من الجدول 

سنوات بنسبة  3كثر من أ فئة كانت ممن متوسط التباعد بٌنهنأقل وأن  %  40.7بنسبة 

ر الحمل وعدم المباعدة بٌن اتكروأن  مما ٌدل على أنه لا ٌوجد تباعد بٌن الحمل  16.7%

 . الإصابة بفقر الدمإلى  حد العوامل المؤدٌةٌعتبر أ الولادات

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار متوسط التباعد

 %16,7 36 قل من سنةأ

 %40,7 88 سنتٌنإلى  من سنة

 %16,2 35 سنوات 3كثر من أ

 %26,4 57 بكرٌة

 %100 216 الأجمالً  
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 عدد الافراد المقٌمٌن فً الاسرة

 ( 13 ) الجدول رقم

 النسبة المئوٌة التكرار سرةن فً الأٌفراد المقٌمعدد الأ

 %38,9 84 افراد 3ــ  2من 

 %61,1 132 افراد 3اكثر من 

 %100 216 الأجمالً  

 

 )التحلٌل( :- 

فئة أقل وأن    %61.1افراد وبنسبة  3 من كثرأ فئة هً علىأأن  (13رقم )ٌتضح من الجدول 

 أكثر افراد تكون 3سرة اكثر من عدد افراد الأأن  مما ٌدل  %38.9افراد بنسبة  3ــ  2 هً من

 .  بفقر الدم صابةللئعرضة 
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 وفقدان الشهٌةللدوخة والدوار فقر الدم هو سبب 

 ( 14 ) الجدول رقم

 النسبة المئوٌة fiالتكرار  الإجابة   

 % 93,5 202 نعم

  % 6,5 14 لا

 %100 216 الأجمالً  

 

 التحلٌل:- 

وأن   %93.5تهن بنعم بنسبة إجابرقم هو ممن كانت  علىأأن  (14رقم )ٌتضح من الجدول 

اض التً تشكو عركثر الأأ أن  مما ٌدل على % 6.5بلب بنسبة  رقم هو ممن كانت إجابتهنأقل 

 .هً الدوخة والدوار وفقدان الشهٌة نساء المستهدفاتمنها ال
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 فقر الدم ٌحدث بسبب سوء التغذٌة

 (15 )الجدول رقم

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 88,4 191 نعم

 11,6 25 لا

 %100 216 الأجمالً  

 

 : التحلٌل- 

 %88.4تهن بنعم بنسبة جابممن كانت إرقم هو  علىأأن  (15رقم )ٌتضح من الجدول 

نده ٌوجدد وعدى لددغ ممدا ٌددل علدى أ %11.6تهن بدلب بنسدبة جدابرقدم هدو ممدن كاندت إأقل وأن  

سدوء التغذٌدة هدو مدن العوامدل المدؤثرة للئصدابة أن  النساء الحوامدل المصدابات بفقدر الددم حدول

 .بفقر الدم
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 فقر دمإلى  الزواج والحمل فً سن مبكر قد ٌؤدي

  (16)  الجدول رقم

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %45,8 99 نعم

 %54,2 117 لا

 %100 216 الأجمالً  

 

 التحلٌل :- 

  %54.2) بدلب ( بنسدبة  إجابداتهن  فئة هً ممدن كاندت أكبر   أن   (16رقم )ٌتضح من الجدول 

عً لددغ الدوا ٌدل على تددنً مم% 54.8) بنعم ( بنسبة  فئة هً ممن كانت  إجاباتهن أقل وأن 

 .سبب للئصابة بفقر الدم الزواج والحمل فً سن مبكر هو ال النساء الحوامل برن
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 أقراص حمض الفولٌك والحدٌد مفٌدة للحوامل للوقاٌة من فقر الدم

 (17)الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %85,2 184 نعم

 %14,8 32 لا

 %100 216 الأجمالً  

 

 التحلٌل:- 

وأن   %85.2تهن بنعم بنسبة جابفئة هً ممن كانت إأكبر   أن   (17رقم )ٌتضح من الجدول 

 برقراصمما ٌدل على وجود وعً  %14.8) بلب ( بنسبة  جابتهنفئة هً ممن كانت إأقل 

 .حمض الفولٌك ودورها 
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 ة فً الدورة الشهرٌةوسائل تنظٌم الاسرة تقلل النزٌف اثناء فترة العملٌ

 (18)الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %51 110 نعم

 %49 106 لا

 %100 216 الأجمالً  

 

 التحلٌل:- 

النساء % من 49أن  مما ٌدل على %49بلب بنسبة  إجاباتهن  18رقم )ٌتضح من الجدول 

بنعم  فئة هً ممن كانت  إجاباتهن أكبر   أن   (سرة فً التقلٌلٌجهلن دور وسائل تنظٌم الأ

 .من النزٌف فئة هً ممن كانت أقل وأن   %51بنسبة 
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 الشاهً والقهوة من العوامل المساعدة على الإصابة بفقر الدم

 (19) الجدول رقم

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %67,1 145 نعم

 %32,9 71 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل:- 

 %67.1بنعم بنسبة  إجاباتهن  فئة هً ممن كانت أكبر   أن   (19رقم )ضح من الجدول ٌت

 مما ٌدل على وجود وعً بمخاطر  %32.9بلب بنسبة  إجاباتهن  فئة هً ممن كانت أقل وأن  

 . للئصابة بفقر الدمالشاهً والقهوة كعامل رئٌسً  تناول
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 عسر الولادةإلى  حجم الجنٌن وٌؤديتعاطً الفٌتامٌنات اثناء الحمل ٌزٌد من 

 (21)الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %63 136 نعم

 %37 80 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل:- 

وأن   %63بدنعم بنسدبة  إجابداتهن  فئة هً ممن كانت أكبر   أن   (21رقم )ٌتضح من الجدول 

وعً حددول تعدداطً تدددنً الدممدا ٌدددل علدى  %37بنسددبة  بدلب إجابدداتهن  فئددة هدً ممددن كاندت أقدل 

 شرة بشكل كبٌرتإشاعة زٌادة حجم وزن الجنٌن وتعسر الولادة منوأن  لفٌتامٌنات ا
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 هل تتناولٌن ثلبث وجبات رئٌسٌة فً الٌوم

 (21) رقمالجدول 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %93,5 202 نعم

 %6,5 14 لا

 %100 216 الاحمالً

 

 التحلٌل:- 

 وأن  % 93.5فئة ممن كانت اجابتهن بنعم بنسبة أكبر   أن  ( 21ٌتضح من الجدول رقم )

 .  % 6.5بلب بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأصغر 
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تتناولٌن الفواكة بشكل ٌومً

 (22الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %33.30 72 نعم

 %66.70 144 لا

 %100 216 الاحمالً

 

 التحلٌل:- 

أقل وأن  % 66.7بلب بنسبة إجابتهن   فئة كانت ممنأكبر   أن  ( 22ٌتضح من الجدول رقم )

 عامل مؤثر عدم تناول الفواكهأن  علىمما ٌدل % 33.3بنعم بنسبة إجابتهن   فئة كانت ممن

 . نتشار فقر الدم لدغ الحواملفً إ
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 والبقولٌات بشكل اساسً هل تتناولٌن الخضار

 (23الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %68 147 نعم

 %32 69 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل :-  

 وأن  % 68بنعم بنسبة فئة ممن كانت إجابتهن  أكبر   أن  ( 23ٌتضح من الجدول رقم )

دل على وجود وعً حول تناول الخضار % مما 32ٌبلب بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأصغر 

 . ًوالبقولٌات بشكل اساس
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تتناولٌن طحٌن الذرة والخبز الأحمر بشكل ٌومً

 ( 24الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 % 53.7 116 نعم

 % 46.3 100 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل :- 

 وأن  % 53.7بنعم بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتكبر   أأن  ( 24ٌتضح من الجدول رقم )

% لا ٌتناولن طحٌن الذرة 46.3أن  على% مما ٌدل 46.3بلب إجابتهن   فئة ممن كانتأصغر 

 . والخبز الأحمر بشكل ٌومً
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 الكبدة ( بشكل أساسً –اللحم  –الدجاج  –هل تتناولٌن اللحوم )السمك 

 (25الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة لتكرارا الإجابة   

 %69.90 151 نعم

 %30.10 65 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل:- 

أقل وأن  % 69.9بنعم بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر   أن  ( 25ٌتضح من الجدول ) 

بالقٌمة الغذائٌة % مما ٌدل على وجود وعً 30.1بلب بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانت

 . للحوم ومشتقاتها
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تتناولٌن البٌض فً وجباتك الغذائٌة

 (26الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 % 57.9 125 نعم

 % 42.1 91 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل:- 

فئة أقل وأن  % 57.9بنعم بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر أن  ( 26ٌتضح من الجدول ) 

لك بسبب أن مما ٌدل على تدنً مستوغ الوعً وذ% 42.1بلب بنسبة ن  إجابته ممن كانت

 . متصاص الحدٌدالبٌض ٌحتوي على مواد مثبطة لإ
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تتناولٌن الشاي مع او بعد وجبات الطعام

 (27الجدول رقم )

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %54.20 117 نعم

 %45.80 99 لا

 %100 216 الإجمالً  

 

 التحلٌل :-  

وأن  % 54.2بنعم بنسبة إجابتهن   فئة هً ممن كانتأكبر   أن  (27ٌتضح من الجدول رقم )

ن الشاي والقهوة احد العوامل % مما ٌدل على أ45.8بلب بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأقل 

 المؤثرة بالإصابة بفقر الدم
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تدخنٌن

 (28الجدول رقم )

 

 التحلٌل :-  

أقل وأن  % 66.2بلب بنسبة إجابتهن   ئة ممن كانتفأكبر   أن  ( 28ٌتضح من الجدول رقم )

 % مما ٌدل على عدم وجود عامل مؤثر33.8بنعم بنسبة إجابتهن   نسبة ممن كانت

 

 

 لنسبة المئوٌةا التكرار الإجابة   

 %33.80 73 نعم

 %66.20 143 لا

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تتعاطٌن القات

 (29لجدول رقم)ا

 

 : التحلٌل- 

أقل وأن  % 52.8بلب بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر   أن  ( 29ٌتضح من الجدول رقم )

 . عامل مؤثر% مما ٌدل على عدم وجود 47.2بنعم بنسبة إجابتهن   نسبة ممن كانت

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 % 47.2 102 نعم

 % 52.8 114 لا

 %100 216 الإجمالً  
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 الاولالفصل 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل تتناولٌن حبوب حمض الفولٌك والحدٌد مع كل حمل

 (31الجدول رقم)

 

 التحلٌل :- 

وأن  % 72.2بنعم  بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر   أن  ( 31ٌتضح من الجدول رقم )

 .% مما ٌدل على عدم وجود عامل مؤثر27.8بنسبة  بلبإجابتهن   نسبة ممن كانتأقل 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %72.20 156 نعم

 %27.80 60 لا

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 ماذا تعرفٌن عن أسباب فقر الدم

 (31الجدول رقم)

 

 التحلٌل :- 

أقل وأن  % 60.2بلب  بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر   ن أ ( 31ٌتضح من الجدول رقم )

% مما ٌدل على تدنً الوعً لدغ الأمهات عن 39.8بنعم بنسبة إجابتهن   نسبة ممن كانت

 % . 60.2بنسبة  أسباب فقر الدم

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %39.80 86 نعم

 %60.20 130 لا

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 عدد مرات الاجهاض

 (32الجدول رقم)

 

 التحلٌل :- 

وأن  % 57.5لا ٌوجد  بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر   أن   (32ٌتضح من الجدول رقم )

 . % 1.8نسبة ممن كانت عدد مرات الإجهاض لدٌهن اكثر من مرتٌن بنسبة أقل 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %18.5 40 مرة

 %  4.2 9 ٌنمرت

 % 1.8 4 لكأكثر من ذ

 %75.5 163 ٌوجد لا

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 القٌصرٌةدات عدد مرات الولا

 (33الجدول رقم)

 

 التحلٌل :- 

وأن  % 80.1لا ٌوجد  بنسبة إجابتهن   فئة ممن كانتأكبر   أن  ( 33ٌتضح من الجدول رقم )

 . % 3.7لدٌهن اكثر من مرتٌن بنسبة  الولادات القٌصرٌة ممن كانت عدد مرات نسبة أقل 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %12.5 27 مرة

 % 3.7 8 مرتٌن

 %3.7 8 اكثر من ذالك

 %80.1 173 لاٌوجد

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 جلوبٌنآخر نتٌجة لفحص الهٌمو

 (34الجدول رقم)

 

 التحلٌل :- 

  جم 9.4 – 8.5من  قٌمة الهٌموجلوبٌن  فئة ممن كانتأكبر   أن  ( 34ٌتضح من الجدول رقم )

 %6بنسبة  جم 7من أقل  لدٌهن  قٌمة الهٌموجلوبٌنممن كانت  فئةأقل وأن  % 35.7بنسبة 

 .جم (8.1موجلوبٌن للنساء المستهدفات هو )المتوسط الحسابً لقٌمة الهٌأن  علىمما ٌدل 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %6 13 جم 7اقل من 

 %15.3 33 جم 7.4 – 7من 

 %33.3 72 جم 8.4 – 7.5من 

 %35.7 77 جم 9.4 – 8.5من 

 %9.7 21 جم 11 – 9.4من 

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 هل استخدمتً مضادات حٌوٌة خلبل فترة الحمل

 (35) لجدول رقمأ

 

 التحلٌل :- 

المضدادات الحٌوٌدة خدلبل فتدرة  نٌسدتخدم فئدة ممدن لاأكبدر   أن  ( 35الجددول رقدم ) ٌتضح من

كثدر مضدادات الحٌوٌدة خدلبل فتدرة الحمدل أسدتخدمن الفئة ممدن أأقل وأن  % 30.6الحمل بنسبة 

ثنداء تعاطٌن المضدادات الحٌوٌدة أٌتً النساء اللآأن  مما ٌدل على  %16.7مرات  بنسبة  3من 

أن  % ممدا ٌددل30.6ومدن لدم ٌتعداطٌن المضدادات الحٌوٌدة كاندت بنسدبة  %69.4بنسدبة الحمل 

 الدمبفقر  ةحد العوامل المؤثرة بالإصابمل أثناء الحتناول المضادات الحٌوٌة أ

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 % 30.6 66 لم استخدم

 % 28.2 61 مرة

 % 24.5 53 مرتان

 % 16.7 36 مرات 3اكثر من 

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 تتعاطٌن الشاي والقهوة بكثرةهل 

 (36) لجدول رقمأ

 

 التحلٌل :- 

وأن % 51.9بنسبة  بلبإجابتهن   فئة هً ممن كانت أكبرأن  (36ٌتضح من الجدول رقم )

حد الشاي والقهوة أأن  % مما ٌدل على48.1بنسبة  بنعم إجابتهن   فئة ممن كانتأقل 

 متصاص الحدٌد.بسبب قلة إ العوامل المؤثرة بالإصابة بفقر الدم

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 % 48.1 104 نعم

 % 51.9 112 لا

 %100 216 الإجمالً  
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 م من مشاكل صحٌة اخرغً الأهل تعان

 (37لجدول رقم)أ

 التحلٌل :- 

نً منها النساء الحوامل كثر المشاكل الصحٌة التً تعاأأن  (37رقم ) نستنتج من الجدول
 -لاتً وبالترتٌب:كا

 . حالة 51 فقر دم سابق .1

 .حالة 35 ملبرٌا .2

 .حالة 19 النزٌف .3

 .حالة  18 سعال وامراض فً الجهاز التنفسً .4

 .حالة 18 داء المقوسات)داء القطط( جرثومة الحمل .5

 .حالة 13 ارتفاع ضغط الدم .6

 .حالات 8 الداء السكري .7

 .حالتان الاسهال  .8

 ً منها الامراض المتعلقة بالدم هً اكثر المشاكل الصحٌة التً تعانأن  لكنستنتج من ذ 

 النساء الحوامل

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %56.9 123 نعم

 %43.1 93 لا

 %100 216 الإجمالً  
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 %13.4 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 على الحامل ٌجب علٌها مراجعة الطبٌب  تظهرأن  ماهً العلبمات الخطٌرة فً الحمل التً

 (38رقم) لجدولا

 

 التحلٌل :- 

تدل على وجود وعً حول العلبمات الخطٌرة فً  الإجابة   أن  (38لجدول رقم )ٌتضح من ا

 . % 69.4الحمل وبنسبة 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الإجابة   

 %69.4 150 وجود وعً 

 %30.6 66 تدنً مستوغ الوعً 

 %100 216 الإجمالً  

63
 

10  

 الاولالفصل 



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 ملخص الاستنتاجات

 

ضددددددعف المعرفددددددة الغذائٌددددددة فددددددً العٌنددددددة المسددددددتهدفة   عدددددددم الثقافددددددة الغذائٌددددددة    .1

سددددددرة والددددددزواج ً بسددددددٌط فددددددً مسددددددتوغ التعلددددددٌم وزٌددددددادة أعددددددداد أفددددددراد الأوتدددددددن

 .المبكر 

ً مسددددددتوغ الددددددوعً لدددددددغ النسدددددداء الحوامددددددل ممددددددا أسددددددهم بتدددددددنً المسددددددتوغ تدددددددن .2

 الغذائً لدٌهن . 

تٌدددددددار الجٌدددددددد   دم بدددددددٌن النسددددددداء الحوامدددددددل   عددددددددم الإخمدددددددن أسدددددددباب فقدددددددر الددددددد .3

 للعناصر الغذائٌة التً تزٌد من نسبة الهٌموجلوبٌن . 

 من أسباب فقر الدم تكرار الحمل وعدم المباعدة بٌن الولادات .  .4

 الدم العادات الغذائٌة الخاطئة .  من أسباب فقر .5

 كثٌر من أفراد العٌنة لا ٌقومون بزٌارة المركز الصحً .  .6

 نخفاض مستوغ الهٌموجلوبٌن لدغ النساء الحوامل .إ .7

 ٌوجد وعً بسٌط ببعض أهمٌة العناصر الغذائٌة للؤم الحامل .  .8

ـ  كثددددر المشدددداكل الصددددحٌة التددددً تعددددانً منهددددا العٌنددددة هددددً ) فقددددر الدددددم سددددابقإن أ .9

 ملبرٌا ـ النزٌف ( 

متصددددددداص ول الشدددددداي والقهدددددددوة فددددددً التقلٌدددددددل مددددددن إٌوجددددددد جهدددددددل بدددددددور تندددددددا .11

 صابة بفقر الدم . الإإلى  الحدٌد مما ٌؤدي

 

 

 

 

 

 

 

 الثانًالفصل 
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 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 التوصٌات

 
  نتائج البحث التً وصلنا الٌها نوصً بالآتً :إلى  ستنادا  إـ 

انيزاحٛممخ  نعممبدادشفممع انممٕعٙ انيممزاحٙ انصممسٙ ثبنًُطمممخ ٔانزشكٛممض عهممٗ انرصممًٛى ثممشايح  .1

سممزخذاو إنيزاحٛممخ انخبغئممخ لانيٛممش سممهًٛخ ل ثزعممبد عممٍ انعممبداد اانصممسٛخ لانسممهًٛخ ل ٔالإ

 غزٚخ ٔانًٕاسد انيزاحٛخ انًسهٛخ انًزٕفشح ثبنًُطمخ . الأ

 رذسٚت انكٕادس انعبيهخ فٙ يدبل انزثمٛف انصسٙ انيزاحٙ .  .2

زثمٛمف انصمسٙ انيمزاحٙ ثمبنًشاكض سشبدٚخ انسًعٛخ ٔانجصشٚخ فٙ يدبل انرٕفٛش انشسبحم الإ .3

 فئخ انُسبء فٙ سٍ الاَدبة ل   انصسٛخ ل

 رشدٛع صساعخ ثعط انخعشٔاد ٔانفٕاكّ ثبنًُبصل ل انًهٕخٛخ ـ اندشخٛش ل  .4

 َٕصٙ ثئخشاء انعذٚذ يٍ انجسٕس فٙ يدبل انزثمٛف انيزاحٙ نلأيٓبد انسٕايم .  .5

ك ثبنًخمبغش انُبخًمخ عمٍ ٔرنم عًم زًلاد رثمٛفٛخ رؤكذ عهمٗ عمذو رشمدٛع انمضٔاج انًجكمش .6

انفزٛمبد  كزًبل ًَٕ َٔعمح انفزمبِ ٔانعًمم عهمٗ رٕخٛمّإَدبة فٙ ْزا انسٍ نعذو انسًم ٔالإ

يمٍ ٔإَدممبة آسمُّ لأَممّ انسمٍ الأيثمم نسًممم  53ـم  22ثممٍٛ  ذعهمٗ انمضٔاج فممٙ سمٍ ٚزمشأ

 َبخر . 

صٚبساد ح عهٗ أًْٛخ يزبثعخ انسًم يٍ خلال أثشفع ثشايح رعهًّٛٛ نزٕعٛخ انًش َٕزٙ .7

  انًشاكض انصسٛخ . 

 سزخذاو ثشايح انزعهٛى انًسزًش انزٙ رمذو نهعبيهٍٛ فٙ يدبل سعبٚخ الأو ٔانطفم ئ َٕصٙ ث .8

 زُبٔل أًْٛخ انزيزٚخ أثُبء انسًم . ررزعًٍ يٕظٕعبد ٔأٌ 

يزصبص انسذٚذ ٔانزمهٛم يٍ إكم انًُبست انز٘ ٚضٚذ يٍ عًهٛخ رٕعٛخ انُسبء ثئخزٛبس الأ .9

ًششٔثبد انزٙ رسزٕ٘ عهٗ يٕاد يثجطّ لإيزصبص انسذٚذ ل كبنجٛط انًأكٕلاد ٔان

 ٔانسهٛت ـ ٔانشب٘ ٔانمٕٓح ل 

ًلاد انيزاحٛخ ٔانًك B12انسذٚذ ٔزًط انفٕنٛك ٔفٛزبيٍٛ  ثزعبغَٕٙصٙ الأيٓبد   .11

 .خشٖلأا

 

65
 

10  



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة
ٌاغة برنامج نتشار فقر الدم لدغ الحوامل وصمعرفة العوامل المؤثرة فً إإلى  ةتهدف الدراس

  .إرشادي غذائً ٌستفٌد منه النساء الحوامل المصابات بفقر الدم فً منطقتً زبٌد و الجراحً

 رة الحمل. همٌة البحث بعد إثبات  تفشً فقر الدم بٌن النساء فً سن الإنجاب وأثناء فتوتكمن أ

مض ل حً بسبب نقص الحدٌد وعناصر أخرغ مثالحوامل ٌرت اكثر حالات فقر الدم لدغوأن 

ترثٌر سلبً على وزن  ا( المركب ونقص هذه العناصر لهب)وفٌتامٌن  (أ)الفولٌك وفٌتامٌن 

 –الفقر  –ومن الجانب الآخر فإن من أسباب الأنٌمٌا الجهل  المولود وعلى صحة المرأة الحامل

 .بعض الامراض المزمنة – العادات الغذائٌة السٌئة

 -: مكان الدارسة

مستوصف الاسرة بزبٌد  –مركز زبٌد الصحً  ...مراكز الصحٌة الآتٌة أجرٌت الدراسة فً ال 

 مركز السلبم الجراحً .  –مومة والطفولة بالجراحً مركز الأ –مستشفى زبٌد العام  –

 -:أدوات جمع البٌانات

رة التددددددً تسددددددبب مددددددرض فقددددددر ٌددددددسددددددتبٌان لتحدٌددددددد العوامددددددل الخطإسددددددتمارة إـدددددد تصددددددمٌم 

اث والمقددددددددالات المتعلقددددددددة بهددددددددذا الموضددددددددوع بحددددددددوالأعلددددددددى المراجددددددددع  ةمعتمدددددددددالدددددددددم 

متضدددددددمنة بٌانددددددددات المرٌضدددددددة الدٌموغرافٌددددددددة لتددددددددارٌخ المدددددددرض والنسدددددددداء الخاصددددددددات 

 بالدراسة .

 -: أدوات  البحث

 ستبٌان لإاـ 1

 ـ المقابلة2

والمترددات على  مرأة من النساء الحوامل المصابات بفقر الدمإ(  216) حٌث شملت العٌنة و

 فترة إجراء الدراسة. أثناءالمراكز الصحٌة 

الإطلبع على ستبانة تم إعدادها بعد إوفق الدراسة فً مختلف الفترات من الحمل حٌث تمت 

ج البحث بنتائج كثٌرة اخرإوالمطلوب من قبل الباحثٌن للعٌنة تقدٌم وشرح بحوث مماثلة ، وتم 

 -: هماأ
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وتدنً بسٌط فً   ئٌةعدم الثقافة الغذا ضعف المعرفة الغذائٌة فً العٌنة المستهدفة  (1

 .سرة والزواج المبكر لأفراد اأعداد أالتعلٌم وزٌادة غ مستو

 تدنً مستوغ الوعً لدغ النساء الحوامل مما اسهم بتدنً المستوغ الغذائً لدٌهن         (2

كثر المشاكل الصحٌة التً تعانً منها العٌنة هً ) فقر الدم السابق ـ الملبرٌا ـ أوأن 

 النزٌف ( 

 ستوغ الهٌموجلوبٌن لدغ النساء الحوامل .نخفاض مإ (3

 .  ةكز الصحٌاكثٌر من أفراد العٌنة لا ٌقومون بزٌارة المر (4

لتغذوي والصحً بالمنطقة تصمٌم برامج لرفع الوعً او خرجت الدراسة بتوصٌات منها 

ة، عن العادات الغذائٌة غٌر الصحٌحائٌة الصحٌحة السلٌمة والإبتعاد على العادات الغذوالتركٌز 

جراء المزٌد من دراسة، وإالغذائٌة المحلٌة المتوفرة فً منطقة الام الأغذٌة والموارد ستخدإب

فً مجال تصمٌم برامج التثقٌف الغذائً والتعلٌم الغذائً، وتدرٌب الكوادر العاملة فً البحوث 

جال الإرشادٌة السمعٌة والبصرٌة فً مً الغذائً، وكذلك توفٌر الوسائل مجال التثقٌف الصح

ات فً التثقٌف الغذائً فً المراكز الصحٌة فً سن الإنجاب ، وتشجٌع زراعة بعض الخضرو

 .( السبانخ -الكركدة  -الجرجٌر المنازل والمزارع المحلٌة مثل ) 
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Study summary 

The study aims to find out the factors affecting the prevalence of anemia in 

pregnant women and to formulate a dietary guidance program for the benefit of 

anemic pregnant women in Zabid and Al Garrahi regions. The importance of the 

research lies in the evidence of anemia prevalence among women of childbearing 

age and during pregnancy. And that most cases of anemia in pregnant women 

come due to a deficiency of iron and other elements such as folic acid, vitamin A 

and vitamin B complex, and the deficiency of these elements has a negative effect 

on the weight of the newborn and the health of the pregnant woman. On the 

other hand, one of the causes of anemia is ignorance - poverty - habits Poor diet - 

some chronic diseases. 

Study place:  

 The study was conducted in the following health centers: Zabid Health Center - Al-

Osra Clinic in Zabid - Zabid General Hospital - Maternity and Childhood Surgical 

Center - Al-Salam Surgical Center.  

-Data collection tools: 

 - Designing a questionnaire to identify the risk factors that cause anemia based on 

references, research and articles related to this topic, including the patient's 

demographic data for the history of the disease and the women of the study.  

-search tools : 

 1- The questionnaire  

2- The interview Where the sample included (216) pregnant women suffering from 

anemia and attending health centers during the study period. Where the study 

was carried out in different periods of pregnancy according to a questionnaire that 

was prepared after reviewing similar research, and the required explanation was 

presented by the researchers to the sample and the research was produced with 

many results, the most important of which are: 

 
 

68
 

10  



 دى النساء الحوامل [] العوامل المؤثرة في إنتشار فقر الدم )الأنيميا( ل

 

 

 

 

1) Poor knowledge of food in the target sample (lack of food culture), a slight 

decline in the level of education, and an increase in preparing family members and 

early marriage. 

 2) The low level of awareness among pregnant women, which contributed to their 

low nutritional level. The most common health problems that the sample suffers 

from are (previous anemia, malaria, bleeding). 

 3) Low level of hemoglobin in pregnant women. 

 4) Many respondents do not visit health centers.  

The study came out with recommendations, including designing programs to raise 

nutritional and health awareness in the region, focusing on correct and healthy 

eating habits, and avoiding incorrect eating habits, using local food and food 

resources available in the study area, and conducting more research in the field of 

designing nutritional education and nutritional education programs, and training 

cadres. Working in the field of nutritional health education, as well as providing 

audio-visual guidance in the field of nutritional education in health centers of 

childbearing age, and encouraging the cultivation of some vegetables in homes 

and local farms such as (watercress - karkada - spinach). 
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 الخاتمة

 

دم لدغ النساء التً تساهم فً فقر ال المؤهلةلقد كان الهدف العام  من هذه الدراسة هو معرفة العوامل 

ص الحامل المختلفة  ومن خلبل هذه و خصائرتباط بٌن شدة فقر الدم الحوامل وتحدٌد الأسباب المختلفة و الإ

نتشار فقر الدم عند النساء الحوامل المترددات على مراكز الرعاٌة الصحٌة ٌعتبر الدراسة العملٌة  تبٌن لنا إ

مستوغ الهٌموجلوبٌن أن  بشكل عام ومعظمهم كانوا ٌعانون من فقر الدم من النوع المعتدل حٌث مرتفعا  

 دسٌلٌتر  / جم 9إلى  7كان من  لدٌهن

منها طبٌعة  السكن و المستوغ الإقتصادي للئسرة و عمر الحمل وعدم  بعدة عوامل رتباطا وثٌقا  وارتبط ذلك إ

أن  كما التغذٌة الجٌدة للحامل برهمٌةم وقلة الوعً العا م الحاملتزام بالرعاٌة الصحٌة المبكرة للؤلالإ

عسر الولادة إلى  ٌك تزٌد من وزن الجنٌن وتؤدين مكملبت الحدٌد وحمض الفولالإشاعات التً تشاع بر

 . هم عوامل الخطر للئصابة بفقر الدمكانت من أ

طعمة نوٌع تناول الطعام بما فً ذلك الأقتصادي و تصٌات الدراسة حول تحسٌن الوضع الإلهذا كانت تو 

مراكز رعاٌة إلى  ورو تشجٌع المرأة الحامل على الحض ستمراربإبالحدٌد و تناول مكملبت الحدٌد الغنٌة 

الحامل وفق الجدول الزمنً للزٌارات المحددة ببطاقة رعاٌة الحامل المتفق علٌها فً وزارة الصحة العامة 

 .ثناء الحملمن أنتشار فقر الدم أ م له دور كبٌر فً الحدلتعزٌز التثقٌف الغذائً لصحة الأأن  والسكان كما

 

 

 تم بحمد الله
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