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 الباب الثاني

 الصورة الكاملة............ الدنيا والحياة

 البداية

أن كين  لمكا شجلتيكيت وتكل  . سملتا وسكملت ع. أججتا شج نتيي وأججت ع

غكي  . شجمعتير  وجمع  شجبجا  وشجثلش  أ  ل  اثتيلت ماك  أز تك وت في  لك ن

رك  ؟ ىجكى أ  ش ق كي  أنتمكع. ع  ذر ا أالت ااتيلم  علتيا أز ته كل  تيجكي

رك   كت لز اكع أرك  ؟   لت  تيمي اعى ا  عملن اع أ  شجه تتي   ت لز

. سككملتا شجوو كك  أ  سككملا ش و  ؟ شجتيمككتي  أ   ككت لز اككع أركك  شجرككميا

ت مي م كلز شجعمك  قك   كتيطل علكى اك  أ  كيتن وت مكي ت كلز شج كتييتت شجتكع 

ت مكي ت كعى   ك   جك ن أز تب كع قاكلش  اركتي ش  أو . الما اثتيلش  أز ت ت تيجكي

تلمكك  أز تهتةككل وتتهككي ل أاككي   تيلشنككا .  تيتككً  مككتي   ت طكك   تيكك  اككع أو  ن

لب   ي كك ت أغلتككا  ككيجلجل وشجلعكك  أو جل مككي قكك  سككملتا اكك. وأاككلي ا

وشجالل  علكى شجم كيرع أو شجكشري  ىجكى ا اكيت ىرك شت شجلقكا وتعكتيع  

 . جته    يعيت ا  عملن ق  ا لا شأ ىميري جت تثملري في  يعت 

 حالك متغير

ىذش تأالا في أالشجا ا ش أز  تلا عتي تيا جاى رشش شجعيج  شجمركير  

.  ل  وش   شز ت ت   ا  ايا ىجكى اكيا تا  شجوايز متمتيل وش ايا  تت، ج ي
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 كتي  ،  كتي  سكهي  وعلك ،  جل  تي  ال  و ك  ، تا  شجب ز   مثبا على ايا

تب أ شجلتييت  ه   ت تيعً  عتيهً   ت لى على سع   كلى أز . قلت و عء

 ع  قطلشت شجلب  اع تاع  شجك اي  ت كت م   تبلث ع      أاا جتلت  

 كك  ت ككلى سككتي ً  رككتي ً اتككى .  وت ككي في علوقككا وت ككتي  اككلبا شجعككعتيء

ت تي  أ كلت وتعكلا أ  وأ  . تابح سي ً مي عً قلمً تريتن في   ي  ااتمعا

 كك  م ككتيطل علتيككا شجعككعء  ينتيكك  . تلعككى نو كك  ووجكك . قكك  ت كك   عملرمككي

اثك  شجطهك  معتمك  علكى غتيكلأ في ، سكع   تابح ستيةً ابتيلش    م كلى علكى

 . قعي  الشئا 

رشأ شجلتييت شجتع ت يت   تيجي أ تيا وتهيتق أ تيا رع في شجل تي ك  رمكل  

جتيا  تيجي اكهي  . ىذش أ شت نعم  أع بجي ن م  وش ت   وأاوشز. وقلا وأا شت

شن كل . شجال  مع بجي شجمل  وشجلاك ت مكأص علتيجكي مكل  وتاكبح  لقك .  شئ 

اكككيذش م كككلز ااكككتيلر  في ، نو  وأ  وأو  : ش  كككلت شجلشاككك تىجكككى اكككيا 

أابح ا  وشاك  ، ش و  . أابح ىجى شج ه اثلشر ، ش   وش  ؟ شجم ت ب 

جتيا ج م  شجلقا  ز مل كع  كميع  شججكيتء ومل ك  ، ا ج  ارمل    أ لت 

اك  وشاك   كتيج  أاكبح في وش  . قل  أ تي    لم   تيجكي و  والبك  وش م  كيز

  مثبا اكيا ى  شج لتيك  امك  أتش  شأ . ت شج شئلت وتتمتيل ش الشاور شش ت و

اتمتيكلت : ر شش رل أال شج نتيي   ت ت ل على ايا و  م و  سع   تيجي. ج  ذجا

أ  تككشال ارككج  ركك    شج جلكك  ع كك اي تككأص . واتب جكك  اكك  اككيا ىجككى اككيا

أ  تككشال  كك ن و كك تا وركك  تقككل  في . اككلت   في ذر ككا وأنككا  هكك 
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ت وق   يتت قلشر  وور ا أ  ي ر   ج    م كتطتيعلز شجللاك  ى  ش  ل  

أ  تككشال اكك  اككيز اعككا  ككي اا . ىذش ش ككتعينلش  أاكك  أاهككي ر  أو ذومجكك 

 ك  رك  ش ز في عكيج  ، شج لم  ا  ش ا قي  و اأت أ ل  شجلو  ىجكى  يتئجكي

ىذش . ىن  أال م علن أز تعتي  شجته تيكل  تيمكي أنكا علتيك  ش ز. غتيل شجش  أنا  تي 

وىذش ا كا علكى  يعك   عكون . ا ا على اعاتي   ايرك  شجك ها علكى تلاجكي

 . شج ها وقلري وش علري ىجى ش ن مي  وشج تيل على نها شجطلما

قلبكا   مثبكا علكى اكيا  جكل  كتي  . شج لل  أمعً  تي  شجليا و ك أ

 الأتك ، ىذش ا ا ا  أالي  شجهطلت شج  تيك  غل كا  تيك  شجلك . شجملب  وشجبم 

 أاي ىذش ايز ايجا على غتيل ذجا و  تك  أ كل ش  ايقك ش  . وشجطجيتت وشجاهي  يج  ي  

معتمكك  اككهي  شج لكك  و جيتتكك  و ككلش أ .   كك  توعككولا شلممككيز  تيكك . اي كك ش  

 كيذش اينكا شج تيك  اكيجل  أاببكا شجةتيكل . و بث  على نتيتا ا   ع  ش سكتيي 

ز قلبكا وشعلك  مكي  كتي   أ. جمتيلن وأابح شج ل  ن تيً  يرلش   يا ً  كعتي ش  

علتيكا  ل كي  شأ و عكي أ .  تي  أابع ا  أاكي ع شجكلام  م لبك  اتيكء مركي 

. علتيكا  تطجتيكل قلبكا اك   نكا شجمعياكع. ج ع تثبا على شجلا وشلمميز

وتكيتت ، تا أ تيتت اتعلا  و ل  شج نتيي وبهيئجكي. رشش شج ل  ج  أالشا عاتيب 

وتكيتت أ كلى ىذش ، اتعلا   ثلت شجميا و  ي  شجم ينا وشات ن شج الت شجهيتر 

 . وقل  تي  شلمميز وش ت ل تا أ اتعل ً  ي  لت و  يز شجلام 

مل  .  تي  شن بي  شج ها وشنب ي جي، أمياا ت وت  تي  شج لوت وشجلوز

تا   تي  نه كا  كعتي ش  ومكل    كل ملكتيي  كا شج لكا وش  كطلش  وتت كي ل 
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 . شجلنق ات ملتيي  ا شجه ل و اشت أ لى مُب ي جا في . علتيا ش اوشز

 كعتيا ىجكى شجكلنق . أنا في ا تيلت شجلتييت ت ت   اك  ا كيز ىجكى ا كيز

ج   ركشأ ، ماهن على ش نت يا وش  ت لشت في ا يز ق    تلتي  ىجتي  نه ا

   ك  أز تبلكث .      أز تبشا  تيجي شجاج . اهي  وا   وار  ، رع شجلتييت

  كل واك   ي ل ا  ا كيز . ع  شجم يز شجش   تي  اا ت  عياا وسلش ا

.  ك  واك   وجك  ىجكى أ كلى جتل كتي  و كعا شجمعتيركع، ا م   ىجى أ كلى

ر شش م لز شجليا في رشأ شج نتيي ت عكتيجي  كتي  ش نت كيا وشجتمتيتيكل وش  كتب شا 

 ي  كت لشت وشجثبكيت ، شج نتيي جكتيا  تيجكي ش كت لشت. وشجت ل  ا  ايا ىجى ايا

ت كلز ع ك  أرك   على أا   ش اكلشا جك  تاك أ ى  في شجلتيكيت ش   مك  شجتكع

وذجككا ىذش ا ككا اكك  أركك  شج عككتي  وأركك  شجا كك  وأركك  . شجا ككيز في ش  ككلت

 . شجل لشز

 مشكلات ومنغصات 

لبا ا ا أو ر  قك  ت مي معاما سعلت  ع   شجل ي   ب  نعم  ق  ُ  

تكشر  ر كي . ت كتيل في شجك نتيي اكيئلش  ميئ كً.  ا    أاي ا أو  تيا ا ت ق  أج

تت ككي ل أ ككوش أ ع كك اي ت رككم   ككيج  ل ىجككى اككي ور ككين جعكك  ذجككا شجرككعلت أز 

الجككا اكك  ا كككيظل شجطبتيعكك  شجة  ككك  أو  يجلكك مث وشجم كككيالت اككع أاككك  

ج  ا  لمعً اكي تعكل  ىجكى ركشش شجلشقكع شجكش  شعتك ت . أا قيئا شجم ل تي 

كل  اعع ت شجلتييت اثتيلت   ت تجع اجمكي    . علتي  ا  اوشا   اريا  شجلتييت ا م 

قكك  مأ ككشن شجته تيككل اثتيككلش  في . شجبرككل  م  ككلتر  ت ككيت شج مكك  شجتككع ملشرككي 
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اكك  اككلشتت  ملمككتيج  االمككيت شجلتيككيت ىذش ا ككا امكك    ممل ككلز ا كك  

ا  اي مرملا اتيء ت ل   ت  تيل ش الشا  ركتى شجطكلق . شجاتيء و ل  شجرتي 

وتبشا ا  عملن شج  تي  وشج ك تي  اتكى ت كتطتيع أز ت ت كو  عكع      اك  

الشاكيت اك  شجكشر  وشجهعك  شجتكع تم  كا شقت ي   عك  شج اتىأو  ش الشا

تة كل   ىنك  الك   لمك  ش اك  والمكي شقا كا اك  تل تي ك. ا  سلش  ا وجا

 . ابتيلش  ا  عملن في رشأ شجلتييت ش   و 

ج ك  ،  ك   وشجمكأوىمشأ علكتيج   يج ا    ر    شجشم  ت مي ت لز ا 

  ز  ملشو ن ال    ل أز ت ت ع  كتييتت ت  لكا اك  ا وجكا ىجكى ا كل عملكا

شجطيقكك  أاككبلا جكك ما في شنلكك شت وشج ككلت أاككبلا في شج  اككيز وشجتلمكك  

 . ًستي ً  رتي  متعي اأابح  وشجاه على اريق شج هل

شجكش    ا اكيججك  تتكوو   ز شجكووش  أاكبح  ًمي عك ًت مي ت لز سكي 

ج   شن لبا ش اكلت . ج      م تطتيع، ا  سي  لؤمت في شج مي  ملل    ملمع

وتمتيلت شجمهيرتي  وتب جا ش الا ونش ت شجت يجتيء عك  تأ ً على ع   

شجووش  شجش  رل في ش ا  أال م تيل ىجى أال اع  شجلاكلا تللا . شج  تت

تلم  أز تمم  عتي تيكا  كاى أاياكا . شن ش ت شجمععل  وشت ع نطيقجي. ىجتي 

أ ككلت ايالكك  شجعكك   اكك  نو كك  ووجكك  و  ككا اتككى ترككعل وت ككتلش  ككيجملموت 

 . ا  شجب تي  وشجب يت ورعشأ شج ي  علتيجي  ن ينتي  شجتع  طلشل

ز أ تمك  . ىذش ا ا في  تش ك   أنكا تللك   م كت ب  عكيال  يجبركلى

ن كيز اك  ىنهي  ل ل  ا  شجملشا  تمل على شل. شلن يز  طبتيعت  ر شش مه ل
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ملككيوا  تيجككي ش تت ككي  اكك  الالكك  ىجككى .  هلجتكك  ىجككى سككبي   ىجككى سككتيةل ت 

تك ت  . شجتع مل  ري  ب ً جمهجلا  عك  شجلتيكيت لى  تل تيا أاه شجهلشئ  أ

 ماككل  . اككيا  وشجم ياكك  اكك  وش تجككي  وتلمكك  أز تاكك  ىجككى أتقككى ش 

تاكط    اكةلت اك  شجع بكيت تعلقك  ا كتيلتا  ك   اك  شجاياعك  تةل ا

و تلل   ك  اك  عمك  أو ا كت ب  أتا  اي تابلش ىجتي  نه ا امي ا ا ت ت لأ 

 .  يرل

 ا شجتيأ  و تيطل علتيا عك          أج . نت مي   ت لز ا  رشش و  ذش

ت مي ت لز ق  شنمم كا . ش ا  ا  تل تيا ال  ا ا ت عى ىجتي  ا ش املن

في شجته تيل  تيمي ملتيي  ا ا  غلشئ  واكي مهعلك  شجبركل اك  عايئك  ت  لركي 

   ًع تيمكك ًش اككل في شجته تيككل ابلمكك  ككا ج كك   لككغ. شجهطككلت شجبرككلم  شج ككلتيم 

علتيا شجعمل  وتع  ت ش الت وأابلا غتيل قي ت علكى  شن ش ت. تتلمل 

 . ىماي  شجلللا  ز ش ال  يق ع  شجل 

ا جكي شج ثتيكل ا كي و ياك  شجركبي  في نركلت  معكينيىنهي اعع ت اهى 

اثكل علكى أر شش ملشري ا  ىن يز مه كل في شجلتيكيت وتاكع  . وا تب  عملر 

تركت  علتيك  .  نتييىن يز ملكيوا أز م كيا أاكه قك ت ام ك  اك  اطكي  ركشأ شجك

. شج عككتي  ومعككتيس أاتيينككً في   ككل  شئكك  قكك  مترككتا ع لكك  وقلبكك  اكك  اثلتكك 

وأاتيينً أ لى ق  مان شج عكتي  واكي  تيجكي  تيعكتيس  ش ك  نه ك   ك  ماك  ى  

 لى ق  تتلم  ا  رشش  ت ت   شجةكهت وتكتعل  أوأاتيينً . شجعوج  اةل ً

 . جا  مي ق تأ شأ ًا  شجلتييت وتتعيمس اعجي تش تي
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 تتاك  ىجكى . ق  ماتي  نه كا  كعء مك ملن ىجكى شجةلكء ومك  لن

ت اتيل نه ا  مي ملاتيك  ىجتيكا سكتيطينا اك    ك شز ش اك  و عكث شجتيكأ  في 

معته شج ك   شجلاتيك  جان كيز في ركشأ شجلل كيت  شجش شج ها وقت  شجاه 

 . جتي ى ع  ش عتاي   يأ وشجلال  

في جل ك  اك ق  أاكي  ل كا اكع نه كا :دعني أطـر  عييـس اـ ا ا 

شجكش  أواكل ع  اكي: وى  ص وتال  ا  شججكلى تةي ك  نه كا وت كأججي

رك  أنكي ؟ ر ين سع   ي ب في ى شتت أالت اتييص؟ ايذش ا ن؟ ىجى رشش ش ال

ر  شجلتييت بهشش شج  ت ؟ ن ع أعطع ش ال أاه ا  اام أأ  ؟ ر شجمةطب أ  

 ؟ ا  شجتع تي  وشجاعل  

شن ل ىجى شج لز وشن كل ىجكى .  طلتا يت تاجر ي أ تيبا  يجطلم   شجتع 

 تا  أنا اةللق   ممثك   كأ  سك   اك  ش سك يا و ك  ا يتنك  . نه ا

ركككشش  يل كككي   أز شأ اهككك  جكككا وجمتيكككلن اككك  .  يجمةللقكككيت ش  كككلى

ركشش شجكلنق اتكى تلاك   ىجكىواكي أاكلن ى  أز ت كعى ، شجمةللقيت شجلنق

 .   اتطلبيت شجلتييتشجطعي  وشجرلش  وغتيل ذجا ا، ا  سع  ال ل . علتي 

ور كي أقكلا جكا أز شجمرك ل  ؟ اي رع شجمر ل  ىذز: ق  ملشو ن   شا

رككشش شجهجكك  رككل . في  جمككا وى تشاككا شجةككي ب جل تي كك  شجلتيككيت شجتككع نعتيرككجي

شجككش  أواككلا ىجككى رككشأ شج ت كك  اكك  شجركك ي  وشجتعي كك  وش نرككميا واثككلت 

سكع  جكل أنكا و كعا اك  سكع  في ناكي   وا ينك  وأعطتيكا اك  . شججمل 

وىنمككي  ت ككع  وتكك ع   ي  ككت لشت ، قكك تأ اككي عينتيككا و  تعبككا و  اللككا
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تلم  أز ت تيطل علكى اك  سكع  . ج    علا شج نتيي غيمتا واأت ا. وشجج و 

 .  تيجي ورشش رل شجم تلتي   عتي  

ج    ل ا شأ في رشأ شج نتيي  ر ش  علتيي وغيمكيت  كياتي  واكي ا عكا 

عي ت شجتكع ت رك ري  مع يركي شجل تي كع جك  ج   شجمتع  وشج . أز تتمتع  مي  تيجي

واي أاي ا ش ز ا  اعينيت و تيا . ع أتس ن شأ ىجتيجيتتبلمجي ى   يجطلم   شج

 لكا شأ ركشأ شجك نتيي جت كلز و كتيل  جكا . ع  اك جم شأ شنللش ارل   ب  

كل  شجك نتيي قك  ُ  .  ل ا شأ ا  أ لجكيق   جتل تيا غيميت ع مى جكا واكي  ا    

أنكا . ر ي أال ركي  علتيكا  جمك  و طكأ أوقعكا نه كا  تيك . أنا ججي ا     ُ ل  

 ةلت نه ا جل نتيي اع أز ش ال ما  أز م لز على شجع كا تمياكً وركل 

ىز . ش  ي تي  في رشأ شجلتيكيت ووظتيهتاأز ت تة   رشأ شج نتيي جت هتيش اجياا 

تتكأت ح  كتي  ، تلاا نه ا جل نتيي أابلا ايج اتي  شجتع ملع  بهي ش  هكيا

 . اجي ر ي ور ين  وز أز ت ت  ىجى أم  ت  ع  اتمي

 ؟ ماذا لو طغت عليك المادة؟ هل يحقق السعادة: العالم المادي

غيجكك  شج كك  ع كك  . شلن ككيز  طبتيعتكك  مبلككث  شئمككً عكك  تشاكك  شجبككيا

أالي  شجه ل أنه  ملوز أز شجهطلت شلن كينتي   شئمكً اكي ت كعى ىجكى تل تيكا 

نلكل تل تيكا ركشش  ش  ا  مبلث وم عى  يرك . رشش شجج   أ  ي  ا تيلت شجلتييت

تاك  شجكبع  . شججك   ش  كمى  طلم تك  شجتكع ملشركي واعت ك أ شجكش  معت ك أ

يا وم ةل ستى شجل يئ  جتلاتي  أاكه قك ت ممبلث ع  تشات  ع   لما شج
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وا  ذجا جعل  ما   متيت  شجم رل ت اك  . ام   ا  شجمي ت شجتع تربع تغبيت 

ز أت و تيوت ا  شجوا  و عك   لكلغ اكلش أ و عك   ع   ا. شج عي ت وتشا  شجبيا

، ش تللذ على أالشا جل ظ   تيل  اتييت  م ه جكي اكي ش كتطيلا ىجكى ذجكا  كبتي 

مهعك   ك  ، جرع  ايز م   أن  رل شجميجكا جك  ش  وعب  ش  م ترء أن  أابح أ تيل

في  شئلت امل   ا  شجترتا وشجلتيلت شجتكع    ش  أ تيل ج   و   نه  . اتيهمي سي 

م  عك  ركشش شجطلمكا ىجكى  ًسكتي ً  ركتي . مةل  ا جي   جلج  وم كل م تطتيع أز

شجرككلولا وش  ت كك   جل ككيئ  اككيز معت كك  أنهككي   تت ي كك   ككأ  اككيا اكك  

في  ًركشش  نك  أاكبح  كاتي . ش الشا اكع ابي ئك  و لم ك  اتييتك  واعت  شتك 

عيج   تيا   م تطتيع شجةلو  ا    ن  أابح الكي   اتيكلش و تيكل  اك  

ىنكك  ش ز . م ككتطتيع شجه ككين ا جككي   أاككبح  ش كك   شئككلت امل ك   ج كك. ش   كيت

 ز ركشش شجعكيج  ، أابح على م تي  أز رشش شجعيج  جتيا رل شجعيج  شجش  م ر أ

شجمي   شجش  معتيس  تي  عبيتت ع  جششت  ي ع  وأركلش   كيئع  قك  ش كتملق 

 تيجي وسبع ا جي وأابلا  يج  كب  جك    تمثك  سكتي ً اك   كعي ت أو  مأنتي ك  

 . ايز مبلث ع جي

ىذش  لثككا في شجكك نتيي عكك  شجمككيا وشجمككي ت   ككي وأاككبح قلبككا التي ككً 

 كإز ركشش شجمكيا  كتيطمى علكى تواكا اتكى ماكبح ،  لبجمي و يا  شجميا

.  تابح ىن يز  لو  ا كةلت جمكي ت  ي ك    سكعلت ججكي و  قكتي .  تي ش  ججي

 تيجكي ج ك  قُتلكا .   تركعل و  تعطكء( شجمكيا)تابح تواكا اثك  سك تي جي 

تاعلكا ركشأ شجمكي ت ت يتك  أ كين أو ت كلأ . شجمريعل وش اي تيا شجلاتيمك 
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نو ا أو تهلق  تي ا و تي  وج ن أو تلال على أ تيكا أو تأاك  اكا أ تكا 

تاعلكا ركشأ شجمكي ت ىن كيز  ك  . أو ت ل   يتن أو تل   ا  اي ج مك  نعمك 

 ع شجمكيا تلم  أز ت ت. ت  ى شجمل ت وشجلام   نا أاببتجي جشش ي. تو   تيب 

 ك  وت مكي قك  . وتامع   وز أز ت ه   في ااي تأ شجتكع ش كتةلها شأ علتيجكي

ىن ككينتي  شجلامكك  ، م تكك  رككشش شجمككيا شلن ككينتي  شجتككع رككع أتولا سككع   تيككا

ىن ينتي  شل    شجتع تل  شجةتيل وتكبم  ، ىن ينتي  شجهطلت شج لتيم ، وشجل 

  نا و   ن  تعل ا  يج تييتشت وشج الت وشجطعي  وشجرلش  ممش . شجرل

ج كك  تككأص شجلل كك  شجتككع تمكك   تيجككي شجككلو  وت ككأ  ، وسكجلشتا جهككات قاككتيلت

ما شجبك ز وأسكبعت  . وتتعال وت لأ ذجا شج للا اك  شجلتيكيت ذجكا  نكا غكش 

 ككإذش . وشجككلو  رككع ا مكك  شلا ككي   يج ككعي ت. وأرملككا شجككلو  وتلاتجككي

 أاي ىذش تع كا شجكلو    ك ت. ش ع ت تواا ش ت ل   نا و    وش مأز

جككشجا علتيككا أز ت ككتة   شجكك نتيي واككي  تيجككي جةكك اتا . جككشت شجلتيككيت ونعتيمجككي

ش علجككي نبتككً مثمككل في ش  ككلت  ز ش  ككلت  تيجككي شجلتيككيت .  يج كك ت شجمع ككلا

 . شجل تي تي  شجةيج ت

قلكا  شئك  : افي اتييتك ناكي ل  مطكيت  شجمكي   ج   أابح رشش شجعيج 

شجلتيكيت عبكيتت عك  أاكبلا . و  ل قيئ  واكلشلا المكل اك  أ ك  اكي ت  ينتيك 

نهكا شجلعبك  . ا  مل  مرب  شجش  قبل . أا شن ات لتت   جشت  تيجي و    م 

علكى سكهي  ا ترء أنكت اأت . ونها شجطلم   ونها شجلت  شجلتييص شجمت لت

اكيذش . ب أ في شجته تيل  تيمي اعىت. ا  شج ه عتتيي ا    لم . اهلت ا  شجملت
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رك  ركشش ركل ؟ جتيك ىابلش ت  ار  رشش رل شجش  ا؟ اوأ  سع  ا   ا عل

. ً ي  ك ً لم ك اقك   كل  اأ  أنك؟  ي ح اك  أ لك تايتلا وت  اشجش  ا

ا كا : ا لا في نه ت. ااثتيلش  في شجته تيل  تيمي اعى ا  اتييت اج   ش تملق

في   شمكك  اتيككيص أاككبل أز أعككتيس اتيككيت ري ئكك  ت ككع  بهككي شجككلو  وم كك   بهككي 

ري  ىجكى و كيئ  قك  تتعكيت  ج   أرلش  شج نتيي ق    عت ع ىجى شجكش. شجا  

 . اع ابي ئع شجتع نرأت علتيجي و طلص شج لتيم  شجتع ا ا أتعيمس بهي

ركك  شجاككلتيح أز أتوركك  في اككي ت رككشأ شجلتيككيت ج ككع : ر ككي مككهن شج كك شا

 ككيج ها شجبرككلم  ُ بلككا علككى اكك  شجمككي ت ، وشجاككلش   ككيجطبع  ؟ أ ككع 

أز ت كعى جتعكتيس في ىذش    اكينع اطل كً اك  . ونُتعا  تيجي شجركجلت وشججكلى

وأز ت كعى  ز تعكتيس اتيكيت ، م ل ا  شجلتييت وتعمل ش ت     ت اي ت تطتيع

المم  تتكل ل  تيجكي شج كب  وشجل كيئ  شجتكع تعتي كا علكى شجلتيكيت اتكى تعكم  

ج   شجةطأ ا  شجةطأ أز تاع  شج نتيي واي بهي اك  . جلا   شجلشا  وشج  لز

جملششت اتى ت  كتيا الششت وسجلشت تُللجا ىجى أ تيل جتلا شجرجلشت وش

ش اككل ش ركك  شجككش  ُ ل ككا اكك  أ لكك  جتاكك  نه ككا في شج جيمكك  تعككتيس اتيككيت 

 . ممل ري شج لا وش  طلش  وشجترتا

 . قد يكون الفقر نعمة وقد يصبح الغنى نقمة

وت مي متمل ا شجعا  ع ك اي ت كع عتي تيكا ، ت مي تهولا ا  رشش شجتعبتيل

تتطككلت جكك ما ت ت شجهعكك   كك  ت مككي . «نعمكك  شجه ككل»: علككى رككيتتي  شج لمتككتي 

 ككأز  جعيقكك  أز مطلككا علككى شجه ككل ،  ت ككم ع  ككيجا لز وش  ككطلش  شجه ككل 
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رك  ا تي ك  : ر ي أتم  أز أاتيلا ىجكى شجممكوى اك  وتش  المكيص وركل؟ نعم 

 ؟ مم   أز مأص ا  وتش  شجه ل نعم 

شجه كل شجكش  أع تيك  ركل شجه كل . أقلا نع  مي  تي   و  ك  تأاتيك  وم كتي 

شج ي  في ركشش شجواكيز مكلوز اك  . وتش أ   ي   شجعتيس وشجلتييتشجش  مأص ا  

عكك  شجلتيككيت شجب ككتيط    تيككلش   ورككل أز تعككتيس شجلتيككيت  أقكك  شجل ككيئ  شجتككع . مُه 

وجككشجا جعكك   و ككل  شجمككيا شجككش  معتي ككا علككى تمتيتيككل ، تم  ككا اكك  شجعككتيس

 . وتطلمل  لشئا وأ يجتي  شجمعتير 

والتي ككً  ر ككي أ عككلن أز تتةتيكك  اعككع ايجككا وقككا أز ا ككا   تيككلش  

وت يتز ذجا  ليجا وقا أز أاكبلا غ تيكً اتي كلت شجلكيا وجك ما شج ثتيكل 

تع  ت جك ما أاكيا  . ج ما شج ثتيل ا  ش الشا، ا  و يئ  شجا تي  وشجلشا 

شج كك   وتككل لت و ككيئ  شجملشاكك ت وأاككبلا تمتلككا أاثككل اكك   تيككا 

أاككبح شجمككيا في مكك ما ماككل  وم ككتي  ايجمككي  شجككش  ماككل  في . و ككتييتت

 . تشجبلي

تككشال اعككع ايجككا وقككا أز ا ككا تتم ككى وتللكك   ككأز تل ككا رككشأ 

ا ككا تعتككه رككشش . أز تمتلككا  تيتككً  مككتي   و ككتييتت وأاككلش    يئلكك : ش ا تيكيت

شتبعا شجل يئ  وش  بي  شجتكع . ج  ا ج  ته   ش ا ، المً اع  شجم يا

 ت ك    تيتكً، أتشالن  تي ش  ع  اي ا ا قلتي  شجم ن . تعتي ا أز تل ا غيمتا

اكيز  تيتكا اك  شجطكل  .   توم ك  ن كيت  و  تلكتيي  ك  شجكلتو ، اتلش عً

أتكشال  تيك ش  ق كميت و جكا شجكش  اكيز . ا  ل ً  أغاكيز شجركال، شجلب 
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ا ا تأا   عياً   تيطً جك  تللكا  ك  شجتع تيك شت . مب و علتي  شجل ي  يجليا

أ ترككعل ايجتككا وأنككا تعككع . وشجااتيبككيت شجتككع ش تكك علري في ناين ككي رككشش

اككيز اككششق . شجطعككي  في  تيككا واأنككا تأاكك  شجرككج  علككى شجككلغ  اكك    ككي ت 

 . شجطعي   تيبً واينا شجها  تلتيي    ا  ا   ين 

تملكك ن شجعوممكك  . ا ككا تةككل  اككبياً اككع   شمكك  ىسككلشق  مككل    مكك 

جتأ م  مل  ا  شجعم  شجريق جتعل  ىجى  تيتا   لت ملاا اع غكلو  سكما 

تعكتيس ملاكً وت عكع نا كً وتك    عمك    .شجتيل  شجش  أوسا على ش نتجي 

وتب ع أ لت وتطعك  نو ك  ووجك ش  وتل كع أ كً وأاكً وتاك  تامكً وتكووت 

أ ً وتايجا عمكً و كي   جت مك  ملاكً  ك أ  عوممك  و كعع نلكل تلاكتي  

 نكا تركعل   تيمك  ، تنق  تي  وت جكع ملاكا  ي كاشا  قلك  وت كي نهكا

 .  ل    شجل يج  شجتع ت  مجي وتقع شجعم  شجش  ت

 شئمكً اكي اكيز ج كينا م طكا   لمكيت . ر شش ا ا تعتيس في اي كتيا

تبك أ . تل   ش ذايت شجتع تلتيع قلبكا وت كع  نه كا. شجلم  وشجث ي  على شأ

  تركعل  عكتيا في . ملاا  ا ت شجابح وتلع ذجا  شال شأ  تي كت   ملاكا

. اكللشت ج   أ ما اكي علتيكا اك . نها أو اي   في ا تن  نا في ذا  شأ

ر كشش . أنا تعل  أز اك  اكلى شجهاكل في  ميعك   جكل في أاكيز شأ واميمتك 

ىذش نُكل   جلاك ت  ك  ا كلعً جتك    اكي . ايز  أ كا ور كشش اكيز ملاكا

أنكا  شئك  شجكشال أ تك علأ  شئمكً  كأز . علتيا ا   لو   ل جي شأ علتيا

 . ملنقا ومل ع علتيا ومبيتن جا في أ لتا
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ج كك   طلتككا شج ككلتيم  وىممينككا ، ىجككى شجمككيا ا ككا اتي  ككش في اي كك 

ج كك   ل كك  . شجلش ككخ في رككشش شجلقككا مكك علن  شئمككً ىجككى ش  ككتعين   ككيأ

،  بتيعتا شجبرلم  شجتع تابل  شئمً ىجى شج  ل جمي متمتع    ش  كلم  اك  نعك 

تمل تكا ش اكيني أز م كلز ، اتل تيل شجميا أو ت عك  شجم اك  أو قكلت شجتعلكتي 

وركشش   معتيبكا اكي  اكا تلكتما شجلاكلا علكى ركشأ  ج ما اث  اي جك مج 

وعلتي   أنا ت عى     اكي جك ما اك  و كيئ  جتل تيكا . شج ع  و ا ا جم شأ

ج  كا تعلك  في قكلشتت نه كا أز  يج كا ، ال  اي   يج  كب  ىجتيكا ا كتلتي   

شجش  تلب  وت ا  ا    أ ش  اي علتيا تاير  و عك ن عمكي الاك  وشجتوشاكا 

ز مل ا جا ا   ايجا في رشأ شجلتييت  أز معطتيكا شجمكيا قي ت على أ،  أوشالأ

اكك  ركشش مكوتلا في  ش لككا شجث ك  وممكك ن . وشجاكيأ ومعلكع قكك تن  كتي  شج كي 

ركشش  ك وتأ اكيز معكهع علتيكا .  يج لت شجتع تعتي ا على أ ش  اجياا شجاعب 

ريج  ا  شج عي ت شج ه تي  وشجطمأنتي   شج لبتي  ومعطتيا سكعلت شجل كي  مكي أنكا 

أ نعك  جكل تُركاى  يجمكيا جعكلى ش غ تيكي    ك  اكي جك مج  اك  ا  رش. علتي 

 . أالشا ا  أ   شجلالا علتيجي

في رشأ ش ون  ورشأ شجليج  شجتكع تعتيركجي في اي ك  ىجكى شجمكيا وشجاكيأ 

وفي رشأ شجليج  ا  شجه ل شجم قع شجكش  ا كا تعتيرك  ملنقكا شأ ، وغتيل ذجا

لع علتيا معل  ايجكا  ز شأ اط،  ا   اعيفى ووج  التيح ونو   اطتيع 

ايجا شج لتي  م ي ل  اكل   تيك ت   .  تيعطتيا ا  شجل يئ  على ق ت اي تا

جك ما وجك   كلتي  اكيجح . تلتي  ىجى شج ثتيل ا  ش الشا امي ملتي  شج ك تي 
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. ونو   المل   تيب  ق لع  تعتي كا علكى أ ش  اجياكا شجركيق  في ركشأ شجلتيكيت

. ورشش ال    ب  قل ا ا   يع  شأ وذالن ىميأ وتعلعا ج  وشتاكيجا  ك 

جتيا ر ين اي مرملا ع   وج  تأت  ىجتيا اتي  ش تلا شجمملميت اتى تلجتيكا 

اكي نشجكا عتي كا تك اع . ع   يج ا وت  تيا ذالأ وترملا ع  شجته تيل  تيك 

 ك   اي نشا قلبكا اتعل كً. اي نجا ت ل  شجلتي  جت علأ وت ي تي . وقلبا مةرع

أ  تتشال ع ك اي تبك أ ملاكا  كيجةلو  اكبياً اك  . في ا  جل يت اتييتا

ابت   شجل   ، اتي  ش ا ا ت تيل اطم   شج ل . شجبتيا وج ينا مل   ذال شأ

ج ك  تواكا اأنهكي ، ق اا م تيل على ش ت . واأز شج لت مرع ا   بجتا

في ركشأ ا كا تعكتيس . تطتيل ايجطتيل مللا  أ  لت  في شج كمي   ل كً و كلوتش  

ش ون  واأنا ترعل  ل ي شلج  علتيا  نا اثتيلش  اي تا  نه كا في الش كع 

اينا تلتيي  ا ت    ايجل   ج  اك  .  عتي ش  ع  الش ع شجمعياع، شجطيع 

. ا ككا ت ت كك  اكك   يعكك  ىجككى  يعكك .   ككع  لكك تا واككيجج  ارككي   جليجككا

 .  يجطبع ا  رشش جتيا غلمبً علتيا  لتيا ر ين اي مبع ن ع   لما شأ

    تل  ا أا اا واالا غيمتكا و لمكا اأت كا واثكل أما الآن 

أاككبلا و ككيئ  ؟ ايجككا وُ  ككع  تيتككا وشاتل ككا شج ككتييتشت   تيككء ايجككا

وشججكيتء مكأص تلكل شججكيتء وشجتلهكين علكى . شجا تي  تلتيي  ا ا  ا   ينك 

أاككبلا في عككيج  . ممتي ككا وشجلي ككل  علككى م ككيتن وشججككيتء في مكك ما

شجملغكل  واتكى : أاكبح اك  سكع  اتكي . ينك اهتل  شجل و  اك  اك   

  تيكء ، ت لعا شجملشا ت وأابح ني تش  أز ت كتيل علكى قك اتيا. شجمم للا
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أمك  ذشن شج كلت شجكش  ؟ جمكيذش تاعك  و جكا؟ واي رل سعلتن؟ ايجا ش ز

أمكك  تلككا ش  ت ككيا  شجتككع اينككا تلت كك  علككى ؟ اككيز مرككلق علككى  بجتككا

 . أتلن جا شجتعلتيا وشل ي  ؟ سهتتيا

  من المستقبل القلق

و  نكي وتلشجكا اتيعب كي اك  أ ك  أاك  مكي عومكو   اثلت رملا كيج   

شتتعكك ني اكك  شجة ككيتت . تللمكك   وشئ  ككي اككي شسككت   وع ككي علككى. الشج ككيأ كك  أ

نش  شجل ك  . علكى  تيلشن كي  ي ا كي قلل  كي  وشاكتلأتوتري ا ي اك  شجتاكيتت 

 . تنشق يأا  رشش  لا   لث ي ع  . و هح شج تي  ا  شجطمتييز

 ااكك  نه ككت. شج لككا  ككتيطل علتيككا  ككيت ومش  تيككاتتككوشا  عل أاتيينككً

عكك   اكك   ًشج لككا  ل كك نم ككيوت. عشجمتيبكك شجماجككلا اكك  شجم ككت ب  ئء ككي

ع كك اي تككلشو ن ركشأ ش   ككيت علتيككا أز ت ككأا نه ككا . شجككلنق وقلتكك  كميز 

 ؟ جتيا جا  يجا ملنقاأ،   ش   

جككى شجطتيككل ممكك و ىشن ككل . شجمةللقككيتشأ ج كك  وق ككم   قكك تأشجككلنق 

تلكا  في عمك  شأ أ ج  . ا أ ط   في شجا تي جى ىن ل ش. ًوملو   طين ً ميا

ومركل  امكي  مأاك  تي  ي  ًايئ  ًن ينىا  جتياتيل أ ل   ا  تا  أيت ومشج ل

اكلش  جكى عكيج  شجبلكيت عكيج    كتيح تعكطل   تيك  ش ىشن كل . ونركل  نأا 

 . ي شأ ومطعمجينلشعجي ملنقجأ مين على ش ت   وتعتيس  تي  ش 
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جكل مي  كتي   رشأ رع شج يع ت . ز شأ رل شجلنشق ذو شج لت شجمتتي أ شعل 

.  ي جبععك ي شجكبع وت سكى  معك نيوقك  ا ك  ني  ت ل   ش   يري  تي ش  علم

 . شجش  م ا     وشجش    م ا    ، ز شأ ملنق عبي أ الج ى

 صراع مع النفس: الخلوة

أز . أنكا تعكه عك  ذشتكا شجل تي تيك مع ى رشش ، أز ت ت  ع  شجةللشت

مع ى أنا ت رء أ ق شجل يئا وش  كلشت  جشش ، تتل ن ع   للشت نه ا

 جككشش مع ككى أنككا تتعياكك  اككع ، أز تعككه عكك   للشتككا. عكك  شجكك ها شلن ككينتي 

ت مكي   تت ركء ى  اك   ك ا شجكششت شجتكع ،  ميت ىن ينتي  وأ لشت  ركلم 

في  ًات لقعك نه ك متعكيمس اكع  زأت مي م تطتيع شلن كيز . تتل ن ع  نه جي

اتا بي تلا شجا شايت شجتع م قتيجي في تعيال  اع أ كلش  ، عيجم  شجةيص ى يت

ج  ك   عك   كات قك  ت كلز . ا ك  مرك    كو ش   شجكش ذجكا شجماتمكع شجبركلى 

ظك   كات اك  شجكوا   شجكش ز ركشش شجعكيج  أو تيوت وق  ت لز  لمل  م ترء 

 يجع مك  اك  شجم كيود شجتكع قك  تتاكيون  الكع ، في  ش ل  ًقي ع،    ًالته 

 . نشا عيش  تي  واي شجش أ عيا أ لش  شجماتمع شجبرلى 

شجك ها شجتكع  كتي  . شجةللت تل   قتيم  شلن كيز شجكش  م ك    ك ش لا

ىنهكي شجك ها . جك  ش عك ش  شجلكشم  ما اكلز  كا وم تيك وز جكاأ  بتيا ركع 

نه كا  قلمكا ىذش  ىش ايتت  يج ل  شجتع   م تجكع ججتيبجكي و  تةمك  نتيلشنهكي 

ىذش ش كتطيعا . تلكا ش اكيتت  يج كل  يج ها شجللشاك  شجتكع تاكيتلا وت كي ا 

 يعل  أنكا في  لم كا ، شج ها شجللشا  أز ت تال على شج ها ش ايتت  يج ل 
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 . ىجى  ت   شج ها شجمطم    ش تت ي ىجى 

 ككى أنككا تب ككى في  لككلت اككع نه ككا مع ككع أنككا تلش كك  أاككع  اع

.  ز رشأ شجك ها ُ بلكا علكى ش اكل  يج كل ، شجتل ميت وأقلى شجالشعيت

جا شجرجلشت على أنهي شجثملت شجتكع  شجمعياع وتُ لاتو   ا في ا ت  عيت 

ىن  الشلا المل   م تاكل  تيك  ى  . ما  أز تلت طجي قب  أز مأص   ل وم توعجي

معلك  . معل   تي ش  قتيم  شجلتيكيت واموشركي.  ي ا شجاأش، ل  شلتش تن يز قى

 .  ل و ل أ وأم  م تجع    شجم تيل

ز ت تال علكى أركلش  نه كا وتم عجكي اك  شنتجكين أذز مي  تي   اع ى ى

 نكا . نكا  كشجا قك   لمكا غيمك  ش اكينيأ ، الايت شأ في وقا  للشتكا

ايجابكيا شجرككياة  أنككا  كشجا أاكبلا . و كعتجي علكى شجطلمكا شجاكلتيح

  ت تطتيع شجلمي  شجعيتتيك    ل كي . وشججعي  شجعيجتي  وشج م  شجرير   في قل ي

 أنكا  كشجا ،   كا ج تيلجكيوُ  ىذشىنهكي قكلت .    إذز  يج جكيىز  و اايت  تيجي أ

 أ كمعا ذجا شلن يز شجش  شتت ى   ه   ا   ليج  شجمعياع ىجكى أابل

 . لتيجيز ت لز عأشج ت يت وشج تي  شجتع م بمع 

 دوامة الفراغ

وقعكا في  وشاك  اك  أ   شز شج ك وت و كتييلا شجميمك  وتمتيتيكع ش رك ش  

ماعلكا . ًذجا شجهلشغ شجش  ماعلا ت  كلخ اك  ذشتكا سكتي ً  ركتي . شجهلشغ

. وري  و شئلت ا  ش   يت شجتع ت كبح  عتيك ش  عك  شجلشقكعتعتيس في عيج  ا  ش 

ع ك اي . ا  أز ت لز علتيك تتمتيع شج ها وت وجا ع  ا يتري شجل تي ع شجتع م
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 ش  تاك  نه كا أ كتيل.  متيكل  شجعك ا ش  البك  ًتع  شجطلما تاك  نه كا تيئجك

 . جعيج  ش اش ع م بح  تي   تييجا

أز تعب  شأ امي سللا جا . ججي ل ا جميم  وشا ت    ينيأنا اإن يز ُ  

شأ  اكلججي وابي ئجكي في اتكي أوُ عا  تيل جي و  وامي ا   جا  ب ً جرلمع

ع ك اي ته ك  ركشأ . صلى الله عليه وسلمشجش  شُنوا على  يت  شج بتيتي  وىاي  شجمل لتي  المك  

 لجكي ت كع في عكيج  شجتتيك  شجكش  ماعلكا تت لك   كتي  أشجميم  شجتع ُ ل ا اك  

  ت ت  ىجى أمك  م تجكع  كا .  لىا  ال   ت  عا ىجى ش . أالش  شج   

تلككيوا . تككيتت تاكك  نه ككا غيتقككً في عككيج  شجرككجلشت وشجملككششت. شجمطككي 

ى ككيع  شجلقككا شجوشئكك  علتيككا  نككا   تاكك  غيمتككا ش  ي ككتي  أو عملككا 

ايجكا .   تل ك  شجتاكل  في ايجكا شجل تي كع ًابلا ا ك تي أ. شجل تي ع

 ىنهككي  وشاكك . ش  ا ثككلت تعككتيع  ربككي    ش رككل عمككلن ووقتككا شجككشجككش  شجل تي ككع 

  ى  جركع  ، جكى ايجك  اك  شجملك  وشج ي ك  وشجعكتياىشجهلشغ شجتع ت     كا 

 نا وقعا  تيجكي   كب  أنكا شنلل كا عك  وظتيهتكا و طلتكا و كاتيتا 

 . شج  تي  شجطيرلت

 عالمك الافتراضي

وا اكي أتاك أ . ت تتي ظ ا  تق تا وع لا مليوا أز م كتعتي  نركي  

 ككلشا  ككات  يشجالككل  أاياجككعلككى ع شعتكك ت تككشج ش جكك  تلككامه ككل في ، مه ككل

سككملا شجرككيغ  أاككبح رككل ش ككت ميا ع ياككل شجعككيج  ش  اش ككع . م  تككا

تلككيوا أز تككت    ككي  رككشش شجعككيج  عكك  .  ئككفي   ي     عككي اككبلا ععككلش  أشجككش  
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عكيج   لما تلشالا اع ر    شجعليمي شجشم  وقعلش اثلكا في سكبين ركشش شج

قكك  تلشاككلا شجهطككل  اككع   ككع . شنعوجككا عكك  ااتمعككا شجبرككل . شجه ككتيح

 كلز ج ه كا عكيج  جكتيا  تيك  أنا ت كعى أز تُ . يت ا   ا ا  أ لتا وأق

تأ كشن اكلت . ا  اهيت شجبرل ى  تلا شجللشتشت شجتع تُك شت  ةهتيك  و كلم 

تلككيوا أز ت ككتامع اكك  . نعوشجتيكك  جت هككل  اككع نه ككا عكك  اككلت ىجككى عككيج  ش 

اريعلن وأاي تي ا جتي تجع  ا شجمطي  ىجكى المكيت  ي ك  تاعلجكي اك شت 

عل وش اي كككتيا شجبركككلم  ع اكككيت أاكككبلا شجمركككي. تلكككا شجلكككلشتشت

 . م تي ا ا   لايت واريعل ت وت في  ش لا عميوت لايت تعه 

عكيج  شلن كيز شجلش كع . ش تع ني اثتيلش  مكي عومكو  عك  عيجم كي شجل تي كع

شجش  متمتيو  م  لا  أ  قتي  تشقتي  تمتيوأ ع   متيكع شجمةللقكيت شجمل كل ت 

وتعلتي كيت وت كلايت  اكبلا اتييت كي عبكيتت عك   م كيتأ.  كلزفي رشش شج

قك  شجتلشاكك  شلن كيني اكك   ك ا ش  تميعككيت . وع اكيت تعككه عك  ذشت ككي

أابح شجامتيع معتيس في رشش شجعكيج  ش  اش كع شجكش  .  لم  وشجللشتشت ش

ذجكا شلن كيز . اكلشا عك  ذجكا شجمةلكلق شجلشقكع  معه  أ  اكيا اك  ش 

 . شجش   عل  شأ  لتيه  في ش ت 

وتتع ك  ابيججكي اكع اكلوت  ًتت كع  شئل كي سكتي ً  ركتي ىنهي اأ يت اهى 

ا ي  شجتكع و كع يري ق  شجتلشا   تي  ي   ب  تلا ش . شجلقا  وز أز ن ت 

 كتييلا شج كتي   في غيج  ش ال ى ن  ل ىجتيجي و  نأ ش ا جي . عتي  ي جتي  نهيتأأاي  

جمركيال ي عكه  أز ناك  الكل    أاكبل ي نلكيوا. و   شز شجتلشا  شجل تي كع
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وت ي تي ي أن  ا  سلو    كي  ع قكيت ، تلا شجملشقع ا    ا شت شتشت تُ ال

جككى ى تيكك ت وتهيرمككيت  ككلمع  عمتي كك  أز نالككا علككى ايئكك ت تامع ككي ن  ككل 

،  ز ش عكتي  امكي تعكل ،  عع ي شجبع  ونعع  عتي  ي  لا  تلت ع  بععجي

رع جم  تلشا  وتهير  اتى تتيجء شج لل  وشجمريعل شجطتيبك  وت تمك  قكتي  

شجتعي ء   مأص ى   يقاشز شجمركيعل اكع  ععكجي وشجملبك    . ل  وشجملب شج

ىذش و كعا     نكا اكثأ . ذش شقكا  شج لك  اك  شج لك ى  ىتاتمع في شج ل  

م ن في م  أ تيا ترعل  تايذ  شجمريعل وت ري اركيعل شجلك  وش اكاش  

شجاهكي   لشنا جم ت ا  شجكوا  نش  ىأابلا في   ل  ع   ىذشأاي . تل موشج

ر كشش ركع شجهطكلت شلن كينتي  .  كتي  شج لكل  و هكا شجمركيعل و ع  شجت يت 

 .    ت يتء شجبرل اع  ععج  شجبع ىشج لتيم  شجتع   ت تم  

 مواقع التواصل في حياتك

وت مككي شج ثتيككل اكك  ، امككي معت كك أ شج ثتيككلوز اكك  شجرككبي  وشجمتعلمككتي 

اتييت ككي وع لج ككي علمككي  شجكك م  أز الشقككع شجتلشاكك  ش  تمككيعع شجتككع غتيككلت 

 ك   كجلا شج ثتيكل اك  ، و تيلت ي اك  ش سكتيي  شجمبياك  شجتكع   تعكل   يجعكلت

ذجككا ش اككل شجككش  اككيز في . ش اككلت وأاككبلا  ككبتي   جلتلشاكك   ككتي  شج ككي 

ونل    ن ل  أنه  ي في  ك شا اكلا . شجمي ع ا  شجاعل    م يز تل تي  

ج   ككي نأ ككش اككي . اككي ىذش اينككا رككشأ شجل ككيئ  اكك  شجمبياككيت أو شجمللاككيت

نلم   وشقعي م ع ا ا    ا اي نلشأ اتا  ش  في ع لا وأ  يت واعكيا ت 

نككلى  عكك  ركك    شجلككشم  اينككا جكك مج  ابككي د وا ككيرم . سككبي  ي شجتيككل 
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ملي  لز علتيجي وملتوالز بهكي أاكبللش شجتيكل    ملكي  لز علتيجكي  ل ك  أز 

ا أاك ر  أاكبلا شجم كيئ  اثتيكلت وىذش  كأج. وقتج  ج  مع  م كمح  كشجا

 : ع  شجمريغ  شجتع ترمل  ع  أوجلميت  في شجلتييت م لا جا

ا ا في الشت شات  ج يعيت  كلشا اكع أاك  ش اك قي  ش عكوش  شجكش  

. م كك   في الي  كك  أ ككلى أو  ككيت  شجككب   نتلككيوت ونتككشال أمككي  شجمي ككع

ش كك أ في ، ن ككيقس ال ككلعيت أ ككلى اثتيككلت ترككمل ي وىذش شنتجتيككا اكك  شجلككلشت

. أ بيت ش ا قي  شجشم  أتي عج  على رشأ شجملشقكع: ش  بيت أوا  أوااتي ع  

أاك ر  م ركل أ كللا  . ا  وشا   كتيج  م ركل ا ركلتش  أتي عك  وأعلكا علتيك 

وت مكي ت كلز ،  أعلا علتيجي  أ للا  أ لى و  ل م رل اكلتت ت مكي عي مك 

أع    كأز وىذ ج  أ تت  بهي ، جهتيت تاش  ش نتبيأ  أتمع  في  ميججي وأ تت  بهي

أو أتأا  في رشأ شجالتت  أ ش ا جكي اكي تأ كشأ شجملمكوت ، ذجا ا  شجمللايت

 كك  أعككل   ينتيكك   أتككي ع   ككل .  كك  أقككلا ش ككتمهل شأ، شجبرككلم  اكك  شجكك ها

شجم تا شت على شج يا  شج تيي تي  وش قتاي م  وشجه تي  شجتكع ا كا أعتهركي 

تكي ع ذجكا ملاكً  عك  أاكبلا  وز أز أ ت  أ. ا  ش ستيي  شجثينلم  في اتييص

جك  أعك  أقكلأ . ر شش ممل شجلقا  وز أز أ ت  وم تجع شجتيكل   وز  يئك ت. مل 

شج ل ز امي ا ا أقلأ وج  أع  أتي ع اعلك  معلم كع اك مث أو  مك  امكي ا كا 

. ج    ل ا رشأ شجمبي د اك  اتيكيص امكي مةكل  شج كج  اك  شجلاتيك . أتعل 

جت كع أاشمك  وأقك ش  ركشأ أابلا ايج لت أ كتيل اتيثمكي و . أابلا تيئجً

 . شج يئ يت ش  اش تي  شجتع أابلاُ  و ش  ا جي
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 : يواصل الحديث قائلاً 

تةلتيا ع  ابي ئع وأاكبح اعلمكع ش  ي كع وقك وص . ري رع اتييص

ذجا أز   ش ا  ا  وشاك  ا جكي . شجلئتي تي  وال جع ش وا رل تلا شجملشقع

ارتت   تي  تلا شجث ي يت أابلا سةاتيتع .  هش   تيمتيل ستي ً في سةاتيتع

أاكبلا غلمبكً في . شجملمب  شجمةتله  شجتكع ترك لا ا جكي ىن كينتيتع شجمومهك 

أاكبلا أتى أسكتيي  في  م كع .  عتي ش  ع  أ ع وأاع وأ ع وأ لص، ااتمعع

اك  .   تتها اع ع لع شج يال شجش    م تن ا  سكع  و  مهجك  اك  سكع 

ى ش  بكيت  أتي عجكي وأقت كع مل كع علك. رشش  ني تلاا نه ع جاك   مكل ج ع

 بععجي وأن ل  ععجي اتى جل ايز شجكش  أقبلك    متهكا اكع ابكي ئع وأعكلشفي 

أاكبلا . جلأ ء أابلا ىاع  أقل  اي ما تأ ىجى  وز أز أ  ل. وتل تيتع

شنلل كا .   ك ت قك وص شجل ك  . ات ماً سةاتي  غتيل سةاكتيتع تمياكً

 . صلى الله عليه وسلمع  نهم ابتيبع واعلمع وق وص الم  

إلى صاحبه الذي يسير معره  لي يا سيدي يقول موجهاً حديثه وأكمل

 هاتفه المحمول حاملاً 

أ ك ن . أ تيل اعا في شجطلما ايسكتيً علكى ش قك ش  ج تلكيوت ونت كيال

 اعع  ا  ن ت تيل امي أ كتيل وأتلك ن اعكا  تيكت ل  ج كينا  وز أز ته ك  

 ج كك  أ ل ككا  . أاككيوا أز أجهككا شنتبيرككا  كك  أ كك  ااتيبككً علككع. اككي ت ككلا

 ، مي ا م ع ا   تيبكا  جك  ت  كل  تيجكي وتكتمع  وع لكا  كيت  واتأاك   تيجكي
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 اككي رككشش شجككش  . اككأز شجككش  ممرككع اعككا رككل ظلككا وجككتيا ىن ككيز اثلككا

 ركك  واككلا ججككشأ شج ت كك  اكك  شجاهككي  شجلواككع شجككش   عكك  ؟ تهعلكك   ككع

رشش شجا   شجش   تيك ما مكتل   في ع لكا وتواكا و  كلن اتكى  علكا 

شتتبي كا شجعاتيك  بهكشأ شجمكي ت شجتكع  كتي  ؟ ا  م تيل اعكا ت  ى وت جل ع 

أتشن ت  كل ىجكى . م ما جها شنتبيرع  ر ت  اعل ع أتطلع ىجى اعل   اي تهع 

ىز اينككا . ت  ككل ىجكى نهكا شجاككلت شجتكع تأمتجكي اعككا اكلشتش  . سيسك  ريتهكا

 جككع نهككا شجاككلتت ونهككا ، اككلتش    ككلتا أو  اكك قيئا أو غتيككل ذجككا

 ك  أتشن ت لك  اكهليت ريتهكا  ت ت ك  ىجكى . أز تلشركيشجمي ت شجتع شعت ت 

ا     ل ا  شجهتي ملريت وشجالتتييت وت جع وشا ش  وتب أ   ل واأني اك   

ج ك  ن كتيا نه ككع وأنكي أ كتيل اعككا . أو  مكي  تاكلأ وتش ن  وز ع كي  ا ككا

ىنك   هك  ذو .  لم ي علتي  وقبل كيأ. اتى ت قتي ي  هلشت اب ن شجش   لا اع ي

ج  كع و ك ت  هلكا . ذشت  ميا وو   ممل   ش  ت كيا ا  ل بهع وعتيلز 

 إذ    مم كا  جكينش  اثك  اكي في مك ما وم لك   تيك أ ، م تيل على نها  ت ا

وركل جك  مركعل أاك    ل كيز تلكا ،  تي  ش جعي  شلجتي اونتي  شجمل كل ت  ك 

ىنك  اركملا . شج بل  ش  لم  شجتع تل يري على   م  جترعلأ  يجلامك  وشجمكل ت

، ىنك   هك  ا ك تي .  م ت  ع  ايذش نتل ن  لمً و تيمكي ن شعبك في عيجم   

 نك  تأى وشجك أ في عكيج    كل ، ج   ع ل  في عيج    كل، مالا اع ي  ا  أ

 . أمعً
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 إنها مواقع التباعد الاجتماعي وهدم بنيان الأسرة 

أاكبلا   ت كتطتيع ، نا مي  كتي    يعتبكيتن شجكوو  وت  ش  كلتأو

  ك  . شجعيج  شجش  شات  و تيطل على اع ك  وقتكا شجتةلع أو شجبع  ع  رشش

نعمكا .  أابلا ش  لت   ا كيز ججكي في اتييتكا، شنت   شجعم  ىجى شجبتيا

عميجا واجياا تهل  علتيكا أز ت كلز في شتاكيا  شئك  اكع أو    قلت أز 

 نككا  وعمككا  ككته   شج ثتيككل ، قلشنككا ونا ئككا اكك   كك ا رككشش شجعككيج أ

ج ك  ت ي كتيا مكي . يت نلاا ع  ركشش شجعكيج ذش شن طعا وجل في جل ىوشج ثتيل 

ال كي .  ي  لت ججي اا ابتيكل علتيكا،  تي   أن  امي أز جلعم  ا  لجتي  علتيا

 وعك  اك ش   تشلا في  تيت  وا  لا ع  تعتيتك  . تشلا وال ي ا  لا ع  تعتيت 

 . أ لش  أ لت 

تالكا . اتييتكا ش  ي تي  شجتع تترك   ا جكي  شئكلت لت رع شجب تت ش 

ت كلأ شجم ركلتشت علكى .  ري ارملج  وا عوج  في عيج    كلتا. اع نو تا

مُ رككل علتيجككي  تبت كك   ت مككي تعاكك   ككبع  اككي. ش  تمككيعع تلشاكك الشقككع شج

رمكل  . اكي   يج ي ك  وشججك وتعلا وت كةي وتلكوز جبععكجي ش  كل  تُ 

 مكي  يجكا ، و عركلت ت كياأ يت تي  وا  لجتييت  ش لتيك    متلملجكي ت ك  

تعكلا أاتيينكً وتلكوز .  ةتييججكي اكع تلكا شجم ركلتشتىنهي ت ل  ؟  يالأت

تا  تلكا شجمركيعل . أاتيينً وأاتيينً أ لى متمل جي شج أ  وشجمل  وشجعال

. تليوتري    تا  جللكلشت اتعك  وجكشت. ال لا  على   يمي وق ميت و ججي

 شت شج م كيت وشجتعلتي كيت  ينبكً أج   .  ي    يت ت  ما ىت لمجي  تا  
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 كل  شجكش     ت شجتلشا  اكع شجعكيج  ش ىنهي . ما وعيجمجيا  عيج ًوش ع

شجكوو  أمجكي ، اكل ع ك  ذجكا   ك  شجتهكا ج مكيجك  م كء ش . رل أا  اجك ري

شجطه  شجم  تي  وشجري  شجتيئك  شجلكوم  شجكش  جك  ماك  اك  ، وأمتجي شجوو  

جعلك  ماك  الاكأ مجكل  ىجتيك  ، ىن  مليوا أز م لك . ش   وش   أنتيا معل  

يت شج  تيب  شجتع أابلا ت      ججكي وتتركي ا  تيل جكي علكى ا  تلا شجلتي

ذر  شجطه  أو شجري  ىجى شجةيت  مبلكث عك  اكيا   كل  أو .   ا   

و ش  ك  أركشش شجطهك  . قجلت معتيع علتيجي رشأ شج يعيت شجهيئعك  عك  اي تك 

 نكك    كك  ،  ز معككتيس   ه كك  وج ه كك  ش  شجم كك تي  شجككش  و كك  نه كك  ااككه

 لم   كيت  اتى اع ش ،   وأ تي  وايا  أععي  أ لت شجتلشا  اع أ تي  وأا

، جلأ كء أاككبح شجطهك  شجكش  معكك  شجبكشتت شجتكع  ككت با  عك  اككتي .  كلتش 

 تلكا .  لم   ج ه   شجتع   ته   ا  أالت شج نتيي و كهشت شجلتيكيت ى  شج لتيك 

تلتككي  ىجككى مكك  . شجك ها شجتككع  ككتي    بتيكك  تلتككي  ىجككى  عكك  وتلشاكك   رككل 

ش تهكى اك  اتييتك  . جترعلأ  ي ايز وشجث ك  على    أ أاي عجي تتمل تاتيم 

 ًوأاك ًج ك  و ك  أ ك؟ ومتلشاك اتيء مكت ل  اكع غتيكلأ ، شج شع  شجش  معلم 

ج  ئمعتيرككلز في عككلشج  أ ككلى وملككيوجلز أز م تعتيعككلش ت اككتيلر  اككع أ  ككي

به م  ا الت ق  ترم  ش   ي  ع  ىنعي ج  ور  اركملجلز  تلكا شجتهيركيت 

، اكي  كل  أاك نا   ً تي  الز جج  ريته. علنهي على تلا شجملشقعشجتع متي 

ى ر  وت عع علكأ  يت وشج  ي   شجملقلت  شجتع ت ال شجه لم   يج ششئء الع 

 . أا ز م ت  أج   وز ابي ئ
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ىذش ج  تل   ال جي  ته ك  .  هلا مي عومو  رل شجبشتت شجتع توتعجي

 نكك  رككل  ككشتتا ، اأنككا اككع  هلككا    كك  أز تلشعككع ذجكك.  نككى تمكك أ كك  

تلكا شجبكشتت . شجل تي تي  في رشأ شج نتيي شجتع  تلا   ميتري في شج نتيي وش  كلت

ع ك اي تكان ش  كا . ت لز  شتت ايجل  ا تا  أو  كشتت  ي ك ت  كيئع  أز ىاي

تاا  ج كع معلك  نه ك    ه ك   وز السك  أو . في عيج  جتيا ج  ا و  ش  واتي 

 أنا  شجا تااك  في اكللش   كل ش    نتلا بهكي و  اكي  و  ، وشعظ مل ج 

. شجتتيكك  وشجعكك ا   كك  تأاتيكك   ككتي ع  لم كك  في سككبين. مل كك  بهككي ى  شجرككلن

  شجتع تل ج  مم ك  وم كلت  وز أ  ئغيتقً في ا ت  ع أرلش ً تيا  نه   تيئج

 . شرت ش   ع   أو تسي 

تش  أز م كي ب أىز   كلتوامي م  ى ج  شجابتي  في رشأ ش ونك  أز ت  ش 

ا ينكيت ىمأص جك  بهكيتء المكلا ذ  ، و ناي  ق ا أناوأ أوج أ على سع  

غيمك  في شجل ش كك  وشجلشجكك  نه كك    مل ك  ش ككتعميا رككشش شجاجككين و  مكك ت  

 ش جكك  شجةطتيككلت أش  طككل اكك  ذجككا أنكك  مااكك  اككع رككش.  طلتتكك  علككى وجكك أ

ت شجاجككين اكك   جكك  ومبكك أ شجلجكك  في شجتكك ت  اتككى ملككتيي   كك  ىا ينككيتل

ذجا شجعيج  شجمهتكل  شجكش  .    متعل  شج  لا ىجى عيج  شلنانا، عملتييت

 .   نهيم  ج 

 كلت وشجماتمكع شجكش  ر ي مان شجطهك  أو شجركي  شجم ك تي  عكيج  ش 

 كلت  أو أععكي  أ ك  مبك أ  تلاكتي  ع قتك   كي  لم   كلش  اكع ، معتيس  تيك 

اي  أ ش  ونهيت    ا جلالل  جتيأقيت   أو نا ئ  جتيعل  ذجا وم  ل ذجا شجلق
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و ك  نه ك   تيك     ش اش كعفي عكيج       عكي ش  ج ك  أاكبح ععكل. رشش شجاك  

ج   أابح ج م  ا  ش ا قي  علكى ركشأ شجملشقكع اكي . م تطتيع ش  تم ي  ع  

ملككيوا أز مككل ل شجاجكك  . اثككل اكك  ذجككا   ثتيككلأجهككتي  أو مهككلق ش جككء أو ش 

غ قجككي ى  ىوشجلقككا جتيتلشاكك  اككع ركك    في اككلشتشت اهتلاكك    مم كك  

ومركعل  ليجكك  اكك    كك شز ، ع ك اي م تككي  شجرككةص شجملك  وشج لكك  وشجتعكك 

، شجككلعع شجتككع   م ككتطتيع اعجككي أز م مكك  رككشش شجعكك   شججيئكك  اكك  شجلككلشتشت

 . شج ل  جعل  م امح ىجى تيشر  

لشت قلتيلكك  اكك  شجمرككلو يت شج ككي    اتككى ثككع كك اي م ككتتي ظ ملثككل ا

ىنكك  م ككتع  جالجكك  أ ككلى ورككع شج  ككل ىجككى شجتعلتي ككيت . م ككتعتي  نرككي  

ملكيوا . وشلعاي يت شجتع  ي ت  على ا ركلتشت  شجتكع قكي    ركلري  كي اا

أز ركشأ  لاك   شجا ىق يلا نه   أن  ملم  أز مل ع أ    و  ي ت  ومومك  وعتيك  

  مك ت  ركشش . ج ك تت علكى اك  ارك  ت شجم رلتشت وشجتعلتي كيت تعطتيك  ش

عك  عكيج   ً جكل م عكوا سكتي ً  ركتي ، أ كلى ش  شجم  تي  أن  موم  شجع ك ت ع ك 

 . شلن يز شجل تي ع شجش  ما  أز م ل  على شجتلشا  وشجل ي 

تبكك أ ش  ككلت في شجته ككا وماكك  ش    هككي  اكك   ينكك  ش  كك  ع كك اي 

و       م تب  ىجى اك   أ تيك   ي . م وت  تي جمي الشت ج  مت لت ا ش نا   عتي 

رلت علكى متي ع ش  بيت شجتع نو . شرتمياي  ن  ارملا  يج  ل ىجى ريته  معطتي 

رككل  ككيجطبع غككيتق في  لككيت رككشش شجعككيج  شجه ككتيح شجككش  . ا ككي يت  شجمةتلهكك 

وشجع ككا اككلتيح  تيمككي متعلككا . اكك  ااتمعكك  شلن ككيني ًماككل أ سككتي ً  رككتي 
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بهكشش شجرك   . وشجوو ك  اكع نو جكي وش   اكع وجك ري ع ق  شجلشج  اع وج أ 

وماككبح شجاهككي  وشجبعكك   ككتي  ، تتجكك   شجع قككيت ش  تميعتيكك  وشلن ككينتي 

 . شجملقء وشجمل   شجلئتي ع جلع قيت  تي  شجبرل في رشأ ش ون 

 عالمك الخاص

ت عككوا عكك  شجتعمككا في سكك لنه  وتبتعكك  عكك  . عابككً  اككلشا شجبرككل

تعكتيس عيجمكا شجةكيص . شجتك    في أاكلتر شجتعل  على ا يوئج  وع   

ت كلا وت كلت . ور  اامملز على ش اشق رشش شجعيج  شجش  تمل ك  واك ن

جا تؤمتا وت تطتيع أز تلك   و جتكا وتل ك  ، ايا  اتييز، أنا ىن يز

تلك  أز تلكتهظ  أ كلشتن وتك مل . اعيج   لم كا وتعكع شجةطكي ج ه كا

ق  تةتلء وق  تتهكا . جا ت يجتا وج ما ابي ئا. س لنا وتل   اجياا

 ككيجطلق وش سكك يا تتعكك   ، اككع غتيككلن  تيمككي متعلككا  ككإ شتت سكك لز شجلتيككيت

، ج ك  شج ثتيكل اك ج  اتركبثً  تلكا شجعكي ت شجشاتيمك . وتةتلء اك   كل    كل

تلكيوا أز تل ككح ججك  علككى ش ككتلتيي  . ااكممً علككى ش كاشق اككي مةاككا

ل   أنككا   تلكك  شجتكك    في سكك لز غتيككلن ج ككع مكك تن ومهجكك  أز ج كك   كك

 الاتيت  وعيجم  شجش  م ملأ   ه   ىجى أز مطل  ش  تعين  اك  ش  كلم  

ج   جلأ ء شجر م  مب و على رك     ك  ت شجمركيعل . ىذش عاو ع  شل شتت

 . و   شز شلا ي  وشج شش   شجه لم 

شجعا  ا  رشش ش ال مي  تي    عل كع أت   ركشأ ش  ك ل   تي كع و كتي  

اكي شجكش  مهتيك ا  ع ك اي ت ك   أنكل     :نه ع واأني أ لاجي علكى رك   
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جمكيذش م نا ك  شج كعع شجلثتيكث جمعل ك  ؟ جلتطلع ىجى اعل   أالشا غتيكلا 

وشج لا شجمهتي  ججك    شجلكشم  مت كملز بهكشأ شجاكهيت ؟ أ لشت و بيمي شجمتيل

أز رشش ش ال ج  معل  علتي   ى   يجعكلت  ن ك  ىذش شاتركهت  نعمك    تل ك  

ن اُ ، ع كك ا  شجمككل  شجككش  مبتلككى بهككشأ . قلككب    ككيجمتيلت وشجل كك  اتي  ككش  ككتُي  

ش الش   تي لز ىن كيز قك    ك   كو  ابتيكلش  اك  تشاك  شجبكيا  نك   تياكبح 

ارمل    متيلأ وم ةي على ايج  وجك  مل كى ركشش شجمكلم   يج  كم  شجتكع 

 . ق مجي شأ ج 

 نهاية الرحلة وال يف الذي لا يستأذن

وشجثلشني تتم  شج قيئا وشج قيئا  شجلل يت. تمل علتيا ش مي  تلل ش مي 

اأنا تأص  اةل وتبرلأ . تتم  شج يعيت وا  ذجا م لا ا  عملن نلتً

اك  مكل  ممكل مك  ص . ر شش تت لت ش اك شن علتيكا.  رلش  اتى ماتيل تاي ش  

ت ت ل  يع  شج علت شجتع مك علن ىجتيجكي شجعكتيء شجكش    م كتأذز . ا ا ستي ً

شلسكيتشت تأتتيكا .  ق    تمك   تيجكيم علن شجملت  علت اكي. ورل شجملت

تبيعً   شم  امي تلشأ عتي ا ا  ارير  ر    شجلشم   تير   شعع شجمكلت اك  

 علتك  ااكلل   . ملكتيي  كا. مةهن  أن  قكي   ىجتيكا قاك ش  وعمك ش  . قبلا

 يلسيتشت شجع م ت شجتع ت ا  جا أن  اتمً  تيأتتيا ج  جي   ت اك  شجلل ك  

  كا ىجتيكا  نهكع : اأز ج يز ايج  م لا جكا.   وشجمتيعي  شجش   تيهي  ا 

أا اً ق  عيمرتجي وأنهكع جكششت قك   كيمل ي وأغلكا أ لش كً اينكا اهتلاك  

اأن  م لا جا ج   عرا ا  شج رل . وأالا الششت وسجلشت ا ا تعر جي
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تعل كا  عركتي   . ت ي تيا أال   أني ىجتيا قكي  . اتي ً وق  غهلا ع  ذال 

عرككا ش مككي  غككي    نيع ككً اأنككا في . شجت لكك  اكك   ككمتجي شجمكك ت واككهتجي

 جك  عمتيكا ونل  غهل  في  علا غطتيي شج ل  اتعم ً التلهً  للي   متيا

 .  ا التيي و  ت ع ع  اي ى  ا   ت تتي ظ

أز   كك   أجكك  تكك تن أن ككع ا تي كك  : جككا قككيئ   نشا شجمككلت ملكك  ا  اككي

 علتيكا .    كات تاجي وااتيل      أز تللا    اثلمي جلا  متيلن ا    ع 

اككلتت شجمككلت شجككش  مككأص  متكك   وز ىذز  اأز تعككع  شئمككً ناكك  عتي تيكك

أو مأ كش   كلا أاك   ش  ز م تركتيل أاك أ وز  ا تيةطء شجلو  شجتع  تي    بتيك

رككشش . ا مكك  ني ككش و  اع كك  جل مكك ،  ز ش اككل  ككي  اكك  الككا شجملككلن

و   تكيت  ًو  سكي       معكل   هك، ةتطكء شجكلو  في جل ك مشجملت شجش  

 كتي  ،  تي  قل  و عتيء،  تي  غ ع و  تيل،   مهلق  تي  أا ، ابتيلش   ًو  ستية

 . شج   أايا   لش تي .  تي  ت   وشالأت، أ تي  وأ ل 

ىذش أ تاا و جما وع لا  علتيا أز ت تاتي  ج  ش  شجهطلت شج لتيم  

وشجع   شجل تي  وشج م  شج لم   أز ت ت تي  علكى شجطلمكا شجم كت تي  شجكش    

ىذش ش ككت ما علتيكك   ككيعل  أنككا قكك  أاككبا شججكك   شجع ككتي  .  ككي   تيكك شعل

وذجكا  نكا  كت يا ت كي ، وا  ا شجماك  شجكش  م كتمل ىجكى أ ك  ش  ك م 

شجةيجا شجع تي  شجش   ل يأ وعهكلأ والاك  ، شجلام  شجلاتي  شجل تي  شجعلتي 

  .  تي  لا   يت شج عتي  شجتكع   مك تن نعتيمجكي ى   يج جكي شجم كع شج كلم 

أ  ع   أز متالت  ميججي واهي ي وأسايتري ونةتيلجكي وا كيا جي م تطتيع 
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 .  تيجي اي   عتي  تأت و  أذز  معا و   طل على قل   رل. وقالتري

إذا أردت أن تعرف القيمة الحقيقية لهذو الدنيا فاجلس ....... وأخيراً 

 برهة من الوقت أمام المقابر 

و شج تيككيز جُككت   سكك م ت ىنهككي اككلتت. ابتيككل سككأزاككي  شجم ككي ل جكك  أشجلقككل  

اي   ا ور و  قك  غطكى أت  ل ا  الجا  اى   لز ق  . لع  شج هاتو

أاكي  قك    كتي   ذش وقع  الن على  يبهي تلى ني شتى. شجم يز ا  ا   ين 

نك  اكيز أ  تتشال في شجلياذش تةتيلا اي   ش لجي ىو. شجطل  ا  ا  نياتي  بهي

 كلى أ أاتيينكًاكيز مبت ك  و أاتيينكً. م لما وت لم . ن يز معتيس  اينباى

ت كم  ز شجعلا جك  مهكيتق أتتشال  وأاتيينًا ا تلى شجعبل  على و ج  

 اكي أ وقهكا. وأذال جا سعلت  وىا ي ع جمي نت ي. سهتتي ايا   تتي  وو

 ع كأتكشالت اك مث اتي  كش . ت  يت تالا  ةي ل  مم ك  وم كلوش  شجم ي ل

 . رو اتييني شجش 

عككي ت ىاككليبهي علككى أشجم ككي ل عككو  تلككا جمككي تكك رلت شجلككيا  اكك تشز 

  كت بيا  كتيل   ك   جتيللكلش ا كيز اكي  ش   كتع ش شنه  مرتي وري ى. تلاتيمجي

    عكو  . جي ش تلهلش  تيمي  تي ج ئعي ت   يىو أجمي عوالش على تلاتيمجي .  ب ج 

عابكا .  تيجكيمأ كش ا ك   وشا  اك ج  ا . ز متلشت لش  تيجيأ ع  ا ج  على 

   اتكى شجاكلشلا واك   كا  أ مي ش ك   :  نه عجشجا عابً س م ش  وقلا في

 ا ت لكتي ا قتك   تاكلشت جتيلالكلش اك  اتيكي     تيجي ش ز تت ي   على ا ي ل تُ أ

 .   ن ت  ااتيلر   تيجي لى أجى اتييت ى
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جكى ا كيز  اينك  شجم كي ل ىنهك  ن لكلش ع كي  شجمكلتى أ ع أجمي ذال جع 

معكيا لني ، ون لمج نهي اينا أاتيي  ت تيل  تي  ي م لملني أ أ  ي ر تةتيلا 

  ، تمل  كع شجةكل .  تي  كي ىنهك  جتي كلشم لا  ش زج   شجلشقع . ونعيا ج 

اكي . في علك  شأ ذجكا اك ؟  لالز  مو أعش لز ا  ا ي معل  اايئلر  ر  مُ أ

؟ زالز في نهكا ا كياج  ش أايذش  تي لز ااتيل  ع  اي . نه عسمل ع رل 

ز تعكل  أت ت أذش ى نه كعقلكا في . ز تاه أ  م يز شجاعل   ا ن  سعلت ى

ركشأ   اكيأشج تيم  شجل تي تي  ججشأ شجلتييت شجتع نعتيرجي  ي لا  لر  اك  شجلقكا 

  اكي سكي  ىا جي  و تشال وجل جل   تلا شجع ي  شجتع تيالا وج  مبا  أشجم ي ل 

 . ج  أز مب ىشأ 

المك  ،   شأىجك  ى    ىجتيا  تيا سع  م تلا ش نتبكيأ ! متجي شجلتييتأ

نكا أو، ايجا ت تللذم  على ع لكع بهكشأ شجطلم ك ! متجي شجلتييتأ. ت لا شأ

 ! جتيا جا ا  شج  ت اي ممي     ي   عل  

 : خلاصة الأمر في حقيقة الدنيا أن

  ج   ي يز  ي  ت    ا ك  و  كل تةكل  ا ك  شجش رشأ شج نتيي ايجبتيا .

ر   تةل  ىجى   ك  عل كجي . ج   شجم أج  في  ي  شجةلو  اتيء  تةل 

. متلملك   ركل  ، وش ت  أ  ىجى نيت الري س م  وعكششبهي أجكتي  شج ميوشت

   تاع  اك  رمكا في شجلتيكيت أز تامكع اك  نبتجكي شجهكيني وت ثكل اك   ت جكي 

اكي علتي كي . ىن ي في  هل وقلمبكً  كتي تجع. شجم تجتي  وت توم  ا  نعتيمجي شجم قا

 . نبلغ ا تجيأى  أز ن تثمل رشش شج هل شجم قا أا   ش تثميت ىجى أز 
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  شجتكع تهعكلجي علكى اتيكيت شجةلكل  اكي ركع ى   نتيكي نيقاك  رشأ شج نتيي

 ككلمعً وت تجككع   ت ككيو  سككتي ً ىذش تمككا ا يتنتجككي  تيككل  وشاكك  ا كك شتأ 

ىذش قيتنككا عمككلن الكك  وعمككل   ككي ن وأاجيتككا  تيككل  .  م ككتي  أجككء  كك  

 .   ل  تي ش  ؟ شجل ي   ميذش ت لز شج  ب 

 عملري قلتيك  ونش ركي  ك تي  والكشش ي .  ل رشأ شج نتيي ا  شج نل وشج

ىذش شنتجككى أ لككا   كك  قياككا قتيياتككا . أاكك ري قلتيكك .   تمتكك   ككلم   .  ينتيكك 

اجمي  لما قلتكا في أو  . اجمي  يجا في ن لن  إنهي قاتيلت. وشنتجا  نتيين

وشن ريت عملن وتمعيز سبي ا        أز مأص علتيا شجتيل  شجكش  تاكبح  تيك  

ياا ومومغ  الن وت طهب أنلشت ابتيبتتيكا وتكلتعس ستيةً اج   تععء ع 

   تل لا رشأ شجلتيكيت ، م ما وتةت  أعاي ا وم    ج ن وتععء أنيالا

أاكي . ر شش ت لز شج نتيي ور شش م كلز ااكتيلن  تيجكي. وت ت   ىجى اتييت أ لى

 عكعلش أ و كي لأ . ش  لت  جع  تيكل وأ  كى جلكشم   ا كلش بهكي وعملكلش ججكي

رك    ماك وز اك  شج عكتي  اكي   عكتي  تأت . ج م   وت لأ وش مأنا قللبه 

 نهكك  اككهوش علككى  يعكك  شأ . و  أذز  ككمعا و   طككل علككى قلكك   رككل

  كيز رك  ج   لتيك  ، علملش أز   ي ر  في شج نتيي ا  شجملكيا. وعلى ق ت شأ

 ئا﴿: أتش وش شجا كك    ككيز ااككتيلر  شجةلككل  وشجب ككي   تيجككي. و متيككتج  ع تيمكك 

 . [24: شجلال]﴾ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا

   ىذش س ا أز ته ل أاثل  رك   ملتيطك  شجل مك   تك  ل اكي اعكى اك

ر  ت كتطتيع أز تعتيك  ركشأ . شن ل أم  أنا ش ز امي اعى ا  اتييتا. عملن
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 أاككبح رككتي    . اي ككتيا   معككل . ىنهككي أاككبلا في  ككع شجواككيز؟ ش وقككيت

أنككا   ت ككتطتيع أز ت ككتعتي  ناكك  شجطهلجكك  . جككتيا جكك  و ككل  ى  في ذشالتككا

 وتمل   ي جعي  وشجعلشئا امكي ا كا تمكل  وت كع  بهكشأ شجلل كيت شجتكع 

شجم ا  مي عومو  أز ت تثمل تلكا شجلل كيت وشجك قيئا .   مم   تعلمعجي

شجتع تمل اك  عمكلن في أعمكيا  تيبك  اكيجل  تومك  اك  ت ك اا نلكل  لمكا 

 . شج عي ت

   ت ك  أز . ةيج كا م كا  أاثكل وأاثكلشعل  مي عومكو  أز ج كي ن  

 إنمكي ركع ، ىذش اعى ا  عملن     أو عركلوز أو ايئك  أو أاثكل. شجل ي   عتي 

ع كك اي مبلمككا شجمرككتي  وتاككبح علككى اي كك  شجمككلت تتككشال .  ككيع  ت  عككع

اتي  ش جل ايوجا أز تتشال اكي . اي تيا واأن   يع  وأوس ا على ش نتجي 

وتأاك  . أن  ق  ا ن  ي اا شج لم ا، اعى ا  عملن  ملشال  شجمةتله 

قكيا ، قكيا اك  جبثكا،  ك   عثك ، اعع في قا  شجل   شجش  أايت  شأ ايئ  عكي 

ج ك  جبثكلش في .    شن ل ىجى قاك  أاكلي  شج جكء. جبثا ملاً أو  ع  مل 

؟ اك  جبثكت : قكيا  ععكج  جكبع . اجهج    ن ايئك   ك تي  وشن ش وش ت كعً

 علتيكا أز تعتككه وتته ككل في نه كا  ككيز جكك  .  قكيجلش جبث ككي ملاكً أو  عكك  مككل

شعتكه امكي ! شن كل ىجكى اكي ملك ن الجكا.  تأا  في قاص شج كي  تي ، تعته

 ت مع اك  م كي ى علتيك  . شن ل ىجى ايا شج ي  جتي   نهيتش  ! ممعع ا  عملن

 . ج   شنت     ز ىجى اتييت أ لى، في أ لشق شجم ي  
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 المختصر المفيد

 : قال تعالى

 ﴿ے ھھ ھ ھ ہ ہ ہہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ 

 . [14: ش نعي ]﴾ے

 ﴿ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ 

 ئە ئا ئا ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ

 ئىئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە

 . [42: ملنا]﴾ی ی ی ی ئى

 ﴿چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ 

 . [4 ك 5: شج جء]﴾ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ

 ﴿بى بم بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی 

 ٱ حج جم جح ثي ثى ثم ثج تىتي تم تخ تح تج بي

 ﴾ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ ٻپ ٻ ٻ ٻ

 . [25 ك 21: شج جء]

 ﴿ہھ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ 

 . [515:   ]﴾ے ھ ھ ھ

 ﴿ٺٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 

 ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ

 . [55 ك 56: شج اص]﴾ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ
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 ﴿  ش  ت غ ي و  تيم 
شت   شأُ   ت ين      ت   شج   ل 

تيب ا   ت   ا   و     ش    
    ن ا 

ن تي ي ا   شج ُّ

   
أ ا    ي و  م  تي ا   شأُ  أ ا       ا  ب غ   و     ى ج  ي    ت  ه     ُّ      شأ   ى ز   ش   ت       ع شج 

 مُل 

﴾ م  
مُه       . [55: شج اص]شج 

 ﴿چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄڄ ڄ ڄ ڦ ڦ 

 ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ

 ﴾گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ

 . [46 ك 57: شج اص]

 ﴿ڀٺ ڀ ڀ ڀ پ پپ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 

 . [52: شجع  بلت]﴾ٺ ٺ ٺ

 ﴿ي م ي مُّج  ُ لش شج  يُ   أ  ش ت   ُ     شت  ل  ر  ش   ي و  ا  و       م ل  شج  و  م ا  أ   ع     و  ج     و 

جُل و  و     ل  ينٍ  رُل   ا  أ   ع        شج    تي   ي و  ع     ى ز   س    و 
 
ا   شأ ن ُ  ُ        ا  تي يتُ  ت مُل  ن تي ي شج ل   شج ُّ

ن ُ     و       م مُل 
 
لُوتُ﴾   يأ م   . [11: ج ميز]شج 

 ﴿ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ 

 ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ

 . [47 ك 44: ش اوش ]﴾ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ

 ﴿ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ  

 ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئەئە ئا ئا ى ى ې ې ې ې

  ﴾ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ

 . [26 ك 17: غي ل]
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 ﴿ڻ ڻ ڻ ں ڱں ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ 

 . [46: شجرلتى]﴾ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ

 ﴿ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڇڍ ڇ ڇ ڇ چ چ چ 

 . [15: شجرلتى]﴾ڑ ژ ژ

 ﴿ېې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ 

 ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې

 ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ

 ٻ ٻ ٻ ٱ بخ بح بج ئي ئى ئم ئح ئج

 ٿ ٺ ٺٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پپ پ ٻ

 . [11 ك 14: شجو ل ]﴾ٿ ٿ

 ﴿ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھھ ھ ھ ہ ہ 

 . [15: الم ]﴾ڭ ڭ

 ﴿ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ 

 . [5: شجممتل  ]﴾ٿ ٿ ٿ

 ﴿[51: شجتمي  ] ﴾ۀ ۀ ڻ ڻ ڻڻ ں ں ڱ . 

 ﴿[55 ك 55: ش على]﴾پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ . 

 ﴿[2: شجعلى]﴾ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ . 

*  *  *   
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 المؤلف

 

 

 

 

 الدينشعيشع شرف  محمد عبد المحسن إبراهيم أبو/ د

  ايت  و ياث في شج تش كيت شل ك اتي  وش    شجم كيتز وعلك  شجك ها

 . واا   ا  وىجى شجلم  شجلو تي 

  4664 ياع  عتي  سما / التي  ش ج  / جتي ينا شجلم  شجلو تي . 

 4652/  ياع  عتي  سما/ التي  ش ج  / اي  تتيل شجلم  شجلو تي  و  شبهي . 

 4654/  ياع  عتي  سما/ ش ج   التي  /  اتلتشأ شجلم  شجلو تي  و  شبهي . 

  ياع  عتي  سما/ ععل رتي   ت تما      شجلم  شجلو تي  . 

  ايا  على شجمعج  شجعيجع جل تش يت شل  اتي  وشجعل تي . 

   اعلت شجع م  ا  شج  وشت وشجك وتشت في ااكيا شج تش كيت شل ك اتي

وش    وشجلمكككيت وشجا مككك  وشجتككك تما وشج ركككل شجككك وجع وشجتعلكككتي  

 . وشجبلث شجعلمع وأ  قتييت  وش تة ش  شجت  لجل تيي اونيشلجتي 
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  ياعكك  شج ككيرلت/ التيكك  ش  ش / الي ككل  ككي ا    كك  شجلمكك  شجلو ككتي  

 . (4646ك  4654: شنت ش )

  الي ل واكا    كي ا جك ى شجع مك  اك  شجم   كيت والشاكو شجلمكيت

 . وشجا م 

 اا   والش ع واريتن في تل م  شجع م  ا  شج ت  وشجم ي ت . 

 شجهم  شلج اوني: 

dr.m.m.sharaf@gmail.com 

alsun.russian.ru@gmail.com 

mohamed.ibrahim@alsun.asu.edu.eg 

 

*  *  * 
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