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�����

ا�������ا������،وا��������ت��������ت���ء������

����،���ر���د���إ��درو���.���ءا��يا������

��������قو������������������������������

.�������

إ�����دأنوا��ة����������������ً����ء����

ا���ة���نأن������������أو����؟�������ل

ا��������؟ا������وراءا������

ا�������������ً�����صا������ب،��ا����ت��

���ىا�����������������ا�������.أ���ده���

ذوا���ا����فإ�����د��أن����و���������،

و���ثا��������ا������ت�����زو���ا�������،

ا������،��������ت�����ر�������نا������.����ر�ً�

�����������كا���ا������وا������ا������،وا����

ا������.ا��������ه
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ا������ود����وزا���ا����،��ة���ً������د���

�������������ة.�����������و����ا������ي،

و���������،إ�������ا��������ت��������أ��،

��ً�،ا�����ةا�������ه����أا��������ت.����������ق

��ن�����������������ثأن������ذاو�����ءل:

������؟��ا������ا���ة���ن
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ا��ولا����

ا��������

ا�����ود�����ا�����،ا�����اب��������ا����

وا����ا������ا�����ام�������إ������ا������ي

إ�������.وا������ا������ا���ا��������ا��ي

���ً�أ���و�����وا�����ب،ا���������������ر

.�� ��ا��������م������ضا����،��ا��وا����ار

���،����دة:��ا�� �������وا���،ا��دب����ره���

ا����ى.ا���أ��اع�������و���ا�������،

ا���������

���أ������������������������،���د���ا����

إ��ا������و����ل���ة،أو������ه��ي�����اب

�����ً���ا�����ا�������ن��������.و�������

����وزا����أن����ا����،��ور��و��������،

ا�������ا��������ود
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������أ����ءاًا�����قا�����������ا��������،

ا�����.���ة

���ا���ي،ا������وا�����ام������ار����زا����

ا����،ا������ا�����اب�������ةر��������ا��

������������������.��را���و��������ه،و���

���ن����دةا������نو��وءاً،ا��ا�ً�أ������نأن

ا������.وا���������������ً�و����ً�،�����ً�

وا���ا��دب��ا����

وا���،ا��دب��ر����ً������ً�ا������نا���م،���

���������وا������نوا��وا���نا����اءا���������

ا�����ُ����ا�����،ا��دب��ا�����ن.�����أ��ى

���ا����اء��ن���ا����ي،ا���اث������أ����ءاً

�����ر�ً�اا��������������ا��يا����ح�����

����������،�������ً��������ش���ا���ري.
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��الا���اقأ��و���ع��������������������"،"����ن

.�����

و������""رو������������ا�����،ا��دب��

�������ً ��راا���انا������نا����.���آ�������

��������������ا��يا���أ������������ا������

����ة������رها��������ا������������.�����

ا���ود.أ���إ��ا�����ن�������وم،

�������������و��نا����������ا��������،ا����ن��

وا����.وا�����ا��������ّ�����ت���ل��ا����

��ا��������ت���رّا��و������ا�����ت��ا�����

���ا��������������وا����ل،ا����ان��������ل

ا�������.
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ا���������ت

ر�����:�����ت�����إ��ا�������������

ا����يا�����اب�����،ا��و��ا���ارة��ا����:

��ه��ا�������������.������ا�����وا������

و���ق������،��ل��ورأ�����������نا������

������ار.���وا���ا����ؤ���

��ه������.إ��ا��������لا����،��ور��ا�����:

����ا�����ق��ون�������نا���������ا������،

أ����ا������أن����ا�����ا�����.�������أو�����

��وا�������������������ال��و������ا����اراً،أ���

�����.ا����ظ

ا����������ا������،ا�����������ا�����:ا�����ب

��ا��و��،���هأو�����ه��������ً�����أن

��از�ً�،أ���ا�����������،������.��ا�������

و�������������������������با�����و����

و���د��.
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ا����يوا����ا���ريا����

������وا���اءة،������ء���������ا���ريا����

ا���ع��اا���دي.�������لأندون�����������ً�ا�����

������ل��ا������ا������������را������

���و����"،و"����و����""���������ا�����ةا���

ا����������رو������ى��ا���������

�����ا��ا��ي��ا����يا����ا����،ا��������

��ا���ع��ا�ُ����ا������.وا�����لا������ا�����

���������ا��و������،ا������ت�������ً�ا����

أن�ُ������و����������.����������وا������ا����

أن����������ا���ري،�����ً�أ��ا����يا����

�������������������� ا��������������و����ا����

وا���دي.ا��و��
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����ءاً�����ا������د����وز����ة،�������ا����

ا��������.ا����ة�����������أ

����و���ا����،�����ت���������ا����،��ا��

أو��ر�ً�إ�����نأن����و���وا���،ا��دب��

.�ً����

���ا�����������أ���������ا���د��،ا����ل��

���ا��ا�����������و�������وا����،ا����

������إ��������وا�����ا�����اب������دة

ا������.ا���ازن
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ا�����ا����

�����ا������ا���ا��

����������ث��آ��،إ��������رأي���ا����،

ا�������������ا������ة��������ا�������و�����،

ا��ا��.��و������

������ا���ا������ا�����������ضا����،��ا��

ًا��و��ا�����اب��ا�����، ا���������إ��و����

و�����.���از�������ا�����������ا������،

:ا��و��)ا��و��(ا���ارةا�����اب

����،���ة،���ن��وا��ة،��������أ��������

��ه����.��������������ر���إ���س���أو

��و��دةًوز��ن،���نأي�����ثأن����ا������

وا����س.������ض����ءة���ن

��ث،�������ً����ً���نا���������ا�����،��ه��

آ��.�����ي���أ����ا��يا����وأن
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ا��������وا�����.��������ع����ا��و��ا�����اب

ا��������ا�������������وأ�������،����������ن

�������ً�ا���������نا������،��ه��ا����.��

و��وا���ر����.ا�����ب،ا�����،���ا������ا���ا��

����.���إ������ل�������أو�����ة���ذ��،

ا�����):ا������(ا������سا��د��ن�����

�����و��أ���،���������ا��و��،ا�����اب���

ا������.ا��د��ن

��ا������ا��������ا�������أا������،��ه��

������.��������������������������ا�����ق،

ا�����ق������ة����و����ورة،ا�����ا���ا��

������و .و������

��������،��دة���ا������د����ا������ا��د��ن

ا����.��������������ا������را�����نا���������

����ء����������������ا��د��ن��ا����������ً�

��.ا����ءأوا���ا�����وا��ا��������دةوا����را����،
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�����������و����������ة،���نأن����ا��������ه

���.��������ا����������إذا�����ً�

ا������ة):ا�����(ا�����وا������دا������ا�����

،ا������ا����������إ��ا��������لا����،��ور��

��و������ا������ا��د��ن��ا����اراًأ�������و��

��ه��ا�����ق.���ا������ا�������������د�������ال

دون���������������������ا���������ا������،

�������������������ا������او��دوأنا����،

و����.

������از�ً���نإذاإ�����ً����ن��ا������ا�����

��وا��ا��������ن��ف���������ا������،

����ا����دإ�����لإذا���اً������و�����ا����.

��ارا��ا���ذ�����در���ا�����������،���ط

ا�����ق.د��دون���������ا����أو
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وا������ار):ا������(ا���ازنا����

���وا�����،وا��د��نا�����اب���ا��ا���ور���

���أا������،��ه��.ا������ا���������إ��ا�����

وا�����������������������������������لا����

ا��������ه��ا����������و��وءاً.��از�ً�أ��������إ��

أو�������������أندون����،ا�����������

أ��ا��.����������

�������دراًأ���ا�����أن����ا������ا���� رؤ

���و�����وا������،ا����������ا���،���ا����ا����

�������������إ��������ا�������،�������������.

ا����اداًأ�������أ�����ا�����دل.وا�����اما������

دونو����ا������،ا����ارأ����ا������ت������

ا�������.أو�����������������أن
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�����:����ا������ا������ت

��ا������.������������ا������ا�����������

�������فا����������ا��و��،ا�����اب�����

���ن��ا������،ا��د��ن�������ا����.أوا����

���ا�����ةو���انا��ا��ا������س������ك

�����فا����������ا�����،�������ا���ا��.

إ����دي��������،ا������لأوا�����ق���ان��

ا����ة.أوا���������

ا�����ا����ي���ن���ا������،ا�����������أ��

ا����،��ور��وا��و������ا�������ا����ظ��

���ن���،���.رو���إ������ل��ا����أنو���ن

���وا��دراكا���� ������ن��ور ����ا������ا����ار

.���
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����أو�������اب���أ����دة،���ا��ا����ر������

����،�����إد��نإ������ل��وا����،������ض

�������و�����ا����،����������������������

���از�������ا�����������ا������،ا����

ا���������ا������������ا���ا����ه���و�����ة.

����ءا���ز��ا��دواتو����������،���������

و����ا��.���������
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ا�����ا����

وا������ا������ا�������وأ��ها����

���������������إ��������؛�������د���ا����

��ا��������ه������ن.وا������ا������ا���� ا���

�����������ات����������درة ���������ة،و���������

���.����إدار��������إذا��راً���ن��وا����إ�����

����أن�������������������ا����،��ا��

����������و�����فوا����،ا������� ��ه���

ً��ة���رإ��ا�������ا������ ���ً�.���نأن������

ا��ا��:�������������ا����

������ةا��������������،�����أي��ا����

أ�������نأن����ا������ا��������اوا������.ا�����

ا�������،���وا������.ا������ا�����������إ�����

،ا��و��������������ة����تإ��از��ا�������أ
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،ا��و�����إ����������ا���"،"����ن����ا����وف

ا����ر���زانا�������ن��انا����دة.����نو��

ا���اج����������������ا������،وا��ا�����������

��دة ا����ي.ا����طوز

��ا�ً�أ������������ون������ً�ا������ن ���لو�������إ

���ا��ا��،ا�����������ً�����ا����ا������.��ه

����اءا�����ق،أ���������������ا�������أ

��������أو���را�������أو����ه��������ل

�������نأن����ا�������هأ���.�����أ��اف

ا�����.وا����ا��ات������ذ����

��س):إ��ا��������لوا����(�����ا����

ً���نأن����ا����أنر�� وا�����،�����دة���را

������رإ��ا�����ت���������ل��أ��إ��

أو���������وً��ا�������������وا����ب.

����نو��،ا����ر���ولإ��از��ا�������أ��������،

��دةإ��ا����طا����از��ا��ديأن����ا�����د. ز
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��ت ���ا����������إذا����وا����،ا���������

��������ت.�����أو�����ة

��ه����داد��ا����ان��ا���فوا����ة�����

��ا������ا������إ��ا������������ا������،

����ت ا�����ر��ها������ل.أوا��������������،����ر

����أن����ا��يا�����،ا����������إ����دي��

ا�����������إذاا������.ا��داءو���ا������،ا���م،���

����لأن����ا������ن����،����ا��������ه��

����.������ءإ��������

ا�������:ا������ت��ا������ا���ازن

�����ا���وري������،�������������������ظ

��ا�������������������ا���ازن��ا.�������ازن

�������.��������ر������أندون��������ا�����

أ�������ً����ن�����ازن����ا���ا�������ا������ت

�����������ا������ن����������ا����اراً،
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أ�ً����������ن��ا����دة،��������لا���������

ا������.���ق��رج�����وأ��افا������ت

��ا����ث.ا����ا���ا��أ�ً�������ا������ا���ازن

������������أن����و���������قوا����وفا������

ا������ن�����أن���ذ��،������وةوا�����.ا����

����������������ون��� ����������ذ��،������

ا�����دل.وا�����اما��������������������ء���

ا����:���ا����أ��

����������اتأ�ً�������ا�����،ا����������إ��

ا����������ا����،��ا��و��ا���ا����وا���.

ا����،����ت���رع���������،��������������ات

ا����اض��ها���م.��ا���ا��تو���ا��ا��،ا����ق

��دة����ا����،��ا����������������ات������� ز

��ت وا��و�����.ا��و������������
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��������ا����ا��������أن����ذ��،������وة

أ���ا�����ً����ون������ً���������نا�����.����

ا���ا����������������ل����اءا������،������

�������ر��أو أن��ا�����إ��������ا���������م.ا��

ا�����������إ����دي�������رة،���������وا

وا������.ا������

����ا������،ا��������أن����ا����أن�������

ا�����إدارة�����إذا����������تإ��أ�ً����دي��

أوا��������ان،ا���ما���ا��ت���.����ا������

ا������ا������ا������ات���أ������ا������ا����اط

ا������ار��مأوا����������ا����������������ا���

ا������.

����:����جا����

أن������������؛��������د���نأن�����ا����

ا�����ا�������ا������تا����.����جو�������ن

ا��������������ا������ا�����������������
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������ً�����ك��نا����روا����.��������ءإ���ً��

���زا����ة�����������أن������و���� ا����و

������.

ا���و��وا������ا��������أن����ا����أن���

��وا������ا�����ق��ا���������ل��.ا�������

�����ه����������ا����������ا������،ا������ت

�����������������إ����دي���ا������ت،و����وز

ا������.ا�������إ��������������أن
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و��وا����،ا�������ا����������ة�������ا����

وا����.���������ً�أووا������،�����دة���راًإ�����ن

��ا��������������������������ذ�������

��������ل�������.��������و����������ه

������������،����ا������و�دارةا������ا���ازن

ا������ا���������إ����ديإ��������������نأن

ا�����.ا�����������و�����وا������،
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ا��ا��ا����

��ا���� ا�������وا���

�������������ا������،ا����ل�����������ا����،

���أن��������ا�����������و����ة،�����

����������أن�����������:���ٍأ��ما�����ن

ا����،��ا��ا�������؟����������أندونا����

������م�����ول و�����ا����،إ��ر��ا�������ا���

ا������،وا����������ا���������ا���ازن���ا����ظ

ذ��.���������������ا���ا��دواتإ����������

��):وا�����(��ودا���� ا���

���ا�����������ا�������،ا������ت��ا�������

وأ���رهأ��������������ا�����،وا�����ا����

أن����ا����طا������ا�����ا����.������������

������ ���������نا������������ا�������،ا���د��

ا�����ق.و��ددون�����أن����
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���ا�����ا���������وزا������ا����� �����إ��و

��ا�����،��ه����������.�����ً�ا������������

����ا�������،ا���������������ر��ا��������� و

������.ا�����أوا�����ق����انا������������وفأ���اً

��������ً�ا��������ا�������أ ا������.ا���

ا����.ا����طا�����وا����ا�����������أنا������

������ا���� ���������،��������ا���دو����ا���

����ا�������ا����دإ����ديا����طا����� ���و

ا����.

������������� ا����؟��ا�������ا���

�����ا����ظ و��إ������جا����أ���ءا�������ا���

ا���ا����ات����������و������.����اتو�دراك

ا���ازن:��ا������������أن����

��ودا��������������ا������:ا���ودا���ام-

��ا�����.وا��������ا����������������������
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�������و����ا���ود��ها�����ن�����مأنا���وري

أن������ا���ا�����.���������������ا����

أن��ا����،�����ف���������ةو������������

ا�����.������������د�����

�������ا�����،ا�������ا��������ا����������:�����-

دا��ً����نأن���ا����ا���������.ا���������أن

أنا������ا�����.ا����أ��م����ً���ا��ات،������

���������د��و�����تأ��اف���������ن

ا�������.ا������إ��ر������������

����ا�����ن،��������وا�����:ا��ا�����ا��ا-

�����ً�ا������ا�����������ا��������ا������ن

��اء وا�����حا�����ا���ا��ا����.ا���ف�����إ

����أ��ا������وا������ا�������ا���ود��ل

����������ظ ��ف�����������ا�������.ا���

ا���ازن���ا����ظا����������ا����،ا������ت

وا����������.ا������ا���ب���
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ا���ارات:ا���ذ���وا���رةا����

أ��أ����ً����������،������ا�������ن�����

������.إ��ا����عدونا���اراتا���ذ�����در���

���ا��ا��وا������د������ا�������انإ����دي����ا

���ا���رة���نأن���ا�����،ا������ت��ا����.

ا���دا������ت���و�����������ا���اراتا���ذ

�����.����ا����إر��ء���و�����و���ا������،

���ا���رةا�����������ا���اراتا���ذ��ا����������

���ن�����ا������.دا��ا���د�����������ا����ظ

����ف��� ا��������نا������،��ارا��ا���ذ��

ا���ا��ت���������������وا���ا�ً�،��از�ً�أ�������

ا������.ا�����أوا��ا��ا������د��ا������

ا����وط:و���ا����وطا���

ا����وطا����������أنا������ا����،إ��ر��

�����������ا����وطا���.ا����وط���ا���و

�������فأن�������ا���� ����أو��������
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��ا���ع��اا����.ا���ف������������������ت

������أن����ا��� ���������راًو����ا�������ا���

وا����.

��ا���عذ����ا����وط���ا���ا����،ا��������

��ا��������ا��يا��� دون������������نأن��

���نا���،��ا���ع��ا��ا���.���ان��ا���ف

��،������ا�����������دراًا���� ا���فو��������

ا�����ا���ع��ا���د.أو��وط��ون��،���ا����

��أ��س�� ������نا�����������ا�������،ا���

ا����������ا�����أو���������إ��ا�����دونوا����

ا������.

ا�����:ا������ت��ا����ر

��نإذا����������ا����������ا�����ن،�����

������ا��������ا�����ا������ت����.�����������ً�

ا������افأوا����،ا��ا��،���م����و�����ا���د
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����ا����������ا������ت،��ه�����ا������.

ا����.���������ا���وب�����درو��������

��نإدرا�ً�و����������ا�����ا������ت��ا����ر

أن���ا���ا������.����ح������و��ها����

ً���ن إذاوا������.ا�����دلا�����ام���و����ً�����د��

ا���������د���������ا��������ا����������

�������ا������ن���ا������،����ر��ق����و�����

إ������.

�����ر:������ا����

أن����أ��إ��������،ا�������ا������ت��ا�������

������ا��������إذاا�����������رو�������ن ���

،ا���ودا���ام،ا��ات����������أن����ا��������.

ا����������دا��ً����نأن����.ا���ّ�لا���ا��و

���أ�ً��و����ا������،����ى���������وا����ر،

ا������.وا������تا����اف����ى
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��،������ا�������������� �����دراً�������

����ا������.���������أندونا�������أن

�������ا���� ا����ا����و����ا�������������ز���

�������.و��������

أ�ً��و�����وا����،�����ا��������������ا����

��.ا���������د�����ازن���������� ��ا��وا���

�����ا����ظأ�������������ا����، أ���ءا�������ا���

وا����������.ا��������ا���ازن�����و�����ا����،

ا��������إذاو�������ة���ر���نأن����ا����

����أنو����ا������،����ودوا���ام�������

ا������.وا����را�����ا����������و����
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ا�����ا����

رو�����������ا����

����ا�����ص،�������د����������د���ا����

و���������ا��ا��وح���������رو����������أ�ً��

ا�����،ا������ا��وا������.ا��ا�����������ةآ���ً�

�����إ��ا��������لأن��������������

وا���ا��ا��و��،ا������������ا���د�����رو�����،

�������ت����ةأ���دوا����فا������،ذا����

ا��������.

ا��و��:����ا��������ا����

�����؛�����������د��أ������نأن����ا����

����ا��يا��و��ا���ا������عإ������لأن����

أوا������ا��������أ�������ى���ا����س���

.�� ��������فو����ا��������ا������،��ه��ا����
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ا������ن���ا�����ا������،ا��������أ�����

ا��وح.����ى���ا������������

أ�������������أن����ا����ا����ق،��ا��

������آةا����������ف������������ات،

��ا���ع��اا��و���.وا��������ا����ا���ف���

ا��������تأوا���ر���ا���وف����������ا���

ا�����.وا���ا��ا��و��ا������م�����ا���د��،

��ا���� ا��و��:ا����إ�����

��������ا��و��.�����و����أ�ً�����نأن����ا����

����ا������������أا������،ا���������ا�����

���ا������.��و��د����رك�����������

ا������،إ��ا��������ا����ل،�������،ا����وط

إ��أ��بو�����ا��و�����ه���ز���وا������،ا����،

�����ن.ا�����ا����
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�����.����دونا����ء���ا���رةوا���ا��������ا����

�����أ����ً�ا��ات������������ا���،���ل��

�����م���راً���نأن�����ء����و���ا����،

��������������ا��و��ا������اا��ا���.

��م.����ا����ة���أ�ً��و����ا�������،ا������

ا��ا���:وا�����ا����

����ا����أنإ��أ��روا��وا����اءا�������������

ا�����،ا����������.ا��ا���ا����������ً����نأن

ا������و��ذا��،�������ه،��ا�������ا�������أ

ا����ل���ا���������ا�������ا������.�����ا���

ا��يا��و��وا��ر���طا��������،����ا��أ������إ��

ا���د��.ا���ود����وز��

ا������ا�����ا�����������ا��و��ا����

ًوا������ا����،ا���ف��ا�����ل�� ���ذ��������

��و��ا�����ل��ا���د����������ا��ا���.ا�����ل

������ا����اداًأ������������ه،��وا�����ا��ا����
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إ�����دأن������و�������ت،أو���ددونا���

و���از��.�������������

ا����ن:��وا���ا��ا���

��ه��ا������.���������ةآ���ً�����أن����ا����

�����،وا��������������ا�����������ا�����،

ا�������ا������أو��.�������م����ء��������

����������ما����ر���زا���ا�����������ً�����

إ������������ا���أنا������������ا����ن،

������ً���������.����

أوا������ك��������ا�����ا������،��ه��

أ������إ�������لو����ا����������ى��ا�����ة،

����وزأنا�����������ا������ا���������ة.

ا����ن����ا��������ا�����ىوأنا���د��ا���ود

ا��ا���،������ما����ر���زا������ا���ع��ا����ه.

���ي ذوا���.��أ�������������ء�����ا����و
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ا��وح:و�����ا����

��ا��وح������و�������نأن��������ه��ا����

��ا�����ت��ا��������ر�����ا����د. وا�����ا�����

��ا����ا����ر�����دراً����ا����،�����فا��ا��

ا��������ا��و��ا����رو�����.وأ���أ�������ر

�� ���و�������ف،و��ون���قذا�����������ا���

�����.��ءإ���تإ��ا�����دون������������نأن

�����������ا���ا�����،��ه�� ��������،���ر

����ا�������م،أوا�����������ا���أنا�����

���اا����وا������.ا�������ا����د������������

������اًا����ان���ا���رةو������ا��وح���را�����

ا������ت����ا����أن����ا���وا�����اتا���ا��ت

ا������
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ا��و���:ا����������ءا����

������ا���ا��و���ا���������ء��ا����ا������،��

���������ً�ا������ن��اء�����.��إ���ن��

��ه��وا�����.��������������������ه،�������أو����

�������ر،���د���ا���أنا����������ا�����،

وا����ا��ا���ا����م�������������رو�������ر

ا��و��.

أوا������ك�����ا������ا���أن������ا����

وا���ا��ا������،ا����ء،���ا���رة����ا������،

ر���������ء��ا����أن���������ا�����.ا��و��

���������������أنا�����ب�����أا��و���،

�����أو����ة�����������اءوا����،������
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أ�����وا��اً���نأن����رو�����������ا����

�����إ��ا�����ن.������أن����ا���ا����ربوأ���

��ا��ا��وح.إ������وا����،ا������ود����وز

����������������ا����، رو�����،�����إ��ا�������

ا��و��،وا����ا������،ا��ات��ا���ا����������

�����دةو����������ا����ا����ن.��وا���ا��

ا��و��ا����������و����أ�ً������ا������،

ا��ا���.وا����م
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ا���دسا����

ا������وا����ءا����

ا����،��ا����آ������ً������ولا����،��ا��

����������ربا���د�����.ا������ا����ء��دورهو��

أوا������ان�������������اء�����،�������

إ��اث�����ر��ر��ا����،ا������.��مأوا������

��و����أ�ً�����نأن����أ����ً�،ا���� �����ء��

ا������.وا����د

�����ء:������ا����

�����ه���������آ��������ا�����ن������ا����

����ب����ا�������������ا�������.و��و��

ا����ان��ا����ر�����أ���وط،�������و����ل

ا�����،��ه��ا�����.������������ن��ا��يوا����

ا������ا���وح��ا��وح������و����ا��������

ا������.���ا������و�����
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ا����ء،��ا�����ً�دوراً����أن����ا������ا�����

��أ�ً��و����وا����،ا������ل��������

����ن�����ه������أن����د��������������������ل

ا����.أوا��������أندون

ا�����:�����ءا���وح���ل

ا���������و����ا������ا���������ا����،��

��.��������ً ا�����������،أو����ا���وب������

����ا���وح��ه����������������نأن����

ا����ء،ر��������ءا���وح���ل���ل�������.

�������أأن��������� ���ا������رؤ أ������

���ً�.وأ���

�������������ا����،��ا���وبدا��ً�������ا����

����ا���دقا���ا������.ا���وح��ا�����������

ا��دواتأ�ً��و����������،�����ا���ا���ةا����

���ا���وح�������وزا���ز�� و���ءة.�������
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ا����:��ا������

��ا������.ا����ء�������أ����������ا������

�������������اً����ا���������ا����،���ل

���أوا��������������ن��أ���ء���ا�����

��������ث،������ن���������ا������ا�����.

�����.ا��يا������ا����و�����ا�������ا������

ا���د���أأن�����ا�����،�������������ا������

ا�������نا�����ن،��������أ�ً��.����������

�����ا��������وا���م،ا��ا��ا���م��دا��ة������ً�

���ً�وا����ا������ا��������ه������������ا�����

ا������.���

�������:��ا��ا����

وا��ا���.ا�������������دا�����ة���نأن����ا����

أ�����������أنإ��ا���������ا�����ن،�����

أ����و����ا�����،أ����������أ�����،��

46



------- یاسرالعربيعبیديللكاتب-----------------الحیاةتحویلقوةالعشقكتاب

���������ا������������أن����ا���أ�ً��.ذوا���

وا�����.ا�������و������ا�������،و���د�����و���

����ة���رات�������ا���د���أ��ا����،���ل��

���ا�����،وا������ت����������أ���و�������ا��،

ا������.ا����ء�����������

ا����:��ا����ان��ا������

وا����ء،�����دة���راً���نأن����ا����أنر��

أو����������ان.ا����ان��أ�ً�����ا����أ��إ��

و����������.�������������نأن������������ا����ء

���مأن���������ا�����،ا�����ت��ه�����

وا������.ا����ء������دروً��

���������������وأنا����ء����������ا����ان

���������������ا��يا���������.دروً��������

��ا����لأن����ا����،��ور��و��������،���ن

و�����.�����أ�����������إ��ا����ان
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�����ء:�����ة������ا����

����وا��ة،���������ث��������ا������ا����ء

��ور��ا�����.��ه����ء��وا����،�����ةر���

ا���وحو����وا�����،�����و����ا��������ا����،

وا�����.����ة���راً������ا���د��نا���

����ا����ة�����ا�����������ا����ا����ف،�������

������أ���، وأ���،ا��������ا����������ءا����أنو

وا������.ا�������وا����دا����ء�����درون

وا����ء�������و������������،���د��أ�����ا����

�������ا���ا�����ا��������������،��ا������.

وا������،أ�������وا������ا������،��و������������

���ً�.وا����ا�������وز����������دا������ةو�����

��ا���وأن����،ا������ا����ء��ن�������ا����

ا����ء.��ا������ا��دواتأ��ىأ��
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ا�����ا����

ا�����ا����ا��ا������–وا���ا����

ا����،��ا�������ً�����ً������ولا����،��ا��

ا����ر،���ا����.ا����اع��ا�����������و��

إ��ا����اء��ا�������،�����إ���م���را������ن

ا�����������دراًا�����ن����ا���وا���������.ا�������

���ا���،���ل�������و���رب�����هأ�����

و����ره.ا����ن�������ً���ا��ً�����

��ا���:إ���م���ةا���� إ

��������اع.���ً������������ة��ن��دا��ً�ا����

�����������راًا����ن���ا���،�������ا���ص

��أ�����.إ�����������ا��������������ا�����م،

���ا������،ا�����ع��ا���أن���������اًا����،

ا������ا��������������داةا�����تا����اء�����م

���.����ونا���
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������������ً�،أو����اًأور���ً���ن��اءا����ن،

���ا���� ا���ا��،��������ونا�������������

����و����إ������لا���ا������.��������ا�������

����وا��ن�������������ا������،إ��ا���������

�����ه����� ���و ���ً�.أ������

وا��دب:ا������ا���

�����جا������ا������اا���ر�����وا����با����اء

ا���ا�����ةا���رة�������ا��������.����ةأ���ل

����ا������������ ��ا����ل.و�����ا����ب���

و���ا�����ا����رأ���رإ��ا��������ا���������

��و����دا��ً�ا��������ا�����،ا��دب ��������

ا���.

و�����د���ا����أن���ا�����ل،��ه��

���ر��������������، وا������.ا������ف����

����������،ا������ا����������������أداة����ا����
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ا�������������أ�����������ا������أوا���رئ����

.�����

ا�������:��ا����

��������ا���ا����ا������أ���لأ��������ا�������

��ل��ور���������������ا���ا������أ���ا����.

ا���اق.أوا����دة����ت��ذ����ن��اء،ا���

����أ���نإ��ا���ا������������رة����ا�������

��و����ا�����تو��نا���،����������قا������

.����

إ��ا����ذ��ا���������وا�������ت،ا�����ت���

�������ثا������������.إ������و��ون�����ا����

ا�����د��ا������������ً�،�����ً����وا���������،

ا����ا���ا����ربأ�����وا��اًوا�������ا������

�����اً.
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وا����:ا������ا����

��ن��اء����اً،دا��ً�ا������نا�������،ا�����

����������تأو�����ً���ً���������ت��ذ��

وا����طا����ان�������نا������نا�������.ا������ت

������ا������ن���������ا���،�����������ر

ا�������.���وا��ر���ط����ا������ا�����ن

��������ً�،ا��������ا��������،ا����ن���ل�� و

ا�����،ا�����ت��و����.رؤ�������س������د�ً����ً�

����ا����ه���وا������اتا����ي،ا����ن،أن���

أنو����������ت������ا���ا������ا���������

.�����

ا���:������������ةا����

��أ�ً������د��،������ا��������������ا����ن

���.ا�������ا����د�������و���ا���������
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���ك���ةا���درا���������ا�����ا�����ل���

وا������.وا��و�����ا�����ن���و����ا����ن،

ا������ت����وز���ةا������ىا������فا����ن

�����ا������، ا��������ا���ا���ة��ا����أنو

ا�����ل،��ه�������.��و�������ا����،������

������������������������عإ��ا��������ل

ا�������.وا����ا��ا����������هو�����ا���

ا���:���ل������جا����

ا������.�����ءو�������نأن����أ�����،�����ا���،

������اءا����،�������ا�����ن�����������

������������������ا���ا����ام�����أ��،أو���دة

،ا�������أوا����،ا����،ا������،����.وا����ءا������

ا����.��������������أدوات�������نأن����

��ا��������دراًا��������ا����اع،���ل��

��������ه ���نأن����ا����و���ءة.�������
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������ا���،���ل��و����،��������راً ��ا���

������و��������نوا������ا��ا������������إ��ا����

ا����.��ا��

ا���:�����������������ا���

��ن��اءا���.�������ً������ً�دا��ً�����ا����

���ا������أوا���اق،ا��ول،ا���������ا���

و��داًا��������ا����،����وزا��يا����وط

��������ونا������نو������ة.����ة����ا��ت

أ����ً�دا��ً�و���ى������،زوا����ا���ا�����ف

ا����ن.�������ا�����������������ة
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ا�����ن،������ا���ا���ا��وأ���أ��ىأ����ا����

����ا���،���ل��ا����.ا����اع������������و��

��ا�������،����������������،����أن�����

ا�����.ا�����ل������������������ب��أ�ً��

����ا���،���������و����������ا�����ا����

�����وا���ر��،ا��ا����ودوراء��إ����������������

ا��ا��.ا�������ا��رث����ءاً
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ا�����ا����

ا��������وا������تا����

��ا�������ا������������ا����،��ا��

ا�������أن����و���ا����ى،ا��������ا������ت

ا������توا�����ء.وا������ا������ء��������������

أن����وا����������،������اً��ءاً����ا��������

ا��وا��.��ه����������ر�ً�دوراً����

ا������ء:���������ا����

������ا��و������؛ا������ت�������������ا����

��ع��ا����يا���ا���ا��.�����ت��أ�ً������أن

ا�����دل.وا����ا������������ما��يا������

���ن������ً����قا�������������نا����ا������ء

���رإ����دي���ا����،�������������ا���رة�����

ا�����.و�������������
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ا�����ا��و��ت��ا����اد����ا������ا���ع��ا

��ً���������ن���������أ��ا���.��������و������

أ������راً�����وا����ان،ا����اح���ر����������

وا��ا��.������

ا������:أ��اد���ا����

����ا��يا����ا��ا������ا����ا������،إ��ر��

ا����ادو����ا���ود،����وزا����������ً�.ا����اد

�����������ك���ن�����وا����.������ن���راً

ا�����ا��و��ت���وزا����������ا������،أ��اد���

وا������ت.

��ا������ت ا���ا�����زا���������ما���ا����

��او������ن.�������ن�����ا������������ا���ّ�ل،

��������ء���ا����اد�����ا������ا���ع ا�������

ا����ة.�����ت���ا���ا���ةو������
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ا����:��ا����

������ا������ت�����������������نأن����ا����

ا������د����������ً�ا����اد���������ا����.

و���ا�ً�.إ������أ��������ن�����ا�����دل،وا�����ام

���وا����،ا������������ما�����ا���������ت

����ءة.ا�������أ��ا�����������ا���ق�����

ا��وح�����زا����������إ�����������و��د

،�� ����ا����� أ����������إ����دي���ا�����،��و

������ن�����ا������ن���������و�������.ا����اراً

أ���.أداء�����إ�������ن�����و��ّ�رون،

ا�������:وا������تا����

ا������ت����ا��يا����س��ا����������،

ا���������نأن����ا������ت،��ه��ا��و������.

وا������تا�����ات��ا������ا���������ة،
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���ا��زواج�����أن����ا�����ا����و����ا������.

ا������ت.������وز

وا������ا������ا�����������ا���ا�������ا������ت

ا�����حا���ا�����ل��ا���ا��.أ������ن������ً�

����������ء���زواج����وا������، ا��������������

ا�����دل.وا����

ا������:���ا���������

ا������ا������ت��أ���إ������أن����ا����

��ا���ا����اد��رع��������.ا�����������

و�������.�����������ء��������ن��������������،

ا����اد،���ا������روح���زاأن����وا�����ا����ون

وا����ر.ا�������ا��������������

ا�����ل���ل������أن����ا���������ا���������

،�� إ�����فا���ا���������وا����دراتا����ع،ا�����
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ا������ا���ة���نأن����ا�����������.ا����ة�����

.ا�������ا�������ا������وراء

وا���ا��:ا����

ا����اد.���ا���ّ�لا���ا�����ا���رة�����زا����

ا�����ر���دلا����������ا���،���د�����

��������ا�����حا���ا����او��ق.����حوا������

��ديا�����ص���أ���روا�����ء أ��������تإ��و

.���

����أ�����ن������ً���ّ�ل���ا�������ا���ا������ت

��ا�������������نا����ا����ادوا�����ات.����ا��ت

���������� �����ت��أ��������ون������ً��������

و���دة.ا����اراًأ���
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��:���ةا���� �����

�����ة����أن����ا���� ���ا����اد���������

أوا������ا������ت��ذ����ن��اءأ��ا���.�����

���ً�.�����وا��ا��ا�����ا����اد����ا���ا������،

���ً����ثأن����و������������������ك��نا����ر

ا������ت.��ا�����������������اً

ا��������،ا������ت����������ر�ً�دوراً����ا����

���.�����تأو��ا��أو������أورو������������اء

��روا������أن����ا���،���ل�� إ����دي��

���������،���د���ا����و���دة.���أ������ة

ا�����وا����ا����،ا���ا��،�����ز����دة��ة

وا��������.

ا�����ا������ا������ا��������ا������تا������،��

ا������.������ا����ة����
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ا�����ا����

ا�����وا����لا����

���نأن�������������������ا����،��ا��

���������ا��ا��.وا����ا����������ل����اً����ً�

�������ات���ث��������،إ��ا��� ���������ر

����������ا����ل��ا�����.��و�������������رؤ����

ا������ت��ا���أ�ً������������،ا��������ا���ا��

ا��ا����.وا���ا��ت

ا��ا��:�������ف������ا����

���ل��ا��ات.�������ف����ة�������ما����

��������������������ا�������أن����ا���،

��وأ���ر����������������ركا���ا�����ت������د��.

ور������.�����������أ�����������أآ��،���
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���������أن�����������������ثا���ا������ت

���������ا������.��ا���������وا���رة������ا����

������������ق،���ره����أن��������ب،����ا���د

وا������.ا������أ��ا�������������

ا��ا����:ا���ا��ت��ا���

��أ��إ�������دة،���راً���نأن����ا����أنر��

��������ا�������ا������ت�����ت.��أ�ً������

ا����اد�����������.��������أودا������ا��ت

أوا�����ام ��ن� �����أو���و�����ا���نأ�����

ا����.

��ا����ل.���������ءاً�����ا���ا��ت��ه��ا���

ا�����ة،ا������و���ا��ات��������ا�������ل

ا��������������.�������إ��ذ����ديأن����

�����ز�����و������ا������ت،��ه���ا��������

ا�����.ا����
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ا�������:���������ا��ا����

ا����ة.��ا�����������������ً�دا��ً����نأن����ا����

������أ������نأن��������ً��،��������

أو����ة،���رات��������ا�����������أ�����.

أ������.������ا�������أو����،��داتا����د

ا����ر�����زدا�����ةإ��ا��������لا�����،��ه��

�����ن������ً����������ونا����ا����ادا�����.

��اءأ��ا���،��������وا�����������ةا����اداًأ���

ا������.أوا������ا����ة��

ا�������ت:���ا���������

����������.���قا����اد������ت����أن���������

أ�������أن������،�������ا�������ن

���ا�������ا��������ا�����ً�.وأ�����������ا�����ً�

��ديا���������ا��وا�������زأن����ا����ك إ��و

وا������.ا������ء��ا������ت�����
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أ�����اراتا���ذ���أ�ً������أن����ا����

��ا����������اتإدرا�ً�أ���ا���د�����������،

��ديأن����ا�����ا�����ا�����������.��������

و����ة.إ������أ���������تإ��

وا������:ا����

��������،�����ا������.���رات������������ا����

����وزأن����ا�������اا�����ء.و����وز�������

�������ا����ة،��ا���������ا��و������ا������ت

أ���.و��و��������ا��������ا��������

��ا���������ا����اد�����ا����إ��ر��ا�����������

أن�������������ً�.أ�������وا���ا��تا������ت

����وا����را�������ا���رة��������������،���ن

أ���.
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ا��و��:����������ا����

ا����رب���ل��ا��و��.���������أ�ً�����ما����

أ�������م������ب����ا���د������ا�������،

ا��و��ا������اا���د��.ا������ت����وزوا��ي����،

و����������������������أو�����إ����ديأن����

��م.����

أ�������ا����اد���أن����ا��و���،ا�������ه��

���������������ةا����������ا����ة،��

ا�����س�����زأن����ا����وا������.ا��ات

���لإ����دي���ا��ات،��ا������������ء�������ل

����.����

وا������ن:ا������

�������رعا���� �����وا������ن.�����������راً���

و��دو���را�����ةا�����ت���لإدراك�����أ���،
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����ى�����زأن����ا��������ا������.��ا������

ا�����.وا����ا����دة

ا��وا��������������������وا���سا�����ت�������

��ا�����ا������ن��ً��.���ً�ا����ةو����ا��������

�����ةإ���������ة���ا����ظ���ا����اد�����ا���

ا�����.ا��و��ت�����

���ى����أن���������������ل�������ا����

و��أ�������ا�����������ا���،���ل��������.

ا���ا��ت،��ا��������ا����ل��ا�����.��ا�����

ا����ا������.���ا���ازنو���������ة،���رات�����

���أ�ً����������ا������ت،�����������������

��وو��ً�.���ً�أ������������وا��و��،ا�����ا����

ا����ة��ا����ل�����تأ��أ����ا����ا������،

ا��������.
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ا�����ا����

ا������������������ةا����

����أن�����������������ولا����،��ا��

�����ا����،ا�������.�����اتإ��اث����ّ������ة

������ا����اد،�����������������،إ�����������

إ��اث������أنو����وا������ت،ا�������ت�����

ا�����.��إ��������ل

�������:�����ا����

���������ا����اد.���ا������������������ا����

ا������.��������ا�����ً�أ��������ن�����،ا���س

���������تأ������إ����ديأن����ا��������ا

روح�����ز���ا����ون،��ا����ا���وا������ت

ا������.��ا������
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ا���������ا��������ا�����ا�����ا�����������

�������ا����اد���������������������أن����

و���و�ً�.د��ً�أ��������������ا����،

ا������:����ر�����ةا����

��أداة���نأن����ا���� ����ا��.ا����������������

��ا�������ا���������ا�����ص��������

����ون�����ا������،أوا������أوا���������������

وا������.ا������ا�����ر

ا����������������أن����ا�����ا���ع��ا

إ����دي���وا���ا��،ا����واة���ا�������،ا��������

ا���ا�������ا������تا�������ت.��إ�����������ات

ا���ا����������������ا���������ا���ا������وز

ا�����دل.ا������و�����
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ا��������:ا��������ودورها����

ا������������تإ���م���ر���نأن���������

ا���أن����ُ���ا���ر����ا������ا������.إ�����ف

أ����ا����ل�������������ا����اد���وا�����ام

ا���������.وا���ا��وا����واة،ا�����ن،���ق

ا����و���������فا������ا����اد����ا����

ا����������ا�����ء��ا�����ا���������.وا������ت

ا������إ��ا������ه���ب������ا����������ن

���ل.ا��������اك������������ا�����،

ا��������:ا�����������

�����ا������.��ا�������������������������ا����

����ا��������ا���س���أوا�����ام،ا������د

�����ز����إ����دي���ا����،�������أ���

وا����ون.ا����اع
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�������أن����ا�����ا������ا�������ا������ات

ا��وا�����������������وا�������،وا��دب،ا����ن،

�����ا���ا�������تا������ر.���و����ا���������

ا����اراًأ������ن������ً�أ���������������

وازد��راً.

ا������:������������ا����

�����ا������ت.������دا�����ة���نأن����ا����

أ��������ن����������،�������ه�����ا����اد����

���زا����������.أ��اف��������ً������ا����اداً

��روح�� إ������.�������������������وا����ون،ا���

ا������ت،��ا�����������أن����ا������ا��������ا

��،ا�����ل��� �����ا�����ن.و���قوا�����،ا�����

��������ثأن����ا���،����ا����ً�ا���س����

ا�����.������

�����م:������ا����
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ا�������ت.��ا����م�������أ����ً�دوراً����ا����

ا���ا��ت��ذ������ا���،��������د�����

إ�������نا�������������نا����ا����ادوا���ا��ت.

ًا������ت���������وا������ا���ارا����ر ������

ا����.ا����ام

����وا���������،�����ا����مإ��ا���اع��ا����ل

���د�����ا����ل.��ا������ا���ز��وا���ةا��ا��

���رو����ا������������وزواأن�����اد����ا���،

ا������.

ا��������:وا������ا����

�������ا��������،ا������روح�����زا����

ا����ر��اأ�����.��أ�����ء����ء�����ا����اد

ا���ا���������ا������أ����ا����إ�����دأن����

وا������ا������،ا����،������،ا�������������

ا�����.
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�����در�������نا���،����ا��ا����اد���������

ا����ا������.و���ة��������إ�����������اتإ��اث

��ا���������������أن���� �������������

������.ا�������ا���وف

����������������ة��������،���ر���د���ا����

و���ر��ا������،��������ل��ا�������ت.�������أن

�������ء��ا�������ا��������،ا������و�����ا������،

أ���.

�������������ً�،������ا���ا���ة���نأن����ا����

و��از�ً�.إ��ا�ً�أ��������������ً�����

�����زا��يا������ا�������ا���ا������،��

��������ا�������ا���������و������ا��������ا��وا��

و���������.
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ا�������:

��������ت�����ا�����������ر������������

ا��������ه�������ا����������وا��������ت،

�� ��و���ر���.����������������ر�ً�دوراًا���

و��ا��������،ا������ت�����إ��ا������ا������ت

����ا������،إ��اث���ا���رةإ��ا���������ا������ات

���.�ُ����ن�����ةا����
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ا������ب:��ر��������ط

�����ا���،���ل��ا��ا��:وا������فا����1.

�����.����و���������������ا��

��ا��ت������ا���ا���ا��ت:��ا���2.

وا����.�����ل����أ�ً������و�����دا����،

ا���������زا����ا��������:وا������ا������3.

���ن ��أداةو ا����م.و�����ا����������������

�����ً������ا����اد����ا���ا������:ا������4.

ا�������.ا��وح�����ز���������،أ��اف

ا�����ت��������ا�����������وا������ن:ا������5.

ا�����.���د��������ز���ا����ة،و���لا�����ة
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����رئ:�����

ا�������،ا������ت�������ول�������:��ا�����-

وا�����.ا�����حا���ا�����ل��وا���ا��ا������،

�������أ�����������ا������،������������ً�:-��

ا���ا��ت.��وا���ا������ت

ا���������������ء:����ا�����ا���-

وا���ا��ا����ن،ا������،��ا�����ا���ا��و�����؛

ا������.

����ولإ�����ً�:��- ����ا��������ا���ا��رؤ

وا������ن.ا���ح����������������������،

ا���ا���������ا����������رك������:����ا��-

������.��وا���ا����ونروح�����ز
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أن����و������و���������،إ�������������ا����

������������� ����.�����و

��ة������فأ�������ا�����ت��ه���نأن����

�����.��ا����

���و�����ً�،��ً�أ����������ر���������ً����ا��

وا������.ا����م���د
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ا����س

.................................................������2

5ا�����............................��ا��ول:��ا����

5ا����.........................................�����

6وا���................................ا��دب��ا����

8ا����........................................�����ت

9ا����ي.......................وا����ا���ريا����

�����12..................ا������ا�����:ا���ا���ا����

12ا��و��)...................ا��و��(ا���ارةا������اب

13ا�����)..........ا�������(ا������سا��د��ن�����

14ا������ة)...ا�����(ا�����وا�������دا������ا�����

15وا������ار)..................ا�������(ا���ازنا����

�����16.......................����ا������ا������ت

19وا������.....ا������ا�������وأ��ها�����:ا����ا����

19ا��ا���.........................�������������ا����

��20س)........إ��ا��������لوا�����(�����ا����
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ا����س

21ا��������................ا������ت��ا������ا���ازن

22ا�����.................................���ا����أ��

�����23.................................����جا����

��ا��ا��:ا����ا���� 27ا�������..................وا���

��).........................وا�����(��ودا���� 27ا���

������������� 28ا����؟.........��ا�������ا���

30ا����ارات...................ا���ذ���وا���رةا����

30ا�����وط........................و���ا����وطا���

31ا������..........................ا������ت������ر

������32ر...............................������ا����

35رو������............������ا�����:ا����ا����

35..................ا��و�������ا��������ا����

��ا���� 36ا��و���.....................ا����إ�����

37ا��ا����.............................وا�����ا����

38ا����ن..........................��وا���ا��ا���
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ا����س

39ا��وح.................................و������ا����

40ا��و���......................ا�����������ءا�����

43ا�������..............وا����ءا���دس:ا����ا����

������43ء................................������ا����

44ا�����..........................�����ءا���وح���ل

45ا����......................................��ا������

��������45..................................��ا��ا����

46ا����.........................��ا����ان��ا������

������47ء........................�����ة������ا����

49ا���....��ا����ا��ا������–وا���ا�����:ا����ا����

��ا���إ���م���ةا���� 49............................إ

50وا��دب..............................ا�������ا���

51ا�������....................................��ا����

52وا����..............................ا������ا����

52ا���.......................������������ةا����
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ا����س

53ا���.......................���ل������جا����

54ا���..................�����������������ا���

57ا��������............وا������تا�����:ا����ا����

57ا������ء........................���������ا����

58ا������...............................أ��اد���ا����

59ا����.....................................��ا����

59ا�������...........................وا������تا����

60ا�������..............................���ا���������

61وا���ا���....................................ا����

��.................................���ةا���� �����62

64ا�����.............وا����لا�����:ا����ا����

64ا��ا��....................�������ف������ا����

65ا��ا����.........................ا���ا��ت��ا���

66ا�������.......................���������ا��ا����

66ا�������ت..........................���ا���������
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ا����س

67وا������........................................ا����

68ا��و��..........................����������ا����

68وا������ن......................................ا������

71ا��������........����������ةا�����:ا����ا����

�������71...............................�����ا����

72ا������.............................����ر�����ةا����

73ا��������...................ا��������ودورها����

73ا��������..................................ا�����������

74ا�������........................������������ا����

�����75م................................������ا����

75ا��������..........................وا������ا����

78ا�������.............................................

79ا������ب............................��ر��������ط

����80رئ.........................................�����

82إ������ت.............................................
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ا���ا��

.1���

-"The Art of Loving"������ ��ومإر

-"Men Are from Mars, Women Are from

Venus"اي��ن������

-"Attached: The New Science of Adult

Attachment"ورا��������أ�����������

-"Love in the Time of Cholera"ر����������������

��ر���

-"The 5 Love Languages"ن��ري����������

أ��د���������ت2.

-"The Psychology of Love"���������.ا����

-"Love and Attachment"درا��ت����ت��

ا������ت.
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ا���ا��

ودرا��تأ���ث3.

ا������،ا�������وا������تا����������درا��ت-

ا����دة.����ر��ردأ���ث���

ا�������.ا������ت��وا�����ا�����لأ���ث-

ا������������ارد4.

�����Psychologyا����������ت- TodayوThe

Atlanticا��������.وا������تا������ل

�����ح�����ب��������������������- ا�������

ا������ت.وأ���ط

�����و��اد�������ت5.

وا���ا��.ا�������ا������ت��ل��د����-
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