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 " مقدمة المؤلفة"

 

والرسل   ءوالحكماء الأنبياالفلاسفة    إن منزلة العلماء

 والصحابة عظيمة وكبيرة جدا.

لهم مكانة مميزة ومشرفة بين الناس والأجيال في مختلف 

الكثير من الآيات  العصور فقد ذكرهم الله تعالى في  

 وذكرهم النبي صلى الله عليه وسلم.

يشهد عليها ،  تركوا لنا مجلدات ومصنفات كتب وأوراق و

 التاريخ والزمن 

 ، كبرنا وتعلمنا وتخلقنا و مضمونها سرناعلى  
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منذ وجود أول إنسان على وجه الأرض من أدم عليه السلام 

لحكم ا  ونحن نستفيد ونتداول منهم العبر والمواعظ

 والأقوال والفوائد التي لم تمت ولن تموت.

فهي حية لأنها صالحة لكل زمان ومكان لكل دين وعصر 

 وجيل وأمة.

نعم تردد  ،  أقوال وحكم إلى الآن نرددها ونستعين بهم

 ،على أصابع اليد ولكن بشكل ضئيل ومن ناس نعدهم

 الأصابع العشر.

 ،  إفادة قول  إرشاد نصح  بزمننا الحالي شيء اسمه توجيه  قل

 فالكل منشغل بنفسه وحتى مع أنفسنا لا نفيدها.
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كلمة حكمة ضاع صداها رغم وجود القاموس الماضي 

التاريخي الذي وضعناه بالأرشيف وبخزانة لا للحاجة والطلب 

 الأبواب مع نسيانها.  وعليها أقفلنا

قيلت منذ عصور طويلة ورغم   الحكم والأقوال المأثورة

كتاباتهم مازالت محفورة إن    طول المدة وموت أصحابها إلا

 ومتواجدة بكامل العصور لكن أين الذي يفتح هذا الكنز.

 يريد أصحاب هذا الزمان وهذا العصر بالتحديد؟ لا نعلم  إذام

لكن الذي معروف أننا نفتقر للأخلاق والقيم والقول الرزين 

 ن ابن هذا العصر وهذا الزمن.الحكيم من إنسا

كذا سبب "لى كتابة هذا الكتاب "بوابة النجاحالذي دفعني إ

ونميت فكري بحكم تعلمت وتخلقت كبرت  ني أهمهم أن

الذين تركناهم بغير هذا الوجود  النادرة    النبلاء والأشخاص

 البعيد والبعيد جدا.  بالزمن،  الزمن
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دث معي وأنا جلبت التحدي والإصرار بعد الموقف الذي ح

بالثالثة عشر من عمري وبينما وأنا بصف اللغة العربية كان 

معلمي ذكره الله بالخير يكتب لنا كل صباح حكمة بعد 

وفي مرة من المرات   ،دخوله مباشرة وتدون في دفاترنا 

 بدر بذهني فضول المعرفة والسؤال.إن    سألته بعد

هذا العصر قلت له: أكتب لنا حكمة أو مقوله قالها أحد من  

 مثلا أنت.

 رد المعلم بكل خجل وقال لا يوجد.

من لحظتها ومن وراء هذا الجواب بدأت أدرك أننا نأخذ ولا 

 نعطي.

من هذا المنبر ومن منبر أخر وهو مشاهدتي للجرائد التي 

بدأ إبداعي    تدون حكم أغلبها لأجانب ومن العصر الماضي
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وموهبتي في الكتابة يضع خطواته الأولى على عتبة باب 

الحكمة وبالمتحدية الثوب ارتديت ولإحياء الحكمة بعصر 

 قررت.  ضاعت فيه بالإصرار والإرادة

لأوراق والدفاتر والكتب طر المدونة باابتعدت عن كل الأس

عندي وعن كل شيء يحمل قول أو فائدة أو حكمة   الموجودة

 كان. أو نصيحة لأي عالم أو حكيم أو أي شخص

اخترت الاستنباط والأخذ والنقل والاستعانة بالواقع والتجارب 

 والحقائق الموجودة بعصري.

القوانين إلى دروس الحياة و  لجأت إلى حياتي وحياتي أمتي

 العصرية الحضرية.

من   من الذي حصل والذي جاء  من المعاش من المشاهد

من  ،  من و من صدمات ومفاجئات الحياة الأفراح والأحزان
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التي أخذت والنصائح  كتبت هذه الفوائد والحكم والأقوال  

مني سنين والعمر الصبياني وبدايات شبابي فنيتها في  

حتاج إليه كل إنسان على وجه التفكير والبحث لإتيان ما ي

قمة النجاح وبما يفيدهم ويجعلهم   هذه الأرض ليصل إلى

 خيرة البشر.

صنعت بوابة النجاح باسمنت هو فكر وعقل وحب وإخلاص 

وبأرض المليون ونصف شهيد بالاسمنت ثبت   وتطور ورقي

 ، الحجر الذي هو معدنه قلم حبره جهد وتعب وإصرار وإرادة

وخير الهدي هدي محمد صلى   ث كتاب اللهفان أصدق الحدي

الله عليه وسلم فمن صدق كتاب الله صدق فكري وقلمي 

هداية ونصحا "وغرضي وهدفي وبهدي سيدنا محمد "ص

وإرشادا وحتى أمر ونهي وصلت أسطري وجملي إلى ما 

 يفوق المئة ألف حكمة ومقولة دام جمعهم وتدوينهم
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زياراتي المتواصلة   سنوات احتضنتهم خزانتي معو  سنوات

 في كل الأوقات.

 فلكل بداية نهاية ولكل أمر أجل 

من هذا فنهاية مشواري وعملي للكتاب قد وصلت إلى  

رؤية كتابي النور وهذا قد حان الأجل ل  وها ذروتها الأخيرة

جزئه الثاني حاملا العشرات من الفوائد والنصائح والحكم 

 ،بحب وبهدف الاستفادة  والعبر والمقولات المتنوعة المختارة

فالحمد لله رب العالمين الكريم المنان والصلاة والسلام 

بينا محمد وعلى أله وصحبه على أشرف الأنبياء والمرسلين ن

 أجمعين.

 نورة طاع الله          
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 بطاقة دعوة 

 أمتــي إلــى الأمـــــام تقدمــي يــا  

 

 فبنت الجـزائـر تحرر بالأقـــــلام 

 

 حكــــــم و   رسالة بوابتهــا أقوال 

 

 تعين أمتي على دروب الزمــــان 

 

 و تكــون رفيقــة جنبــا للطعـــــام 
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 وتدخل الجسد بعد طول صيـــــام 

 

 بسيطة من أختكم نورة بالمكــــان 

 

 تنال إعجابا بالإقــــــدام إن    أرجو 

 

 و تكون أمنيتي تحققت بالانضمام 

 

 وسيلـــة اقتـــداء عنـــد الإلــــزام 
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 أو أقوال تــــردد علـــى الــــدوام 

 

  يقتل بالنفس الاستســـلام   حافز       

   

  وتبعث الروح قــــوة للأقـــــدام       

 

 منشط يستدعي العقول الجسد للقيام    

 

 بنصائح نورة دواء للعقول والأجسـام      
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 وتقدير شكر  

 بـادئ شكــري للواحـــد القديـــــــر      

 

 وهبني موهبـة تستحق التظهيــــــر      

 

 التحضيـر   وإصرار فعملت بإيمان       

 

 شكري لنفسي غرضها التصديــــر      
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 دافعها جرعــة تأثيـــــــر   وروحي      

 

 شكري لبيئتي خلقت فيا التفكيــــــر     

 

 مبدئي تحديد المصيـــــــر   وجعلت     

 

 شكري لبلـدي المصبـاح المنيــــــر       

 

 بإيمان حبي لأمتـي كـان التأثيـــر      
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 شكـري لحماسـي فــاق التفسيــــــر     

 

 بلا تغييــر   داخلي  المنبت   والأمل      

 

 شكـري لصاحبــة القلـب الكبيـــــر       

 

 والدتي العزيزة تستحق التقديــــــر      

 

 أبي الذي يستحق مني التخييــــر و      
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 شكري لقلمي مساعدي في التحريـــر        

 

 أخيرا شكري لقارئ كتابي الكبيــر        

 

 يحظــى بلقـب التذكيـــــر إن    أرجــوا     

 

 بوابــة الاقتــداء بلا تأخيـــر   ويكون    

 

 العصيــــر   المار ذوق   ويبلعها      
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 مرتبة غرضها التمريـر.   وتوضع     

 



 

21 

 فلن  ،سليمةلا تتعب نفسك في اقناعهم بأن النوايا  

 "يقتنعوا بلا أفعال واثباتات.

الصعب التميز   ففي  ،السهلةلا تفضل الطرق والأشياء  

 والتغيير والكثير من الهدايا والمفاجئات."

  قلبه. فكنمتى وجدت ذلك القلب الذي ضم قلبك الى  "

 له النبضة التي لا تتوقف بمشيئتك."

جة شديدة الى ذلك القلب الذي يحبنا كما نحن بحادوما  "

الحاجة نحن   بحوزتنا. وفوقنحن بعيدا عن مت نملك وما  

 جاري."  نبحث. والبحث
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لا تزيل كل الروابط التي تربطك بمن تحب أو تعرف "

 الأول غالبا سوء تفاهم.  فالخلاف  ،خلافأول  عند  

 أقل."ن الخلاف الأول في الغالب سوء تفاهم لا أكثر ولا  "إ

 "ما كان للقلب فهو للقلب لا غيره."

ن رسالة القلب لا يستلمها الا القلب ولا يفك لغزها  إ"

ومعناها الحقيقي الا القلب ولا يفهمها الا القلب الذي 

 ويعيش وعلى نفس الحال."لمثل هذه الرسالة انتظر  

ن لم تكن تحبه فتقبل واحترم ذلك القلب الذي أحبك إو"

 بكل صدق ونقاء."
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من احبك قد اعترف لك بحبه ومتى اعترف لك بحبه 

لم تكن تبادله  إن    فليس عليك الاعتراف مثله وخاصة

تسعد ذلك القلب المحب لك إن    فيكفي  ،الحبذلك  

 بسماعه والاحساس به."

 ب من غير سؤال قد أعطى الجواب."الحبيإن  "

والمحب لا ينتظر منك   فالحب ،أحبكلا تقل شكرا لمن  "

 كلمة شكرا.

في الحب كلمة شكرا لا تقال للقلب الذي يحبك كثيرا "

 كان أم قليلا."
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لا يوجد راحة كالراحة القادمة من عقل قد رمى كل "

الفوضى ومن قلب قد نظف أزقته من البقايا  

 والفضلات."

على الدوام   وتجعلك ،إرشاد بعيد تغمرك فرحة عيد"

 للخير  ،سعيد

النصيحة   وفي  مديد وفي الكفاح مستعد وللشدةسديد  

 د."شهي

بأرقى الأقلام لرشد معلمك   ودونافتح قاموسك "

  الورقة   وأطوي

 "لآلاف غيرك.  وراشدبفتح المئات تكن معلم لمعلمك 
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 لمعترض طريقك."  منحهأغيرك و"استفد من نصح  

 حظ النفس في نصح الناس.""

 "اجعل النصيحة نداء ودواء لداء."

 مشية طريق راشد.امشي طريق مرشد خيرا بكثير من "

لا يوجد راحة أكثر من تلك اللحظة التي تكون فيها 

 ضمن جلسة تصالح مع نفسك."

 ضعف الأقوياء قوة وقوة الضعفاء ضعف."إن  "
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 يحة."النصيحة تمنع الفضإن  "

 كسب نصيحة تمنح نسيان فضيحة.""

"اعمل بنصيحة غيرك فعملك هذا يثري ويغني 

 رصيدك."

فسمعك يغنيك عن فقر   ،قكاجعل سمعك سباقا لنط"

 "لك دواوين نصح من مرشدك. ويمدنطقك 

أرقام إذ بتدوينك ترسم بياض الورقة حروفا ودون على  "

صغيرك بقيمة ذلك فيستفيد  ،قاموسا حتى في الظلام

ذ إ  ،ارشادك على الدوام  كبيرك منويشتغل    ،لكلاما

 بالعقول بالقلوب تتجه لنصحك بالانضمام."
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 يسعد المرأة."  اصرار الرجلإن  "

من رسم طريقه الصحيح السليم وسلكه فالنجاح  "

 حليفه وبين يديه."

 أنت جاهز اذن أنت مستعد كل الاستعداد.""

 م بدوامك وبغيابك."اجعل عمر النصيحة يدو"

 لن تقنع العنيد بسهولة وحتى بعد عديد المحاولات."

تى  الاقناع متعب والذي لا يقتنع من الأول الأولى وحإن  "

 العاشرة اقناعه صعب وقريب من المستحيل."
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أولا وبالمحاولة ثانيا وبالمحاولة ثالثا    بالإقناعلك  "

 "ا.رابع وبالتوقف  

 لكيلالا تعطي تلك الثقة الكاملة حتى للذي يستحقها "

 تندم في ذلك اليوم القريب وان طال."

إن   قريبا من الأحبة ولا تسمح للحياة ولانشغالاتها  ابقَ"

ذ منك تلك اللحظات الجميلة التي تريحك وتغنيك تأخ

 ي عندك وتسعى اليه."ذعن كل ال

 اضحك وابتسم وان كان كل شيء من حولك لا يسمح.""

 ،قريب أو بعيد عنك  ونصحتحظى بإرشاد  إن   ما أسعد"

 ستمنحها بجملة ارشادات لغيرك."فسعادتك حتما  
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عة  رول  الطيب. والجميلأنت جميل وشديد الجمال أيها  "

جمالة لن يسافر على متن مركبة الحياة بدون طيبته 

 وان تضرر."

بعض القرارات كالطلقة التي متى خرجت لن تعود فلا "

تتسرع فالوقت عند جلسة التشاور بينك وبين نفسك 

 بطيء وفي خدمتك."

أطرد تلك الأفكار والنوايا الخبيثة الغير صالحة لتفتح "

 جهك."لك عديد الأبواب المغلقة في و

 من جعلك تضحك بغباء وبلا وعي احذره.""
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  والأرضما أحزن أنك تقف وقفة الفاصل بين السماء  "

يسعفك من   لناصح الفصل  بلا استضافة عند نقطة

 "التخبط في حفرة السكرة.

ووقتك. من سرق منك ما تيسر له من الأخذ من عمرك  "

عنه بقوة البعد والقرار ثوانيك ودقائقك   احجب

 الغالية."  ولحظاتك

 اء بلا دواء."النصيحة علاج لداء وفقدانه دإن  "

إذ يصير عالما بعد   ،علاج الجاهل في تلقي النداء"

 والعقل  استجابة الروح

 ".والإرشادفدواء الجاهل النصح   ،للدواء
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لا تمنح وقتك الثمين للذي يجعل منه خسارة ويكون "

 معه ذلك الندم الشديد المكروه."

ل هدوء وتركيز تخلص من حاور نفسه بك  المحتار متى"

 من الغموض ومعه الحيرة المشتتة."الكثير 

العيب ليس في التجربة التي قدمت الكثير ما يكفي  "

يستفيد إن    ويعلم وانما في صاحب التجربة الذي لا يريد

 من تجربته بأخذ الجميل والبشع معا."

هتم بالعدم ي  الكثير. فالمهتمتفاهة البعض اهتمام  إن  "

 ل."وينشغ
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من أجلها في ذلك اليوم  أعد للراحل أغراضه فقد يعود "

 القريب."

لا تترك ورائك سوى البصمة والأثر والذكرى التي من "

 لذلك."  فاسعَ  ،وباقيةشدة جمالها لن تنسى  

لا تصدق الجميع فليس الصدق عند الجميع ولا تكذب "

ن لدى البعض م  يكذبون. فالصدقالجميع فليس الجميع  

لى والكذب لدى البعض الكثير من الفئة الفئة الأو

 فلا تنصدم ولا تتفاجأ."،  الثانية

منحته   نإ، فيستحقلا تعطي للذي لا يستحق مالا  "

وأعطيته البعض مما لا يستحق فأنت قد وضعته في  

 مكان غيره ظلما لمن يستحق."
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 أخطاء الصغير يتحملها الكبير من تسبب فيها.""

لا يفصح عنه الا بقرار يحفظ مشاركة و  السر المشترك"

 مشترك."

، من قدم اليك مالا يقدم فهو قد يحبك وقد يكرهك"

 كان."إن   ونواياك الحسنة النقية تنجيك من الشر المقدم

دع بعض الأمور تأخذ حقها وحظها وفرصتها دون تفكير 

 طويل منك."

جزء القليل من فالحب فيه ال  ،لا تكثر من لوم الأحباب"

 لوم والعتاب."ال
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لأن الأنانية   ،لا تكن أنانيا الأنانية التي لا داعي منها"

 رفيقة الخسارة والضر."

اختر ما يناسبك فالاختيار ومن مكلف ومسؤول "

 بالاختيار لا يختار الا ما يناسبه ويليق به."

لن يكون يومك جميل وأنت لا تبتسم في صباحه ولا "

 "مساءه.حتى  

ل وتفاؤل جميل بابتسامة أم  تجعل يومكإن    لك"

 يكفي."

 العيد بسمة ومع كل بسمة عيد وألف عيد.""



 

35 

"وللعيد ذلك السحر الجميل الذي يجعل منا جميعا 

 مشتركون في الابتسامة والبهجة."

سر  فالعيد،  ليس جميلا جذابا،  من منا ليس أنيقا"

 الجمال والأناقة والتميز."

 تنمر."  "الذي تتنمر عليه يزداد جمالا مع كل

لا تتهم البريء الذي هو بريء بشهادة الجميع فتكون "

 أنت المتهم."

 لا تترك رأسك عند الغير والغرباء والأعداء رهينة.""
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توقف عن مطالبة العفو والسماح من الجميع بالترجي  "

 والتوسل الشديد."

فالانتظار عند العامل   ،شر في الذي هو في انتظاركبا"

 الفاعل أزمة.'

فلن   ،قناع يحتاج الى أفعال واثباتات وحقائق موجودالاان  

 تقنع وأنت فارغا." 

تقنع الطيب الحنون بالعزف على أسلاك المشاعر  إن    لك

 "والأحاسيس.

 المحتاج محتاج ليس من قليل وانما من قليل جدا."إن  "



 

37 

يا السليمة النقية تصل للغير بأقل الجهود  ان النوا

 والاقناع والمحاولات."

نع من المرة الأولى مقتنع بما قلت وهذا هو  ي يقتالذ"

 اتجاهه واعتقاده."

ان المسن لا يطيق ولا يقوى على الوحدة والفراق ومتى 

 ".عاش وحيدا وفارقه الأحبة فضل الرحيل

 ".لا تكن وحيدا ولا تفضل الوحدة لكي لا تكن وحيدا"

ي أواخر العمر لا اختيار فيها للوحدة والرحيل الانفرادإن  "

 قد بقي عليه القليل وهو جد قريب."
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لا تفارق أباك المسن وأمك المسنة فهم أحياء "

 ويتنفسون بقربك ووجودك بينهما."

وهو   يقسوا على المسن تركه وحيداإن    من أراد"

 كالرضيع التائه لوحده."

الصغير مثله مثل المسن والمسن ومثله مثل الصغير لا "

 ".يطيقون الوحدة

عدت بعد إن    لن تجدها  ،ورحلتلمرأة وحيدة متى تركت ا"

 الرحيل."

من فضل الرحيل عن البقاء لن يكون له مكان بين من "

 ".رحل عنهم
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ان عن ترحل اسأل قلبك عقلك هل سيتوقف إن    قبل"

 ".اتعابك فترة الرحيل

القلب العاشق لا يقوى على الفراق والرحيل بارادة "

 ".وحرية

 ،فله حق وسلطة الرحيللا تحاسب الراحل أنه رحل  "

 ".وانما حاسبه متى عاد وكأنه كان في عطلة وسفر

 قدم للمحتاج ما يريد فأنت أمله والأمل ينقطع بالموت.""

ه الذي أوقعه في مصيبة سامح الغبي من أجل غبائ

 "وخلاف معك دون قصد منه.
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 لا تغضب من غبي أغضبك بغباء.""

لمناه لغبائه اه ظحاسب  ،الغبي كالمجنون متى عاقبناهإن  "

 الذي لا سلطة له عليه."

 فالغباء لا يتمناه أحد."  ،لم تكن غبيا لا تتغامىإن  "

 فيها."اننا ندعي الاستسلام في أمور لا استسلام  "

 ".عليك بمسامحة الغبي دوما"

لا تكن غبيا وبكل غباء تتفوق على الغبي بمحاسبته 

 بيا."وعقابه عن غباء لو يدري أنه غباء لما كان غ
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كثيرا ما يتصف الصغار بالغباء فهم صغار والغباء "

 عندهم وارد."

 اننا ندعي الخوف في أمور لا خوف فيها.""

الطيب جدا الذي يرى غبائه الغبي ذلك الشخص  إن  "

 ذكاء."

لا تلم ولا تضحك على غبي قد رأى غبائه ذكاء فهذا هو 

 القبيح جميل."  الغباء يصور لك

 "ه.جنب مالا تقوى عليعليك بالوقاية لتت
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 ".من تجنب الوقاية أدى بنفسك الى الخطر"

متى استعنت بالوقاية أبعدت نفسك عن سرير المرض "

 والموت."

 نفسك دون وقاية".   لن تحمي"

"لا تظلم ولا تسخر من ذلك العاجز الذي عجزه قتله 

 ومستمر في تعذيبه."

 بالوقاية أنت تحمي نفسك وحتى من حولك فلا تستهين

 بالوقاية." 
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 انحراف المرأة تشرد وتشرد المرأة انحراف.""

لا يعرف الصغار معنى الفراق والرحيل فهم سريعون 

 "النسيان والتأقلم.

 لصغار لما عند الكبار لا يدركون ولا يعرفون."اإن  "

متى فارقت الصغير شردته وعند الضياع والخطر "

 وضعته."

اب هو  ابت غفان غ،  لا تدع عينك عن صغيرك تغيب"

 معها."
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 سرعة تأقلم الصعير مع الغريب والقريب براءة.""

لا تحسس الصغير بالفقد والحرمان لكي يعيش صغره 

 بسلام."

كان فيها يدري الصغير بأهمية الضروريات لما  لو كان  "

 سريع النسيان."

ما لم تستطع تذكره رغم المحاولات أطلبه من الصغير "

 كر."فهو لما نسيت أنت قد يتذ

عليك بالوقاية فهي العلاج الأول المانع الطارد المهاجم 

 "المعترض للمرض وهو بطريقه اليك.
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 بالوقاية أنت تعالج نفسك.""

 الكبير من الصغر وحقد الصغير في الكبر.""حقد  

 جنون الكبر من ضغوطات الصغر."

 استسلام الكبير من استسلام الصغر.""

 ."لا يقرأ العيب الا كل معيوب"

 الشيء يبدأ بالاحساس."إن  "
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للنجاح طريق واحد هو ذلك الطريق المستقيم إن  "

 الصحيح الصائب." 

 لو مشيت ببطء سبقك معطلك.""

 تحدى نفسه تحدى العالم ومن فيه."  من"

"اهتمام المصلحة لن يدوم واهتمام البعيد عن المصلحة 

 يدوم."

 ."الصبر يأتي من معرفة سابقة لموضوع الصبرإن  "
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اجتمعت الأرواح    إذاالواقع لا يربط بين قلبين الا  إن  "

 ورأى القلوب قد اجتمعت وتشابهت والنوايا خالصة."

في الكلام في الوجه والملامح في   المؤدب قد ظهر وبان"

التصرفات وفي كل شيء يدل ويثبت كبر الأدب 

 والتربية."

"أعد للراحل أغراضه فقد يعود من أجلها في ذلك اليوم  

 القريب."

التي من لا تترك ورائك سوى البصمة والأثر والذكرى  "

 لذلك."  فاسعَ  ،شدة جمالها لن تنسى وباقية
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لصدق عند الجميع ولا تكذب لا تصدق الجميع فليس ا"

فالصدق لدى البعض من ،  الجميع فليس الجميع يكذبون

فلا ، الفئة الأولى والكذب لدى البعض من الفئة الثانية

 تتفاجأ."تنصدم ولا  

من مرن لسانه على الوصف سيخونه الوصف عند "

 مداخل التعبير ومخارجها."

 فان منحته  ،لا تعطي للذي لا يستحق مالا يستحق"

وأعطيته البعض مما لا يستحق فأنت قد وضعته في  

 مكان غيره ظلما لمن يستحق."

 يتحملها سوى الكبير من تسبب فيها."  "أخطاء الصغير
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ولا يفصح عنه الا بقرار   مشاركةيحفظ السر المشترك  "

 مشترك."

من قدم اليك مالا يقدم فهو قد يحبك وقد يكرهك "

 تنجيك من الشر المقدم القادمونواياك الحسنة النقية  

 كان."إن 

دع بعض الأمور تأخذ حقها وحظها وفرصتها دون "

 تفكير معقد وطويل منك."

القليل من   فالحب فيه الجزء  ،لا تكثر من لوم الأحباب"

 م والعتاب."اللو
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لكل منا مصدر سعادة والأم مصدر وسر سعادة "

 الجميع."

لأن الأنانية   ،داعي منها  لا تكن أنانيا الأنانية التي لا"

 رفيقة الخسارة والضر.

اختر ما يناسبك فالاختيار ومن مكلف ومسؤول "

 بالاختيار لا يختار الا ما يناسبه ويليق به."

 تبتسم في صباحه ولا ك جميل وأنت لالن يكون يوم"

 ".هئمسا  في  حتى

تجعل يومك جميل بابتسامة أمل وتفاؤل إن    لك"

 يكفي."



 

51 

 بسمة ومع كل بسمة عيد وألف عيد."العيد  "

فالعيد سر   ،ليس جذابا  ،ليس جميلا  ،من منا ليس أنيقا"

 الجمال والأناقة والتميز."

جميعا   وللعيد ذلك السحر الجميل الذي يجعل منا"

 مشتركون في الابتسامة."

 قد يكون القريب هو العدو الأول والخطير.""

لغالية الثمن الذي يحبك اجعله كتلك الجوهرة ا"

 بتوسلات أغنى رجال العالم لن تبيعها ولا تباع."
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عندما تتمركز النوايا والأهداف والأعمال سوى على  

 المصلحة الخاصة كان الفساد والانهيار."

تكون في الذي إن    تكون لا بدإن    كما تريدلتكون  "

 يوصلك لما تريد."

"متى حاولت نجحت وان لم تنجح النجاح المعروف 

 ظر."المنت

أسرار الصغار قصة قد يحكونها بأي وقت وأمام أي إن  "

 أحد ممن أشعروهم بالطمأنينة والأمان."

من حاول بالأمس ولم ينجح فليحاول بالغد في الحال  "

 ح المنتظر طويلا."لينجح النجا
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متى أعطت المرأة فهي قد أضافت وغيرت وكان "

 الأفضل.

الها وانجازاتها  مثالية المرأة تظهر وقد ظهرت في أعم"

 ".والكثيرومواقفها  

 تكون ولا تكون."إن    تكون لا بدإن    "لتكون كما تريد

من لم يدخل ضمن الرغبة فهو كالذي لم يكون وان "

 كان."

ومختلفة وتؤثر وتترك  نا لن تكون مميزةأفعالنا وأعمال"

 ".كانت نابعة من رغبة  إذاأثر ايجابي وجميل وفعال الا  
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حاول إن    الفقير يسنده كالحائن الصلب  الغني بظهر"

 الزمن هدمه فهو باقي بالقاعدة والأساس."

 العظيم يسكن القمة."إن  "

متى اجتهدت على نفسك وضعتها بالمكان الذي يليق "

 بها."

 الوصول الى النجاح سهل متى أردت."إن  "

الواحد ولمرة واحدة تكن   لليس بالسهولة والعم"

 عظيما."
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مم العظمة استمر في العطاء والعمل لتصل الى ق"

 العظيم."

"لتنسى ساعد نفسك على النسيان ودع من حولك 

 يساعدونك."

 احترام الصغير من الصغر."إن  "

 الخطر والمرض."  متى التزمت بالوقاية ابتعد عنك"

 " ."قوي علاجك وحافظ على صحتك بالوقاية

 من احترم فقد احترم قبل الكبر.""
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بالوقاية فهي لا تؤدي الى التهلكة فهي عليك  "

 الخلاص."

 الوقاية خلاص."إن  "

 ظلم الكبير من كبت الصغر.""

 فشل الكبير قد كان من فشل الصغر.""

 لا تظلم فالظلم للأعداء.""

 نجي نفسه وقاها."يإن    ادمن أر"



 

57 

 وقاية الصغير من مهام الكبير.""

طلب للوقاية  من تخلى عن الوقاية في عز الحاجة وال"

 وقع الوقعة التي لن تجعله مثل الأول."

اياك وأن تنظر للوقاية على أنها لا تقارن أمام العلاج "

 فالوقاية في حد ذاتها علاج."

 كمريض."من لجأ للوقاية لن يزور المستشفى  

 تخف أضرار اصابتك بالمرض بالوقاية.""

 خذ من الوقاية العلاج وكمال الشفاء.""
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 مع الظالم عن الظلم أحرجته." مت تكلمت"

 متى تكلمت مع الناجح عن النجاح فرح وافتخر."

 كلم المحترم عن الاحترام يستمع.""

 لا ظلم موجه للأبرياء.""

 من كرهك أصبح عدوا لك.""

يك باستغراب فأنت قد فعلت شيئا غير ظروا المتى ن"

 معتادين عليه."
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 من يهتم بك اليوم فهو يحبك فعلا.""

من يكرهك أو يغير منك أو يحقد عليك يراقبك "

 باهتمام شديد."

النفوس والقلوب والعقول اليوم خبيثة أكثر من إن  "

 السابق."

الطيب بالأمس طيب اليوم طيب غدا فالطيبة على  

 وعلى حالها باقية."الطيبة  

 متى نامت الشوارع رحل زوارها.""
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 من الغباء."الأغبياء لا يقدمون سوى ما تيسر لهم إن  "

 فعل فيمتنع."  إذاواجه الصغير بأخطائه وزلاته ليدرك م"

 الصغار بعقول الكبار لا يهابون ما قد يهابه الكبار."إن  "

من متى تحمل الصغير بعض المسؤوليات فهو قد خرج  "

 دائرة وعالم الطفولة."

قم باكرا فالنشاط والرزق والصحة في الساعات الأولى  "

 قوة."من اليوم حاضر ب
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من قدم أسراره بسهولة تسربت بسرعة من سهولة  "

 التقديم."

 قم باكرا ليكون الوقت كاملا معك.""

من كشف أسراره للغريب فهو قد اطمئن له أكثر من "

 اللازم ومن القريب."

 الخلافات بسوء تفاهم."  بدأت"

 من منحك سره امنحه الأمانة في الحفظ والكتمان.""
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رر وسبب واضح فهو من قبل قد من خاصمك دون مب"

 خاصمك."

 الثرثرة قد يطيقها الصغير ولكن لا يطيقها الكبير."إن  "

 العين المعجبة لا ترمش."إن  "

 قد يبكي السعيد فوق بكاء الحزين بكثير.""

 

 فالكره للأعداء."تكره  لا  "
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 لا تحارب العاقل في الخفاء وانما واجهه.""

 "لرحيل للجبناء.فا  ،ابقى وواجه وان كنت تنزف

لن يزول ذلك الوجع والألم الذي أعطيته كل المساحة  

 "ليسكن ويتنقل بكل حرية وارتياح.

إن  ان حزن الصغار ليس موجع كحزن الكبار فالكبير

 "حزن كأنه مات.

للغرباء كنوع من البوح والتخلص من   رباء تقالأسرار الغ 

 "الكبت وضغط الكتمان.



 

64 

فقبل ،  انك أنت من سمحت لهم بأن يكونوا معك هكذا

 "لومهم ومحاسبتهم ابدأ بنفسك.

فهنا المحاولة الى الفوز والنجاح  ،حاول متى رغبت وأردت

 "توصلك.

 "تجنبهم لكي لا تتأذى ولكي لا تصيروا أعداء.

 "ت كل الحلول ترفضها.الخلافات وأن  لن تنتهي عندك

تقول ما عندك اما تكون قد استمعت اليهم أو إن    قبل"

 "جمعت على الأقل القليل من الكثير عن ما سيقال.
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دع الخجل فقط من يجعلك تنزل البصر أرضا خجلا 

 "وحياءا لا خوفا وضعفا.

ان بعض النظرات تقول الكثير وتكشف الكثير والعديد 

 ".فانتبه

ما وصلت  هم وأنت واثق لما تقول وتفعل ولالي  أنظر

 "اليه.

  ،الحديث  ،الحوار  ،مهما كنت صارما وجديا في الكلام"

عند منتصفه ابتسم ليبتعد اللسان عن حدته قليلا 

 "ولبعض الوقت.
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أنت منتج اذن أنت حاضر عملا ، أنت حاضر اذن أنت منتج

 "وانجازا فانتاجا.

 "فابتسم.  ،خير ما يميزك ابتسامتك

ا وتليق بها فهذه قدم لنفسك المكانة التي تستحقه

 "مهمتك قبل مهمتهم.

فعدم فهمهم منا ومنهم   ،لا يفهموننا كما أردنا  كثيرا ما

 "أو منا فقط أو منهم دون منا.

قد تختارهم لميزة فيهم هي بكل المميزات توفرت من 

 "ميزة أقنعت وكفت ووفت.
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 ابتعد عن المظاهر وأنت تختار شريكك."

ا الخبيثة سهوا نست  كشف وكشفنا وانكشفنا فالنواين  لم

 "المفتاح جانبا أمام الأعين أو قفل الباب ضاع.

لا تنوي اخفاء الحقائق فبعض الحقائق كشفها هو  "

 شكلها ونوعها وخاصيتها."

هي مرة واحدة   ،ولا تشرح مليون مرة  ،لا ترد مليون مرة

 "وامتنع.

 ولا استغراب."من رد عليك بوقاحة فهو وقح بلا شك 
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عنده الحقائق والأدلة فتكذيبك هذا سعي "لا تكذب من  

 منك في اخفاء الحقائق وتزوير الأدلة بالكذب اتهاما."

 أعد الى ذلك المحتاج ما لك عندك.""

  ،بعض المشاكل التي نقع فيها ونخسر الكثير بسببها

 "نحن أبنائها الذين نتقن الطاعة والالتزام والتنفيذ.

 "طرة على لسانك.فقدت السيأسكت متى  

بعد الوجوه تشبهنا كثيرا وكأن الأم واحدة والأب واحد 

 "ولكن النفس وما بها ليست واحدة.
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ترحل توقف عند محطتهم التي ستقلع منها إن    قبل

 "وأترك عندهم جميلا يذكرهم بك دوما.

كن على طبيعتك ثابت كالطبيعة التي تسعدنا بالجمال 

 "والروعة.

أغلقت أبواب اتك بهجتك متى  لحياتك وأوقتعيد  إن    لك

 "التعاسة وفتحت الأبواب المقابلة.

لو دققنا في بعض الأمور لوجدناها واضحة أكثر مما "

 "تخلينا وظننا وبلا ادراك وتركيز توصلنا للغموض.
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لا تؤمن بمن الايمان به أكبر خطأ قد ارتكبته عديد "

وهر المرات وتكرر ارتكابه لانخداعك بالظاهر والج

 ".للعكس يحمل

فهذا ما   ،حياتنا بتفاصيلها الكبرى تشبه حياة الكثير"

 "يساعدون.،  يتفهمون،  يشعرون  ،جعلنا وجعلهم يقدرون

لا تحاسبهم عن أمور وجب عليهم هم من يحاسبون "

 "فالفرصة مطلوبة.  ،سهم عليها قبلاأنف 

لكل منا ردة فعل فلا تجعل ردة فعلك تتعدى الطبيعي 

 مسموح وتخرج عن مساحتها.والمفروض وال

 "تنطفئ.إن    راحلون راحلون فلا بد للشمعة
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 "رحلتنا في الحياة مهما كانت طويلة فهي قصيرة.

 "من أثر فينا فقد تأثر فؤثر.

فهو تسامح من توسل   ،متى توسلوا الينا سامحناهم

 "شديد قد أضعفنا وأخجلنا.

لم يهدموه سقط إن    لا ترتكز على الحائط الهش الذي

 'تلقاء نفسه.من  

لاعجاب لحقد  ،قد يكثرون النظر اليك اما لاستغراب

 'شديد ثاقب.
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لن يفيدوك وهم سوى يضروك بكل المتاح الذي بين 

 "أيديهم وعندهم.

الكثير ويصلك الكثير فلا تأخذ من نظراتهم  إن    لك

 "تستهين بما توصله لك العيون.

 "اذن لا تهتم بما يقولون.،  أنت مقتنع،  أنت راضي

لطلة البهية بهي بالابتسامة والطيبة والروح ب اصاح

 "الطاهرة النقية والقلب الجميل الظاهر.

 "قف بثقة لتكون محط أنظار واعجاب الجميع بالجميل.
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به ويخلد متى نهضت وحققت تكون مثالا يقتدى إن    لك

 "المراد بامتياز وتميز وابداع.

لو  نريدهم دوما كما ظننا بهم خيرا يظنوا بنا بالمثل و

 "بالأقل قليلا.

 "متى صافحناهم بحب سعدوا بلقائنا.

اختر صديقك بعناية فانك سترتبط به الارتباط الذي "

يجعلك ويجعله كالتوأم الذي لا يختلفان سوى يتشابهان 

 "وسلوكيات.  طباعا

من أعطيته فرصة وضيعها ففرصته التالية ليست 

 "عندك.
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لن يحترمك يوما من جعلته من الأول لا يحترمك "

حترام منه وسمحت لعديد الأمور تحدث من طرفه بلا ا

 "لك.

ابتسامة منا قد تنسيهم حزن وألم سنين ولو لبضع  "

فابتسم في وجه من ،  ثواني أو دقائق أو ساعات

 "يحتاج لينسى وليسعد.نتظر ولابتسامتك ي

ن عندما نتصالح هكذا نح  ،لم يعد الأمر كما في السابق

 "أو نرحل ونعود.

لا تقل نعم لشيء هم اختاروه لك بناءا على ما يرغبون "

ويريدون ولا تقل حاضر عن شيء أنت لا تستطيع فعله 

فنعم وحاضر من صلاحياتك التي تسئل ،  أو لا تريد ذلك

 "ب وتعاقب.عنها وحتى تحاس
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فاختلفت   ،من خيب ظنك فقد أراد عكس ما تريده أنت"

ا والأهداف وتفرقت النهاية بنتائج مرضية وغير النواي

 "مرضية.

 "لا تتوسل اليهم من أجل البقاء فهم حسموا أمر الرحيل.

العقل ويحضر عند   ،من يسكن القلب يسكن البال"

 ،روبجلسة السهر ورحلة السفر ووقت الشروق وحين الغ 

 "فالمحب يحب بكل الأوقات ويشتاق بلا انقطاع.

لرحيل بالنظرات بالتصرفات ارحل متى طلب منك ا

 "بالتلميحات.
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ما يلفت انتباهك شيء أنت تحبه ويعجبك هكذا هو  

 "اللقاء الأول.

 "لا تختار مالا يليق بك فتعيش تعيسا غير راضيا.

بعض البشر من كثرة قربهم منا واحساسنا بذلك "

اتجاههم جعلناهم أحد الأعضاء التي لا يمكن الاستغناء 

 ا.عنها أو العيش بدونه

 "سعادتنا من قلب سوى ينبض سعادة.

لعيوبك لترى ما يراه المركز معك   ،بعمق أنظر لنفسك

 "فتغير وتتغير.



 

77 

ما ضاع منك وراح أتركه بسلة الماضي والضياع وأنظر "

 "أمامك لكي لا يضيع ولا يرحل منك الباقي.

لا تهاجم الصغير لأنه صغير ولا المرأة لأنها امرأة فالأسد 

 "لا يفرز خصمه وضحيته.عند المهاجمة  

لا تترك من ينتظرك في حكم المنتظر الذي لا يعلم الى "

فهذا تهرب وهروب واضح وصريح    ،متى هذا الانتظار

 "منك.

 "أترك المجنون لجنونه ليعيش مع نفسك في سلام.

اطوي المملوءة بتركها و  يضاءتمسك بالصفحة الب

 "ذكرى.
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وإنما راية   ارفع للندم الراية ليست راية الاستسلام

 "الرفض لوجوده.

ارجع إلى صباح الحاضر فالندم لن يخدم حاضرك ولا  

 "مستقبلك.

 "لتقضي على ندمك للأبد صحح الشيء السلبي فيه."

الأصوات التي تحوم وتتجول بسماء العهد الجديد نغماتها 

 "هي أنا ابن الحاضروأنا مخترع المستقبل.

حينها كيف إن عشت أشهر وأعوام مع الندم فلن تعرف  

 "ستتخلص منه.
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 "إن النفس تهوى عيش الحاضر ببعد الماضي.

تدخل أرض الحاضر الذي لا يوقعنا إن    بد لك يا نادم  لا

 "ندم.بحيل ومنتجات ال

 لتعش ثواني ودقائق وساعات وأسابيع جديدة لا بد لك

 "تنسى الذي مضى وتبتعد عن الندم.إن  

فتر اسحب لوحة الندم من غرفتك والغي نصه من د

 "حياتك فليس هو المنجح القوي لك.

 الندم يجنب تكرار عناصر موضوعه "
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 "يعد الندم من المحاسبين الأقوياء الجديين للنفس.

 ".اتجربة والتجربة درس تتعلم وتستفيد منهالندم  

 " تعذب نفسك وهي محتاجة لجو الفرحة والسعادة.لا

 "الندم كتلة ثقيلة جدا والثقيل جدا لا ميزان له."

 ".مل النفس مالا تطيق جراء لميزانه الثقيلحان الندم ي

دوام تائه  الالندم حتما لا أكيد سوف يتعبك ويجعلك على  

 "وحزين.
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لى الندم ودخلت غرفته بلا إدراك ولا شعور إن لجأت إ"

 "منك فعند إدراكك انسحب وغادره في الحين.

الندم بعد فعل الفعل لا ينفع الا أنه يتعبك ويجمع عليك 

 "لألأم والآهات.ا

إن كان إحساسك واقف بورشة العمل فضميرك جيد 

 "وحي.

ضميرك مازال يعمل ويميز بين إن    الندم دليل على

 "فروض.المفروض ولا م

 "مستيقظ. ضميرك حي وعند الظلمإن    ء جميلشي
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 "الإحساس بالذنب يولد الندم.

 "إن الندم يحيي الضمير.

ل ذنب الضمير الحي السليم ينجب الندم بعد ك

 وخطيئة."

ش لا تسمع فقط وإنما تجرب لتتعلم يتعإن     بدلا

 "وتستفيد.

رك فان لا تعرف الندم ولا تدونه بدفتإن   الأحسن لك"

الذي   عالمه  ءتك له لن تؤثر فيك وفقط وانما يدخلهقرا

 ".لا تكون فيهإن    يفضل
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 "فقد المال ولا فقد الأهل.

 "لحفظه.الإخلاص والوفاء والتغلب  من  دوام الأخلاق  

 ".المحافظ على الأخلاق دائم الصلاح

 "إن الأخلاق ثوب النفس الصالحة.

من حسن أخلاقك صورتك جميلة أمام الناس وعند 

 الجميع. "

 "الأعمال الصالحة نتيجتها حسن الأخلاق.
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 "يقاس العمل الصالح بثقل الإتقان والإخلاص والجهد.

 "ك.الناس لإن تخليت عن أخلاقك رحل احترام وتقدير  

 "من ضاعت أخلاقه ضاع احترام الناس له.

 "من استغنى عن أخلاقه لشهوة ساعة ضاع قدره.

لتي بعتها من أجل الذي ينزل من قيمتك تلك الأخلاق ا

 علو مكانتك."

 "قطع الترابط الأخوي.قد أدى بالبعض الى  إن المال  
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 ".لك صالح فإلى المنازل العليا يضعكإن كان عق

قد فالعلم للراغب والمحب    التعلم  لا تحرموا الجاهل من

 "وجد.

أمام  ولا  ،موا عن العلم أمام العلماء فتسقطونلا تتكل

 ".همالجهلاء فإليهم بالانعدام والجهل تقصد

ولكنني   ،قلت لم ينصحني أحد  قيل لي من نصحك

 "للمنفعة اتجهت وللضر تجنبت.

 "إن أعظم انتصار هو غلبة الجهل والكفر.
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 "يطان.ان الخوف صفة من الش

 " تخف فأنت عبد الله وابن الإسلام ومحافظ للسلام.لا

الدقيقة مع الذات لا تحتاج تكليف سوى عملية المحاسبة  "

 تقديم دعوة قدوم للعقل والمنطق والضمير.

 لبة الجدل لا بد من التقيد والالتزام بقواعدلدخول ح

 "الحوار المتناسق.

دها  بعدك عن الخوف يوصلك إلى نتيجة وخلاصة مفا

 "مدى قوتك وشجاعتك في المواجهة.
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لما ظهرت كلما تغلبت على النفس الخائفة الضعيفة ك

 "شجاعتك بكونك الخارجي.

إن   لكي تتغلب على خوفك وتقضي عليه لا بد لك أولا

 "تصارع نفسك بتصديك لمساوئها.

عليك مرور تصديك للحالات النفسية العديدة التي تمر  

 ".اسة عندكالمالك للشيء تغلق باب التع 

الخوف ليس سلاح للمواجهة وإنما لباس إظهار الضعف 

 "والفشل.

 "انهض بسحب الشجاعة معك فالنفس المؤمنة لا تخاف.
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فالحاضر   تخف من عيش الحاضر وقدوم المستقبل  لا

 "والمستقبل شفاء لك من الماضي.

 "تظهر.إن    لا تخف من حقيقة لا بد لها

ى وقت جاء إليك  تبكي على وقت مر وإنما أبكي عللا

 "وتجاهلته.

دت أقتل خوفك باستغلال وأخذ الفرص كلها متى وج

 "وأينما حلت.

إيمان بأن كل واحد منا يأخذ   ،عليك استضافة الإيمان

 "نصيبه
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 "يضعفك لا يقويك.  ،الخوف يتعبك لا يريحك

لتتخلص من الخوف جهز جلسة مجازاة النفس المتعبة 

 "الكارهة المملة الفاقدة  

تهواها    ولأشهى وأطيب وأرقى ألفاظ  ،والفرحةللنجاح  

 الخوف."  الأذن وهو خبر حكم إعدام

اقطع كل صلة تربطك وتجمعك مع الخوف فالخوف 

 "مدمر للمشاريع والانجازات.

 "أوقف شريان عمل الخوف بقطعه من الوريد إلى الوريد.
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قم بنفي خوفك إلى وطن لا تعيش أنت فيه ولا يرضى "

 ".لخائفينواإلا بوجود الخوف  

أنهي المسرحية المؤلفة والمخرجة من طرف الخوف "

 "عنوانها مكانك لا تتقدم.التي  

البسمة وأرسمها وأبقيها بوجه الشجاعة فالخوف   "أعد

 "هو مخفيها.

تخف من ضحك يتحول إلى ألم ولا من سعادة ترحل   "لا

 "إلى مدينة الحزن.

 "وأنت خائف.  "المستقبل الذي ينتظرك لن يتقبلك
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 "وفك المسبق من الموت لن يدعك تعش بهدوء.خ"

للموت بالخوف منه فهو أكيد قادم    "لا تسبق تذكرك

 "إليك.

 "لا خوف من شخص هو مثلك سوى أنه أشجع منك."

 "تخاف فالخوف لا بد منك.إن    لك"
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 تتعب عقلك بالتفكير في مصير هو بيد خالقك "لا

  وتزينفتفكيرك أحصره في إيجادك لايضافات تكمل  

 "مصيرك.

 

رصيد من فقد الالخائف من آخرة هو ذاهب إليها "

 الذي يمكنه من اجتياز صعبها."

 

تخف من وقت هو في خدمتك ليس ببعيد عنك   لا"

يعيش معك ويمنحك لحظاته وثوانيه ودقاته 

 "وساعاته وأيامه وشهوره وأعوامه.

 

لا تخف من سيدك بجهدك وتدبيرك أنت سيده "

 "ومعلما له.

 

من أشياء لك قدرة وشجاعة على  تخف  لا"

 "تحقيقهم.
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نحن نختبئ بخزانة بها ثوب الخوف من القدر الذي "

كل خروج فدع الأمر للقادر طي الجسد عند يغ 

 القدير"

 

الذي يخبرك عن مستقبل جميل هو الوقت والعقل "

 "المدبر والأمل الوفي.

 

 "الخوف فيلم مخيف والشجاعة شريط مفيد."

 

الكون نحن فيه وأن الحياة نحن  إن    أغلق باب نسيان"

 "أولادها وجزء منها.

 

دة فينا الإراالخير يغلب الشر وأن  إن   لا تنسى"

 موجودة. وحاضرة"

 

توجد لأنها هي حلقة الاكتشاف إن    المشاكل لا بد"

 "والإدراك والتفطن.

 

 "لأخطائك.  رة المشاكل تدرك وتنتبهمن كث"
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 "وجود الإرادة.إن الأمل موجود لا معدوم ولا مفقود ب"

 

إن الحذر مطلوب في أصعب الأمور والحالات وحتى "

 "في أسهلها.

 

مستخلف الدنيا الآخرة وأن القلب هو إن   تنسىلا  "

 "مسكن المحبة.

 

   ترحل ولا تدخل ولا تذهب إلى بقعة اللذة وتنسىلا"

 "هناك عذاب وحساب.إن  

 

تجنب وابتعد عن العيش بنسيان فهذا حتما "

 "سينسيك نفسك.

 

 "إن النسيان الدائم يوقعك بمواقف لا تليق بك."

 

 "الكذب.كثرة النسيان تكسبك صفة  "

 

امسح وجود النسيان في نسيان أشياء لا نسيان "

 "فيها.
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 نسيان في المفروض واللازم الذي هو مصدر لا"

 "تفوقنا ونجاحنا وخروجنا للوجود بأرقى حلة.

 

 نتحدى الصعوبات بوضعنا الحقيقة والمنطق"

 "ساسيات صوب العين.الأوالواقع و

 

 النسيان.""ان الشخصية المستترة لا تظهر بدل  

 

ثوب نسياننا لا يسر الناظر ولا يظهر كل صفات "

 "الجمال.

 

هم و  إن مضعفات النفس من خوف وتعاسة ويأس"

 "أسباب نسياننا لأمور لا نسيان فيها.

 

إن تقدمت ووقفت أمام الباب الرئيسي لغرف "

 "وبرحيلهم قررت فنسيانهم هو النتيجة.  التعاسة

 

حقيقة الموت فهي ليس بإمكاننا التهرب من  "

 "موجودة وباقية شأنا أم أبينا.
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ابن الإسلام من جاهد إلى نسيان وغلق وتمزيق "

 "وخرق أوراق الفشل الظلم الشر الانتقام والكره.

 

على مر الأيام   تذكر ما ينفعك ولا تنسى ما يجعلك"

 ."خيرة البشر

 

إن اعترف الغير أنك خيرة البشر والأجناس فبمدحك "

 ".ما هو بناسيفي المجالس  

 

 "تنسى لكي لا تحاسب.  لا"

 

 "لا تنسى لكي لا تقع ببقعة المنعدم الجاهل."

 

 " تنسى لكي لا تلقب بالكاذب.لا"

 

لا تنسى العيش بوجود الأدوات التي تنتج وتنجب "

 "لك السعادة وتصدر لك البسمة.
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بغلقنا لباب نسيان ما يطلبه وبقوة  ميدانيا  واجد  "نت

 "والواقع.المنطق 

 

يفتح دفاتره المدفونة  إن    اللصيق بالماضي لا بد له"

 "ليتم غلقها بنسيان مضمونها.

 

 "النسيان يضيع عند فتح علبة التذكر."

 

 "لقبه المهمل عديم المسؤولية.باهمال  الناسي  "

 

 "للقب الأيتام.  إن النسيان مكسبنا للعدم ومانحنا"

 

 "يتيم العقل والقلب.بلا حاجة للنسيان  الناسي  "ان  

 

ر في نهر الواجبات وللنسيان المتذكر هو الذي يبح"

 "من السباحة والدخول  يمنع

 

 "حاكم النسيان الإهمال وملكه عدم الاهتمام."
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ترسل مسائلك الحياتية الواجبة المنسية لا تنسى  "

 "للانضمام الى التذكر.

 

فالزمن يكشف لك ا قرأت الخير في الضعف  مهم"

 "أوراق شره.

 

بالضعف تتهرب فهو موعد تواجدك إن    مهما حسبت"

 "بحلبة المواجهة.

 

أطرد الضعف من أمامك وأرمي بشكله ولبه وراء "

 "ظهرك والظهر مقبرة اسمها الماضي الميت.

 

الضعف خطير كلما إن    كلما وضعت بالحسبان"

أمره بأقصى حسم  ساعدك ذلك وحفزك كثيرا ل

 "سرعة ممكنة.

 

اجعل الضعف من المسائل البالغة الخطورة التي لا  "

 "تعالج.إن    بد
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سارع بملأ إبرة الضعف قوة وشجاعة وأحقنها "

 "بها تنقذ الجسد.و بالنفس أولا

 

من بعد عن الضعف فقد تفطن لفعالية ومدى قوة "

 "سم الضعف.

 

رة الضعف سفينة تتخبط في بطن البحر والقد"

تجلب من طرف إن    راكنة بوجه السطح لا بالإمكان

 "الضعف.

 

وف والغريب 'الضعف لا قوة ولا قدرة له لابعاد الخ

 "عن المكان.

 

 "الضعف قصر بلا حارس يحمي البوابة."

 

إن الضعف والخوف لا يزيدان من ثقل ميزان القوة "

 "والشجاعة.

 

 لا ثقةو لا إصرار لا تحدي لا عزيمة لا إيمان   إرادةلا"

 "للضعف.



 

100 

 

 "ضع بيدك الانتصار."الضعف لا أسلحة له لي

 

 "تظهر عند المواجهة.  إن الضعف لا عضلات عنده"

 

 "الضعيف لا يملك الجرأة لا للمواجهة ولا للتصدي."

 

 "إن الضعف يوقعنا بمعركة لا أسس ولا قواعد لها."

 

الضعف يولد ضعفان ضعف النفس وضعف ثوب 

 النفس وهو الجسد.

 

ا كان الضعف مسيطر بالباطن كلما انعكس ذلك كلم

 سلبا على البدن.

 

ويتعدى النفس إذ يظهر إن الضعف يخسرنا الفرص  

 خارجها.

 

 .يل الروح المقيمة بالجسداجعل رحيل القوة برح
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إسراعك في القضاء على الضعف يفتح لك المجال 

 لدعوة القوة للعيش وللإقامة بشكل دائم معك.

 

لنبضات والروح القوية عمر وااسرق من الضعف ال

 استرداد لحقك.  فسرقتك

 

برضا وإصرار العقل لتتخلص من الضعف أقتله  

 والقلب والروح.

 

بحبك للقوة تنتسب وتنظم لمدينتها ومع نفسك 

 القوة تمتزج.

 

للقوة والقدرة رحيل الضعف عنك سيحضر فيلم  

 على ميدانك.  التي أحداثها سترسم

 

انجازها    إليه لا بد منللرافض للضعف مهمة موكلة  

قبض روح الضعف بكل جدارة واستحقاق وهي  

 وإخراجها من الجسد إلى أرض قبره بلا رجعة.
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ك أمور حياته واستحوذ على الذي الضعف ملان  

 إنسان لمواجهة الضعف   فهو،  عليه

 خائف وبوجوده هو راض وموافق.

 

الضعف مزروع عندك فهو موضوع مع إن     تظنلا

 تغيير البقعة.

 

يغير موضع الضعف للمكان الذي إن   الضعيف له

 يريده ويرى أنه يناسبه.

 

مكان الضعف ليس بالبدن ولا بالنفس مكانه بأرض 

 ليست أرضك وبمكان لست فردا فيه.

 

زمن الضعف مضى ومستحيل أنه يرجع كما ليس 

 يصير شابا إن    بإمكان شيخا

 

اقضي على لقب الضعف من حياتك برميه ببئر 

 المجهول.
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المسافر من كوكب الغياب يعني عودته إلى  عودة  

 أرض الأحباب.

 

لطرح السؤال التافه بمجلس علم ومعرفة كن ما 

 أنت بسائل.

 

 بعتاب المعذور كن ما أنت بمعاتبه.

 

 متى ظلمك أخاك وطلب السماح فسامحه.

 

هو مشتاق وبطريق  المتفائل بحضن الغد ان  

 .المستقبل هو يمشي

 

 القائلين.  لتحية السلام كن أول

 

 لدعوة المغترب للقاء كن مستجيب.

 

 بالضحك والبسمة للناس قابلهم.

 

 .بمد يديك للمحتاج مساعدة لا تبخل ولا تتأخر
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والغوص في قدرة الخالق أنت تائه  بتأمل الكون و

 .ومنشغل

 

كن أول الراغبين وأخر  بالرغبة للعمل الصالح

 المبتعدين

 

 .كن مستعداالخالق ا وشوقا في لقاء  للبكاء حب

 

 مشلولا.  كتوما  كن بقول السيء وفعله

 

 بقول الحقيقة لا تكن بساتر.

 

 بفضح وظلم غيرك لا تكن بفاعل

 

 لك كن مرحبا.  باعتذار الغير

 

لا تكن   بمساوئك وعيوبك للقريب ومثله الغريب

 بالكاشف.
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 قدر وأعذر الفقير الذي فقره جعل منه عاجزا وغائبا.

 

كن منهم صد وبغير قصد  لمواقف ولأقوال صدرت بق 

 جد مقدر وجد مسامح.

 

 لضروري غيرهم.قرب الأحبة منك ينسيك ا

 

 طرده. قدوم الهارب ندم يلغي

 

إن النهار مأوى المسكين من الوحوش وأفاعي  

 الظلام والضياع.

 

 

 وقلب مطمئن تنجح في اختيارك.  بكل راحة وهدوء

 

وإخلاصك لعمل الخير بحبك وشوقك ووفائك 

 تكن بالمنعزل والمنقطع.والصالح لا  

 

 الصلح هدفه دفن الانتقام.
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 يظهر مع الأيام.  الخصم القوي من له جيش مدرب

 

ليس بالقتل تقضي على الظلم وإنما به ينمو 

 ويكثر.

 

 ليس بالانتقام تحقق العدالة.

 

نما ليست العدالة في تطبيق القانون والعقاب وإ

 حقه.إعطاء كل صاحب حق  العدالة في  

  كن حارسا بنية الاستشهادو  و بوابة الإرشاداتجه نح"

 أرسم على الوجوه ابتسامة الأعياد.و

ارتدي ثوب النصح و  اجلس بكرسي الملك بنظام"

بإحكام ووجه الرشد صوب السهام تكن لغيرك خيرة 

 "يلتزمون بنصحك بتجزئة الكلام.و  الحكام

 

فالفضيحة قبل   ،نعمة والفضيحة نقمة  النصيحة"

  النصيحة بعد الفضيحة صلاحو  نقمةو  لاءالنصيحة ب

 حمدو  عمة والنصيحة قبل الفضيحة خلاصنو

 "لوم.و  الفضيحة بعد النصيحة خسارةو
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لا يقاس الغير بكلامه وإنما برشد الكلام وعبارات "

نصيحة عن الإسلام تزيد في عمر ""نصح لغيره.

 ".السلام

 

كلها الا ما الأمل الا نقش فوق الرسم وما الحياة  "

 "رسوم تلون ولا تلون تنقش ولا تنقش.

 

ما الحياة الا سلم من الامال تمضي الحياة مع تدارك  "

 مضينا لوجود تلك الأمال.

 

ما الحياة الا طموح فالعيش دون امل وطموح "

 ."كالجسد بلا روح

 

 ما الحياة إلا مجموع طاقات نحيا دوما بتفجيرها"

ما يبقى سوى و  اكبتها يقتل الطاقة قبل تفجيرهو

 "صندوق النفس يتخبط في فقر بعد غنا.

 

  ينسىو  فضةو يعيش الفرد منا لحظات حياته ذهب"  

 "غلاء أولها تنزله لرخص أخراها.إن  
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شريان الحياة يشتغل بشريان الأمل فتعطل ثاني  "

لا إصلاح لثانيها بعد موت و يان يقتل مصدر أولهاشر

 "أولها.

 منبع الأمل في تحقيقهاو  امنبع الحياة في أمله"

منبع تفجيرها في و  منبع تحقيقها في تفجيرهاو

منبع نقشها في و منبع رسمها في نقشهاو رسمها

منبع و  منبع إظهارها في استفادة غيركو  إظهارها

 ح."نجاالاستفادة دليل على  

 

أمالك تتناثر و أحلامكإن    أصعب شعور أنك تشعر"  

ك تمد يديك بجذورها العشر ما أحزن أنو بدون رجوع

 "دموع.و  لاقتطافها بألم

 

فتح أبوابها إلا و  ما الحياة إلا خزائن مملوءة بالآمال"

 "تفجير لتلك الآمال

 

قلتها و  الأمل صنع من أمال كثرتها من قلتها  "ثمار

 وجود."الحلم مو  في كثرتها فالأمل موجود
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أو تنتج بوجودك    طموحك ثمرةو اجعل مملكة آمالك"

 "بعدمك.

 

حرره من و ك المخزوناصطحب معك كنزو  انهض"

 "استغل مصدره المشحونو  نالكبت المحز

 

لا داعي لانتظار الرصيد المتبقي من الأيام مع "

 "إدراك مضيها برصيد فاقد لشتى الأحلام.

 

أصدر حكم و أشطب حكم الإعدام من قاموسك"

اير مرة ثوبا مغ   اقطف كلو  مؤبد لبستان أمالك

 تك."لحيا

 

بالأمل   تمسكو امسح قطرة دمع بنبضة أمل"  

انعقاد و  بمجموع النبضات المزدادة بإبطال اليأس

 "التواصل مع النفس.

 

اسحب الأمل من الأسفل إلى الأعلى فأسفلها قرينة "

أعلاها دليل على و على تواجدها من نقطة البداية

 "تفجير قبل النهاية.و  نجاح
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انطلقت بتلوين الغير و  الأمللت  "خير نفس ما حم

 "ى قيمة ثقل الجمل.تتلق   ،مدى الأزل

 

تمسك بآمالك وانقشها نقش الأثر واجعلها في "

 "الأخر.و  ازدياد بين الحين

 

لما هذا اليأس المتبوع على الدوام والأمل في "

الروح في تخبط يا ابن ادم  و النفس مخزون بلا كلام

 "حرام.

 

 "بتحقيق الأمل.  أروع إحساس سعادة"

 

تطبيق سيناريوهات نفس ملأت بالأمل بللا تقليد  "

 "الأفلام.

 

 مل يشع بالتفاؤل دوما."بريق الأ"
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منحك الرضا على فرضاه ي  ،اطلب الرضا من صاحبها"

غضبه عنك ينبذك حتى و  نفسك مدى الحياة

 "الممات.

 

 "رضا صاحب الرضا عنك يكسبك رضا غيرك."

 

لكسب محبة الواحد القهار فكسبك أسعى يا ابن ادم  "

 كنزا لا يفنى مهما كانت الأقدار." لحبه يملكك

 

برضا الله في الدنيا ينجيك من فوزك  إن    تذكر"

 "الآخرة.  شدائد

 

 بعد الرضاو  اعمل من أجل إرضاء الله قبل الرضا"

 "حتى يرضى فأعمالك بإذنه تقضى.و

 

مشي خطوات برضا الله خير بكثير من خطوات "

 "مع غضب الإله.  تخط

 

احب تلك الخطوات  لخطوات سطرت من ص  يلا تعد"

  يجر بمتعديها على سطور بلا خطوات  فالتعدي عليها
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مروره بها يوقعه في معاصي ومكروهات فينبذه و

 "بعد الممات.  ناهيك ما سيكونو ةصاحبها مدى الحيا

 

رضاك   قا لإرضاء صاحب الرضا قبل جركن سبا"

 "رضا من الأولى بالرضا.لإرضائها دون تلقي ال

 

 "دواء بنداء.و  خذ الرضا علاجا لداء"

لسوء فكن خير وليد ولد لضبطها ل  "ان النفس ولادة  

 "قبل جرها إلى منتجات السوء.

مخيرا في إرضاء غير و  لإرضاء صاحبها  "كن مجبرا

 "صاحب الرضا.

يموت بإذن الواحد و خلق ابن ادم بمشيئة الواحد القهار"

 "قدار.إلى إرضاء صاحب الأ اسعَ فالغفار  
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 "تملأ خزينة الإنسان بتقديم الرضا للرحمن."

فجهدك  ،الرضا لغير صاحبها بجهد ما أفضع أنك تقدم"

 ذلك الجهد.  يلهيك عن نتائجو ينسيك

تسلق سلم الأعمال بأقدام  و  دوما نحو الأمام  تقدم"

 سعيا  ،القاموس فارغا من الحرامو  تحط اقتداء بالإسلام

 "لإرضاء صاحب الأحكام.

تقديم طبق الرضا بلا كن خير حريص حرص على  "  

 انقطاع لأساس ومقدمة الرضا."

لا داعي لتطبيق سيناريوهات أفلام فتطبيقها لا يغير "

  م مع التقيد بقواعد مسيريها حكامحقيقة تفوق الكلا
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بإرضائهم تكن عالي المقام مع إغفال غضب حاكم و

 "الأحكام.

 "رضا الله فالبعد ينسبك العار.  تقرب من"

شك فوق شك يقتل حكمة الشك أوله نصيحة ولفت "

انتباه وثانيها فقدان الثقة وقلة الاطمئنان وانقطاع 

لصاحبها   للاستمرار وثالثهما مذلة وسوء ظن وظلم

 "وقتلا للنفس دون أجل.

هيا اجعله نبتة  ،في النفس  لما هذا الجمود الموجود"  

 "ترضي بها خالق الأجناس.و فاسمرئية تحبس الأن

 وسيلة لتفطنو  اجعل الشك آخر درجة من سلمك"

 "استيقاظ غيركو
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متى التفت لانتباه غيرك استبعدت شك قريبك "

 وبعيدك."

قبل دق جرس   لثقة مانحها وكن سباقا لصونها  هانتب"

 "شك صاحبها.

بجعل الطمأنينة و  يسجن الشك بتجنب الوقوع فيه"

 "تغلب عليه.

امشي طريق شكاك خير بكثير من مشي طريق "

 حسن النيةو  مطمئن أولها دلالة على صدق الشعور

 "سوء نية.و مكرو  ثانيها دلالة على خداعو
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فشك   ،شك يتبع الشكو  الشكان شك يسبق  الشك شك"

شك و  ،ككهااثقة شو سابقها دليل على عدم اطمئنان

 "ها.كثرة أخطاء صاحبو  تابعها دليل على صمت

إصدار حكم الإعدام عليها و  حكمة الشك في تداركها"

 "بعد تصحيحها.

أي نفس تستعين بالشك فكن خير نفس قيدت عن  "

 "الشك.

إن   ما أجملو  ،ترى الثقة بأعين الآخرينإن    ما أحسن"  

 "الأقربين.  أقربو  تدوم مع أبعد

 


