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ن 
ح
اجة   ن عيد   فاصل   إل   نح بات   الحسابات   لن ي

ت 
ر
وقف   والت ت   وتح

ب  ما   فندرك   للحظات ج كه  ن  هاية   كلمتنا   ونقول  إدرا   الفاصل؛  بعد   بالن

ا  ن اطة  بكل   لأتح ا   نواصل   ل   لك    الفاصل   هذا   أخذنا   قد   بح ن   لن  ولأتح

غيت   من   بد   فل   نواصل
قدم الت كل والت ميل  الرائع  بالش  اللئق،  الحج

    وفرصتنا   قرارنا   نواصل   ول   فاصل... 
اذها   من   بد   ل   التر

ن  
    ان

ح
  وقت   ف

كون  الأوقات   من   الوقت  مع  المتناسب  المناسب  المكان  ضمن   لن

 والزمان، 

ا   نأخذ  نا   بعدم  ونعلن  فاصلن دأ   مواصلت ج
  نكمل   أو   جديد   من   وتح

كل ش  صحيح.   سلي   بح
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 القبول  ابن الرافض
   كان  قد   القابل  إن

 
ي   بالأمس  ا رافض

ن
   يزال  ل   وال

 
  بالعند   ا رافض

تظار  ت غيت    الأفضل  واتح
ء  على  والمرغوب   المراد     د يطر   وبأن  بالت ي

  الش

تاج  من  وهناك  ، المرفوض فكر   الوقت  من   المزيد   إل  ن     بكل  لي
 
  طول

   وهدوء  بال
 
ء  كان  رفضه  طال  كلما   أنه  منه  ا ظن ي

   المرفوض  الش
 
ل   نح

ة  يريد   وكما   جديدة
ر
مال  بكت ة  الحج ي اذتح   ل والقبو   الرفض  زوايا   أن  إل   ،والحج

  واضحة   معالمها 
 
 ا، جد

  نرفض   ما   القبول  ومن  نقبل  ما   الرفض  فمن   القبول  ابن   الرافض  إن

ا و   ، القبول  كان   قد   الرفض   ومن   الرفض   كان  قد   القبول   ومن 
ح
  كان  إن

تاج   الرافض   فيكون  واحدة  بقوة  الواحدة   الفعة  يدفعه  من   إل   ن 

ي   القبول 
ن
  بالله  فالواثق   ، القبول  فيه   والرفض   الرفض  من   هو   ال

تفسه ن     يكون  قبول   أو   رفضه  أمامه   المطروح  وبالموضوع   وتح
ح
ن   ف   الحي 

   واضحة   فه    واضحة   تكن   لم   إنو   ل   بالنسبة  واضحة   الأمور   لأن
 
  ا نوع

   ، ما 

ي   البسيط   بالأمر   رفضك   أو   قبولك   اجعل 
ن
تاج   ل   ال   هذا   كل   إل  ن 

عقيد  دد   ،الت
ر
 . القبول ابن   بالرافض جعل   من هو  والت
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 حياة  بلا أحياء 
ا  ع   كلن
ح

    الحياة   نعيش   بأن  ب
  سعينا   يكون   وقد   ونريد   نرغب   التر

ي   المرهق   الطويل 
ن
حديات   من  الكثت    شهد   ال   والصعوبات   الت

نازلت ط  يصل   ولم   واللزم  الغرض  يؤدي   لم   والت وط  للشش     والشش
  التر

ها   نصل   أن  لبد  كون   إلي ا   لت ن     الحياة  تلك  حيات 
  نزال  ول   بتتها   حلمنا   التر

لم
ح
ي   ، بتتها   ن

ن
عل   ال ج ا   ن  ن ا   لرجة  ونصل   صعبة  حيات  ن حملها   ل   أتح ت   تح

تفر  ن طط  الوقت   وطوال  منها   وتح
ن ح
ا   هو   منها   للهروب  ن ن ن   أتح

ح
  من  ن

ا  ا   فنحن   ،الحياة  هذه   إل   أنفسنا   أوصلن     وسبب  يد   لن
ح
   ذلك  ف

 
  إضافة

ا   رضانا   عدم  إل لك  وما   عندنا   نح
ح
تظر   ا جعلن   عندنا   القناعة   انعدام  ،ن ن   تح

نا   عند   ما   إل     غت 
ح

    فنكتف
متح ي   بالت

ن
تاج   ال   وعمل  اجتهاد   ال   ن 

عدم  حياة  هناك  أن   كما   ،انقطاع  بل   متواصل ن ميل  فيها   ت  ت    الحج
  والحن

يد  ي  والحج
ن
تاج  ل   ال ا و   ،مال   إل  ن 

ح
ان، و   ودين  ومبادئ  أخلق  ل إ  إن   إن 

عة   الحياة   فهنا  ش ء   ح ي والقب  بالشش   فيها   ما   بكل   بح ي
ء   والش   القبيح  الي

ي
ن
انالإ  بالفعل  ال

ح
يد   ب     الحياة  ،يعيشها   لن  الصالح  الحج

  يقوى   ل   التر

ها   نا أجتح   ما إ  حياة    ه      عيشها   على  الكثت   بب  أو   علي   أو    ،الفقر   بح

    والأمور   الأسباب  ة وعديد  ،فيه  المتواجد   للكثت    الفاقد   المكان
  أدت   التر

    الحياة   لمستوى   نصل  ولك    ، تعاش  ل   حياة  إل
  بالنسبة  ولو   نطمح   التر

 
 
ل    القلي

 
ط   تغيت    من   بد   ل   الضئيل

ح
فكت    وطريقة   ، الحياة  ن

  والعمل   الت

غيت    على
ط  من  الت ها   أعظمها   إل   الأمور   وأصغر   أبح كتح   ليس   وهذا   ،وأ

    فالحياة  الصعب  بالعمل
مسنا   ستشجعنا   نريدها   ل   التر

 
  وتدفعنا   ون

  القوية  الفعة
 
و  ا جد

ح
غيت    ن

تقال الت ت    .والأفضل   للأجمل  والتح
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 الحق إعطاء 
ام   فهو   ولويات؛ الأ  من  الحق   إن ن

ر
ي   والواجب   اللت

ن
  من   بد   ل   ال

عجيل  به  القيام أجيل  ل   والت     الت
ح
  صاحب  ،لصاحبه  ومنحه   إعطائه  ف

وقف  ل   الحق  ت ة  المناداة  عن   ت  قه  والمطالج   عن   وتوقف  استسلم  إنو   نح

حب   حقه  طلج 
ح

قوق   شبيه   فحقه  واب    نح
 
عون  أخرى   ناس أ   ب 

وعية  بكل   لأخذه  جاهدين     إن  ،مشر
ح

  الحق ف  حقه  الحق  صاحب   ن

ذكره   فهو   صاحبه   ينسى  ل  ت ه   وعائد   ت  تيجة  إلي    ل   المرضية  بالن
 
  ،محال

  خرينال  ومحاسبة ولوم  عتاب  من  سلم  الحقوق  إعطاء على اعتاد  من

  ، الموجعة  وتلميحاتهم   تصرفاتهم   ومن   الحادة   ونظراتهم   لانهم   ومن 

لون  فتون   من   قلي هم   حقوق  إل   يلت     غت 
ت   التر

 
  العالقة   أو   تصرفهم   ن

ببهم ة   بطريقة   ما إ  فيمتنعون   بح ة   غت    أو   مباشر ديد   عن   مباشر
ر

  الين  ب

    المتمثل
ح
    لصاحبه   الحق  عطاءإ و   الحق   ف

ح
  ل   الضمائر   أن  إل   الحال  ف

ألم  ت ن   حقوق   مسك   عند   ت  صرف   المساكي    واليطرة  واخفائها   فيها   والت

ها  تهاون   ل   ، حق  بل   علي ت غافل  ول   تنسى  ول   ت  ت أخر   ول   ت  ت     ت 
ح
  إعطاء  ف

ي   لصاحبه   الحق 
ن
اجة   ال ه  نح اج  يكن   لم   إن و   إلي ه   ةنح   أن   بد   ل   إلي

ت   الحق   يكون
 
  كان   إن و   طرفه  من   استلمه   ويي    صاحبه  تصرف  ن

اجة  ليس ه  نح     الملكية   مثل   ومثل   حق   الحق  أن  إل   إلي
تصرف   ل   التر   ت 

ة  الحق   إعطاء  ، صاحبها   سوى   فيها  ميع  عاتق   على   مسؤولي   الحج

ة ة بالحق  والمطالج  . حق  ذي كل   عاتق على مسؤولي
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 الضعفاء  تحدي
وزت   ليس   الضعيف   أن  نظن      والقدرة   والستطاعة   ة القو   هنح

  بتتها   التر

حدى  ت دي  ويعيش  ت 
 
جعان ن ن   القادرين الأقوياء  الش   ، المتمكني 

ب
ج   ا تقرت 

تفق  جميعنا  ت ء  الضعيف  لى  أن  إل   ذلك  على  تح  
  لو  مكبوت زنمح  شر

   المعجزة   لكانح    للظهور   دفعه   على   اجتهد 
ح

  وقام  العجز   واختف

حدي  الضعيف  ت ميع  نفسه  تح هادة   ،واستحقاق  جدارة  عن   والحج ش    وبح

ميع    الضعف   فوق   أضعفه   الضعيف   فيه  المتواجد   المحيط   الحج

  وتصرفات   وسخرية  واستهزاء  واستهتار   واستحقار   ونظرات  ،الموجود 

   للضعيف  ةموجه  ةكثت    وألفاظ  وكلم  وسلوكيات
 
  أن  عن  ا عوض

انده 
ر

خذها   ب ت ات   وتغيت    ونهوض   قوة   مصدر   وت  ج
يان  وات  ج

  العكس  وت 

   وثبت   الضعف  وكتح   القوط  كان
ر

 بالأ   وبف
 
ن   دل اهي    للضعيف   ،والتح

  قد   متحدي  يكون  أن  ل  ولكن  قوي  يكون   ول   ضعيف  يكون  أل 

لص
ن  
    الستقرار   بطريق  وهو   ورماه  ضعفه   من  ن

ح
ي  المكان  ف

ن
ق  ال   يلي

دي  إن   ،متحديك  به
 
تاج  الضعيف  ن نهض   عدة  محاولت   إل  ن    لت

فس تفسها   الن ن حداه   ضعفها   وتواجه  تح ت لق  وت 
ن  
  الضعف  ذلك  من  ون

جاعة  القوة      رادة والإ  والش
  على  ،والمعجزات  المستحيل  تصنع   التر

تار   أن  الضعيف
ن
حدي  ن  ي  الت

ن
  منه   ويغت    الحدود   لأبعد   يوصل  ال

غيت  
ي  الت

ن
   وأردناه   الضعيف   أراده  طالما   ال

 
دى   فمتر   ا، جميع

 
  ن

دوه  الضعيف ومتر  نهض  الضعيف
 
واجه  نهض  ن ته  ويصارع  لي لج   نح

 .
 
 أول
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 للوراء  العودة
فات العودة  كانح    إذا   إل   للوراء  تعد   ل  ورة   للوراء  واللت ام   ضح ن

ر
  والت

  ورجل  الحاضح   ابن   وأنح    للوراء   عودة   فل   ذلك   غت    منه   بد   ل   وواجب

اء  ن ت  ل   قد   للوراء  العودة ، المستقبل تح ن   تكون  فقد   العائد  يعتقد  كما   فعت 

ي  الكبت    بالقدر   موجعة
ن
    العائد   يعيق  قد   ال

ح
ه  عيش  ف فكت    حاضح

  والت

ن  جهت 
  اللي    المستقي    الطريق  فامش    مشيت  متر   ،لمستقبل   والت

و   عاد   من   ، للوراء   ل   للأمام   المؤدي 
ح
  من  بالكثت    تراجع   قد   فهو   الوراء   ن

طوات     الحن
ازل  وناضل  وكافح  اجتهد   التر ن   فتقدم   جلها أ   من  وضحى  وت 

طوات   وتلك  ه   الحن    للحياة  أوصلت
 
  ل   ، المناسبة الراقية   والمكانة   الفاضل

    للوراء  عودة
ح
    والستقرار   الركون  العودة   هذه   وف

ح
  الضيقة  الزاوية  ف

  
ح  ول   أبواب  ل   التر ي

ها   العتماد   يي    خريطة   حتر   ول   لها   مفات    علي

قطة  إل  جديد   من   والعودة   للخروج      الن
  ، للوراء   العودة  كانح    منها   التر

هت  دمت   ما  ج
 
  علماف  وفائدتك   ومنفعك  خلصك  فالأمام  مامالأ   إل  ان

 . واستمر    ذلك 



 

11 

 العقلاء  صبر
ميع  ليس حملون  الحج ت ي  الصتح   ثقل   ت 

ن
عب يرهق ال ت    وت 

ب
  فمن   ا كثت 

ه   كان وم   صتح    يكون  ل   الي
 
   كان  ومن  ا غد

 
  أو   غد   بعد   يكون   لن  ا غد

   الصتح   من   ينسحب   فالكثت    القادم  الأسبوع 
 
جاهل  منه   ا ظن ت   وتح

حدى  ويكافح   يقاوم  الصتح   بقلج   لزال   أنه  وتغافل ت   الصعاب  كل  وت 

فس  وأولها  ت   متر   ،الضعيفة   الن   الحكماء   العقلء  صتح   فاصتح   صتح

ي
ن
مل   طول  بعد   الفرج   وفيه   الصتح   صعوبة  رغم  الراحة   فيه  ال

 
  ن

تظار  ت ب   ما   وفيه  واتح ج ده  أن  ن  ج
ح
ن  ن

ح
حث  ون ج

   عنه  تح
 
  ،الصتح   عن  ا بعيد

نة   والرزانة  الهدوء   فيه  العقلء  صتح  ي
    والطمأتح

اجة  التر ها   نح   كل   إلي

أ   اضطر   قد   صبور  ه  ل   ووحيد   واحد   كحل  الصتح   إل  ولحج   مفر   ول   غت 

هم   وصتح   اعتمده   من   العقلء  صتح   ،منه   ح  كصتح
زاء  ظح واب   بالحج   والث

ي   العظي  
ن
الق   من   مكافأة   يكون   ال   مقتنع  للصتح   وأنح    اصتح   ، لعبده   الحن

تح   ل   وراض   ت  فمتر   محج    ا اجبار    صتح
 
ك   صعب   ا والزام   الصتح   علي

مل  عن   وامتنعت
 
عة  فيه   والستمرار   ن ها   ومن   فرصة   وبأول  وبسح   غت 

حاب  يكون
ح

حبت  ومتر   ، الب
ح

ن   بصتح   كنت   الصتح   من  اب   المتشعي 

ن  ن   المتهورين   المجاني  ين   الفاشلي 
ن
تطيعوا،   لم   الصتح   عن  ال   اصتح     ب 

فوز   العقلء   صتح  ي   الكبت    العظي    الفوز   لت
ن
تظرته  طالما   ال ت   ورغبت  اتح

    العقلء  صتح   وهنا   به
ح
   الصتح   أخذ   ف

 
خفيف  وسيل   وغم  هم  عن   للت

انإو   إرادة وتقوية  ومعاناة     . ن 
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 النفس عن  البحث
حث   ل  ج
    نفسك  عن   ت 

دها   تعد   لم   التر ج
 
  بفعل   بالابق  كما   وتراها   ن

غت  
غيت    الت

ي  والت
ن
    كبت    دور   لعب  ال

ح
ويلها   ف
 
ويل   ن

 
  وشاسع   واسع  ن

علك   يدهش  ج ان   وبكل  بالفعل   ون  ع  واقتناع   وقناعة   إن 
ر

حث  ب   للج

عود   نفسك   عن كتشف  أو   لحالها   لت ي  ما   لت
ن
  وهنا   وكان  حدث   ال

حث     الائرة  بداخل  يكون  الج
فس  فيها   تقطن  التر ي  ،الن

ن
حث   فال ج   ت 

حث   نفسه   عن  ج     نفسه   داخل   عنها   ت 
كنه  معه  التر

ر
  وه    منها   وهو   وب

حث   ل   منه     بالج
ح
    ماكن الأ  ف

وتر   التشوش  من  تزيد   التر   فوضح   ومن   والت

ث   ،والحواس   العقل  عيدها   نفسك  عن   انح   ل   الصحيح   الطريق   إل   لت

ي  للظلم   لعادتها 
ن
ور   نفسك   رأت   متر   ، فيه  كانح    ال   تعود   لن   الن

تها   هددتها   إن و   للظلم ت   لن   والمستحيل  العجب  معها   وفعل    وأغوت 

تجيب
ر

اول  فل   ب
 
ث  ،المناسب  مكانها   وجدت  قد   فه    ذلك  ن   انح

نق  نفسك   عن لصها   ها ذلت
ن  
ي  من  ون

ن
تقلها   فيه  ه    ال ن   عمق   من  وت 

ت   د   فتتحرر   سطحه   إل   الج ج
 
ثت   متر   اللئق   مأواها   ون   نفسك  عن   نح

 . الأمان لتح  ارجاعها  تريد   فأنح    ضياعها   عند 
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 المشكلة  في  الحل
  من

 
   المشكل

حث   التر ج
د  حل عن  لها  ت  ج

 
  ولك منها  منبعث الحل ن

تخرجه  أن
ر

ن   من   ب    وخيوطها   عروقها  بي 
  وجدت   فيها  دققت  إن   التر

ة  حلول  الحل   بدل    تعالحج   كثت 
 
كل   والمشكلت  المشكل ش   وكلى    ذريج   بح

    الحل  ، وتام  وكامل 
ح
   ف

 
   فمن  المشكل

 
رج  المشكل

ن
ي  الحل   ن 

ن
اسب   ال ن   ت 

 
 
    المشكل

ء   فهما   الحل   جاء   منها   التر ي
    الواحد   الش

ح
يئان  شيئان  ف   والش

  
ح
ء   ف  

تعد   ل   ، واحد   شر ج
   ت 

ب
بش   وأنح    ا كثت  ن حث   ت  ج

  حل   عن  وت 

   تلك  فمن  العالقة  لمشكلتك
 
تاج  ل   موجود   الحل  المشكل    سوى   ن 

ن  باه   تركت  ت كون  منك   شديد   واتح ن   الحل  لي     أيديك  بي 
ح
به   خدمتك  وف ت   فاتح

  إل  وعد 
 
ة  المشكل د  الأصلي ج

 
   المعالحج  الحل ن

ح
اف ك الكلى    الش  . لمشكلت
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 تنهض  سقوطك من
اف  ل   سقطت  متر 

ن  
  الفرصة  تكون  فقد   هذه  سقطتك  من  ن

طوة    والحن
 
اقل     الن

تقل  التر ن   سقوطك  كون ي  وقد   خر آ  عالم   لإ  عالم   من   ت 

ء   الفرج   فيه   لك   خت    هذا  ي
   المنتظر   والش

 
  أن  هذا   ولقوطك  ، طويل

دمك
ن
   ن 

ب
  واشتغل    سقوطك  تاستغلي   متر   ولكن  ويدعمك  ا كثت 

ه    علي
 
هول تهض   أن  لك  بح ن   حتر   أو   صعبة  أنها   تعتقد   كما   ليس  ت 

 
 
تغرق  ل   سهل   أمر   فهو   مستحيل ه   ول   جهد   ول   وقت  ل   ب      غت 

ح
  يكف

هوض  تريد   أنك تسلم  ول   الن
ر

ا   ،ب قط  كلن
ح

ا و   واحدة  لمرة  ليس  ب
ح
  إن

تهض   نقف  مرة  كل  وعند   المرات  لعديد  ن   ونهوض   وقوف  كل  ومع  وتح

بت  ونكتح   نقوى  ث    وتح
ر
كت    أ

ر
كت ي  فيكون   وأ

ن
وقعه   لم  ال ت نا   وتكون  تح   نقلت

  
كتح   القوط   ن أ  واستبعدناها   ها أردنا  التر   نهضلت    ومحفز   دافع  أ

هوض انح    الن    لزال  أنه  يعتقد   من  هناك  ،الث
 
  كما   الأرض  على  ا مستلقي

    سقط
ح
ن   ف تفس  ويواجه   يقاوم  وهو   نهض   أنه  حي  ن   نهض  لكنه  المكان  تح

  لم
ر

ف ج    ت 
 
ا   إل   القوط بقعة  بقلج   أست    أنه   يظن  سقط من  ، ا مرمي ن   أتح

قوطه   منأ  لأنه  ذلك   عكس  يرى  وهو   واقف  أنه   نرى   ل   واستسلم   بح

ا و   الكلى    الستسلم   ليس 
ح
  بقوة   دفعه   قد   هذا   واستسلمه   استسلم   إن

هوض   إل قعة   يربطه   الحبل  لاماز   يلحظ   لم   وهو   الن     بالج
  سقط  التر

علك  ا م  هو   سقوطك  ،فيها  ج تهض  ن  ن كد   ت    مركز   من  وابدأ   ذلك  من  تأ

جاوزه   القوط ت نك  ويصبح   ت  ي نه   تح ي ف  ل   وأرض   سماء   وتح
ن  
  أنك   من   ن

قط
ر

   ستسقط   لأنك  ب
 
   ل   ا يوم

 
ا و   محال

ح
   أنك   على   خوفك   اجعل  إن

ر
ف ج

  ت 

  
ح
   وترفعك  معك ستقف   شجاعة الحنوف  وهنا   مكانك ف

ب
 ا.عالي
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 الآخر   الوجه  ذات  الشجاعة
جاعة اف  ل   أنك   ليست   الش

ن  
ا و   ن

ح
جاعة   إن     الش

ح
  رغم   تكمل   أنك   ف

جاعةا   ،الحنوف      لش
ح
    نفسك   تواجه  أنك   ف

اوفك   وتواجه  تعاندك  التر
ن
  مح

جاعة  خرى،الأ   تلو   واحدة     الش
ح
قط  أنك   ف

ر
قط  ب

ر
تهض  وب ن   وت 

هوض  ديد   الن     مرة   لأول  المختلف   الحج
قط  لن   التر

ر
ا و   بعدها   ب

ح
  تقف   إن

 
ر

ف ج
   وت 

 
ء   أي   رغم   ا واقف  

ء   وكل   شر  
جاعة   ، شر   الحماية  رجل  الش

ي  السعاف
ن
سىر   ل   ال

ن
طر   الموت   يتتهاب  ول   ن  جاعة  ،والحن   متر   الش

   كنت
 
    ا شجاع

ح
ي   والزمان   والمكان  الموقف  ف

ن
تطلج   ال ت   تكون   أن  ت 

جاع طل   الش جاعة   ، الج جاعة   وظهور   تظاهر   منه   قبل  شعور   الش   الش

جاعة  ، وضخم  طويل   جسم   أو   عضلت   أو   سلح   ليست  ان   الش   إن 

فس  بالله   ثقة جاعة   ، وبالن     ليست   الش
ح
ة   ف ن   الضعيف  غلج ا و   المسكي 

ح
  إن

  
ح
ه   إل و   معه  الوقوف  ف ج

ه،  والنضمام  جاتح جاعة   إن  إلي    فينا   الش
 
  ا جميع

  خوفه   نوم    ، شجاعة  استسلمه  ن وم    ،شجاعة   ضعفه   ن م    فهناك 

جاعة  ، شجاعة كننا  الش
ر

 . ومعارضة  خلف أو  باتفاق ب
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 الرائع   يومك
   يومك   يكون   لك  

 
   ا رائع

 
تلف
ن
   ا مح

 
ك   وترغب   تريد   كما   جميل   علي

وم   أول   من   بالبتسامة    دعوة   بعث   قد   ابتسم   فمن   ؛الستيقاظ  عند   الي

  الفرح  يقدم  جميل  ولكل  وللفرحة  وللمرح   للسعادة  حضور 

واجد   الحضور   شعة  عبارة  فيها   والعوة   والبتسامة،   العنوان  عند   والت

ي
ن
وم  يكون لن   ، متواجد  فيه   أنح   ال بب  حزين  فيه   وأنح   رائع  الي   بح

بب   وكئيب   سبب   وبل    غت    بوجه  استيقظت   وقد   سبب   وبل   بح

خل  ضحوك ج ا و   لبب  أو   منك  تح
ح
عاسة  إن عاسة  وكل   الت   أنح    الت

   فه    ظاهرة  تكن  لم  إنو   ، ظاهرة  وه    ترتديتتها 
 
  بالكيان   موجودة  ا حتم

  
اطتح ي  الج

ن
دأ   منه  ال ج ء  كل   ت   

  ترسم  أن  قبل  الظهور   ترد   لم   أنها   إل   شر

ها  الملم  طرق على  البتسامة    مداخل على رسمت  قد  فأنح   وتضارب 

ارجه  القلج 
ن
وارح   وعلى  وأسواره   ومح ي   والأحاسيس   والمشاعر   الحج

ن
  ال

   منه
 
اذ   ت

ن  
    للقدوم   للروعة  دعوة  إرسال  قرار   ان

ح
  يكون   لن   ، الحال  ف

   يومك
 
تسم   لم   وأنح    ا رائع ج

وي   ولم   فيه  ت  ن عل  أن  لك  ، حتر   ت  ج
 
  من   ن

اف  يومك  ء الممل  العادي   الحج ن   الملى  كرار  بالروتي    والت
 
تلف  جد   ا يوم

ن
  مح

به ول   ومغاير  ش دك  عندك يومك   وروعة فجمال   ، الأيام سائر   ب  ي  . وتح
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 الأناقة  ابن
كون    لت

 
ق ي
   تكون  أن  بد   ل   ا أتح

 
ق ي
    فقط  ليست   والأناقة  ،ا أتح

ح
  أنك   ف

   حذاء    ترتدي 
 
   ا لمع

 
اب ي
  نظيفة  جد   أو   عالمية  ماركة   وذات   جديدة   ا وت 

ا و   مغاير   ثوب  يوم  وكل
ح
  البساطة   إل   إضافة  ه    هذه   الأناقة  إن

واضع ي  والت
ن
عل  ال ج ق  ذلك  منك   ن  ي

ن   الأتح ادر   المتمت    المختلف   الن

ذاب   المحبوب  ق  يكون  أن   بد   ل   ، الحج ي
   الأتح

 
ق ي
    ا أتح

ح
در   ما   كل   ف ج   ويصدر   ت 

   ، منه
 
ق ي
    ا أتح

ح
   ،وتصرفاته  كلمه   ف

 
ق ي
    ا أتح

ح
   ،وسلوكياته  مواقفه   ف

 
ق ي
    ا أتح

ح
  ف

ي  ، وقراراته  واختياراته  تعاملته 
 أتح

 
   ا ق

ح
  ، وأفعال   عمل  ف

 
ق ي
    ا أتح

ح
ه ف   تفكت 

امه 
ر
   ،واحت

 
ق ي
    ا أتح

ح
   به   يقوم   ما   جميع   ف

 
   أو   كان  فعل

 
   أو   ا كلم

ب
  ا تفكت 

   من   ، ونوايا 
ح

كتف اس   من   الظاهرية  بالأناقة   ا ة   لج ن   بالأناقة   ليس  فهذا   وزت 

اطنية   الأناقة  معها   كانح    متر   مطلوبة  ه    نعم   ، المطلوبة  الحقيقية   الج

ة ي
ات 
ن
ي  الأناقة  ابن  كن  ،الأخرى  ال

ن
ارج   ومن  الاخل   من  يلمع  ال   الحن

 . الأناقة شدة  من
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 اندمً  تبكي ل  لكي
كننا   ل  كم   أن   ن 

ح
اس   على   ن هم  من   ول   مظهرهم   أو   شكلهم   من  الن   حالت

ا و   أمامنا   الواضحة   الظاهرة
ح
تهم   مواقفهم  من  إن ث   ، معنا   وحوارهم  وحدت 

    وسلوكياتهم  أفعالهم   من 
ن   التر ي  ج

خص   ذلك   معدن   ت    يكون  ومن   الش

ما  وما   اهتماماته   ما   وحتر  ت ه  وطريقة  هئ اتح     الأمور   من   والكثت    تفكت 
  التر

ضح ت ا   ت  خص  ذلك  على  وتعرفنا   لن عريف  ل   ،الش     المنحصر   الت
ح
  السم   ف

   والعمر 
 
طرق  يي    معروفة  أخرى  ونقاط  الجتماعية  والحال ها   الت   إلي

وايا   إن  ،شيع  سطحى    تعريف  كل  عند  جم   من  ه    الن
ر
  أقوال  إل  تت

  الموضحة   الحاسمة   الأفعال  إل  ترجمتها   يي    الأقوال   وكذا   وأفعال 

كوك   ،الستفسارات   ،التساؤلت  من  للعديد   المبينة   والمخاوف   ،الش

ة
 
    للأبواب  الفان

نا   صعب   التر     ودخولها   فتحها   علي
ح
  أن  إل   الأول  ف

   بالأفعال
 
    الصور   ظهرت  فتحت  ومتر   فتحها   ت

وبتتها   التر ش   الغموض   ب 

ش  يجة   فالأفعال  ؛ والتشوي  ت   كل   ليست  فيها   غموض   ول   شك   ل   تح

وايا  جمة  اخضاعها   ويي    تكشف  الن
ر
ء  كل  وليس  للت  

  والأقوال   يقال  شر

جم   جميعها   ليست 
ر
   ما   فمنها   تت

ر
ف ج    ت 

 
زون
ن
   ا مح

 
  والأشار   كالش  ا مكتوم

بايا  ا   ، والحن تنا   أفعالن مل  عاتقنا   على   ويقع  مسؤولي
 
تج   قد   ما   ن ن   ،عنها   ت 

ا   أن   كما  عض   أفعالن صنا   منها   الج
ن
نا   دون   ويعنينا   ن  ها   غت    من   وغت 

   الأفعال
ب  التر ج ام لبال  تكون  أن ن  ن

ر
ورة   والفطرة  والواجب  ت   ل  ، والصرح

ي   كالكتاب   نكون  أل   بد 
ن
    ما   ال

ح
ميع   متناول   ف   استثناء  بدون  الحج

اصة   والحياة  فالشية  وفر   متوفرة   تكون  ول   تضع  ل   الحن ي   الت
ن
  ال
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تخدمه  ميع  ب  ا  بد  ل   ،الحج   يقال  ما  فهناك  والأفعال الأقوال  نفرز  أن لن

    نقع   ل   لك    وذلك   يفعل   ومال   يفعل   وهناك   يقال  ومال 
ح
  كوارث  ف

ج 
جنب   والأفعال  الأقوال  ومشاكل  ومصان  ج   تلك  ولت

 
تائ   الن

    والمخلفات 
   تعرضنا   التر

 
حمل   للمسائل ة  ولت   من  والعديد   المسؤولي

    الأمور 
ن  التر

ح
    ن

ح
نب  من   ،عنها   غتح   ف ج

 
ج   ن

  والأفعال   الأقوال   مصان 

وايا  نب   والن ج
 
دم  ن ي  الن

ن
قطه ال   ب 

 
كيه ا أرض ج    وت 

 
  بالمع  ل  بالم  ا ندم

دم  إن   ،فقط دم   على  يقوى  ل   من  وهناك  صعب  شعور   الن   ول   الن

مكن ت غلج   من  ت  ه  الت دم  لى  ضحية   ويكون  علي تفذ   يطبق   الن ن ه   وت    علي

ن   العقابات   جميع ابعة  والقواعد   والقواني  دم   الت     للن
عل   التر ج

 
  من  ن

دم   صاحب     الن
 
   وهو   ا ميت

 
دم  مرارة  ذاق   قد   ندم  من   كل  ا،حي   البشعة   الن

  
أقلم  لم   أنه   ال   تذوقها   قدم   رغم   التر ت عور   ذلك  على  يعتاد   ولم  ت    الش

دم  ،والطعم ا و   فقط  وطعم  شعور   ليس  الن
ح
دم  حياة  هو   إن   ل   حياة  وللن

مناها  ت دم   حياة  ل   لأن  حتر   المجنون   ت  دم   وبوجود   بالن ك    ل   لك    ،الن ج
  ت 

 
 
عد   ا ندم ت نب  اتح ج

 
ء  كل  ون  

ك   تدري   أنح    شر    ، يدري  وغت 
 
  نصحك ف

 
 
دم  أن  فك وعر    ووجهك  رشدكوأ ن  ،هنا   الن

ح
  ومبالغة   غرور   بكل  ون

   وقوة  الأغبياء   وشجاعة 
ر

افه   وقدوم   الحمف دم   قل    الت   أخاف   لن   للن

لج   ما   بفعل  منك ج دم   ن      وقعت  قد   أنح    فهنا   ،الن
ح
دم  ف   بإرادتك   الن

تهورك ت عك   وتح
ر

ي   وبس
ن
   منك   جعل  ال

 
كي ك    ا با ج    صوت   بأعلى  ت 

 
  ؛ ا ندم

ة  ضمن  تكن  ل   لك   ي  قان 
ن
كون  ا بكو   ال ج    وت 

 
   كن  ا ندم

 
  ا حذر    ا حريص

ب   منتبها     واع 
 
ك   وما   لك   ما   تعرف   ا مدرك   وكيف   يصيبك  قد   وما   علي

نع
 
ميها   نفسك  ن

 
دم  من  ون ي  الن

ن
   خطر   هو   ال

 
  ل   سيحطمك   فعل

 
 
ه   منك يصدر   ما  وكل  وأفعالك   أقوالك تكون  أن  الأفضل ،محال ج

 
ان ت   تح
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عد   كل   بعيده ج   عن  الج
 
ائ ت لفات  تح

ن
دم   ومح    واحد   لكل  ،الن

 
  تقدير   ل  ا من

ي  ما   يقدر   خلل  من
ن
بب  ال دم   ب     فيه  ندم  ل   ومن  الن

 
لك   ا ووفق

ن
  ل

صرف  يي   ك    ل   لك    والعمل   الت ج
   ت 

 
  يرافقك   ودعه  بالعقل  استعن  ا ندم

 
 
عل  ول   عنه   تغيب   ول   ا دوم ج

 
ربة  لك  تكن   ل   لك    ك عن  يغيب  ن ج

 
  من   ن

دم دم  فوق  فتندم  الن دم  مواطن  تعرف  لأنك  الن لفاته   الن
ن
  ومسبباته   ومح

اهل   ج
 
ع   جنون  بكل   ون

ر
دم   فكان   وطيش  وتهور   وبس   إن  ،نصيبك  الن

   ندمت 
 
   ل   ا يوم

ر
ف ج

   ت 
س
   ا جال

 
دم  أرضية   على   ا مرمي ا و   الن

ح
   وقل  قف   إن

ح
  كف

دم  لك دم  من   خذ   ، جديد   من  وابدأ   وللن  و   يفيدك   ما   الن
ن
  من   رجكن 

دم  دوامة ادم  أيتتها   ذلك   فعل  فلك   الن تفسك   بالله   وثقة  بإرادة  الن ن   وتح

ان    وأمل وتفاؤل  وبإن 
ح
عيك أفضل الغد  أن ف ديك بح

 
تك   ون    .وعزن 



 

21 

 نفسك  احمي
طر   إن اهده  وبقوة  مكان  بكل  حاضح   الحن ش

ح
ج   وهو   ويرانا   ونراه  وب   قرن 

 
 
ون   ا من ج ه   يذهب   من   وهناك   منه   وقرت  طر   من   وهناك  برجل   إلي   أي  الحن

ر
  ت

ه   منا   هماللإ  يلحقنا   أنه  إل   منه  المستمر   والهروب  طرده  رغم  إلي

طر  جعل    منا   ومغامرة  ج  الحن وقف  ول   منا   قرن  ت   أن إل  ملحقنا  عن   ت 

نا   فينتصر  المراد   يأخذ  صار   علي ت ي  التح
ن
ا   يؤدي   قد  ال ن يات  هاية   إل  نح   الن

هلكة  أو      الت
ح
   ف

 
ة  الحال ي

اتح ي  إن  الث
ن
طر   باب  قيطر   ال   ل   يقول  لن  الحن

طر  طر   ا أن  الحن     الحن
ح
  ك ءفبقا   عودة  بل   ترحل   أن  والأفضل  فاحذرت

يئك ا و   ، نفسك  إل   تلوم   لن  هذا   ومحج
ح
  عوض   لك  ويفتح   بك  يرحب   إن

داخلها   جميعها   أبوابه   بابه ة  نح ارجها   الكثت 
ن
  ومح

 
ل    ،القلي

ب
  نكون  ا م  ا كثت 

ن 
ح
طر   بقلج   بأنفسنا   نوقع   البب  ن ي   الحن

ن
دة   ول   إسعاف  ل   ال ج

ح
  فيه   ن

   يكون   لن   خطر   من   المر   ذوق   سوى 
 
ك   ا رحيم م    لم   وأنح    علي

 
  ولم   ن

ع  تهور   وبكل   نفسك   ترحم
ر

  فشل  وبكل   ، وغباء   وجنون  وطيش   وبس

دي  وضعف
 
اع  الأغبياء  ون ج

ن   وات  ن   المخادعي  ين   الحاقدين   المنافقي 
ن
  ال

 
ب
ا   ما   ا كثت  ن     يضعوتح

ح
طر   مكان  ف    ذكاء   بكل  ويرحلون   الحن

 
  أذكياء   وحيل

طر  من  ن   الحن    سالمي 
ح
  لم  من  ، أذى ل و   ضح  ل   يصيبهم   لم  جيدة   صحة  ف

م   مكن  لن  ه نفس  ن  ت غلج   من  ت   هو   ببساطة  لأنه  فيه  يقع  ما   على  الت

تفسه أودى  من  ن ه  فيه  هو  ما  إل   تح م   لم   من ، وعلي ميه لن  نفسه  ن    ن 

 
 
قدار   أحد ه   نح ت فسه  هو   حمات  وم  وبالأخص  لن م    أحد   ل   الي    ن 

 
  ا أحد

   منشغل  منا   واحد  فكل 
ح
  أقوى  وهذه  وفقط   يعنيه  وما   أموره  ف

 
  رسال

ء  يتتهمه   ول   معها   مقصر   وجد   نفسه   يتتهمل   لمن   توجه  
  من   خطر   من  شر

ج   هلك   من  أذى   من   ضح 
ها   من   وهو   تصيبه   قد   ومصان  بها   جلج ج

ح
  وأن
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ر
تمكن  نفسك  احم    ، بتتها   وأت     وضعها   من   لت

ح
عيدة   منةال  الأماكن  ف   الج

طر   عن   ام  حو   ومحافظ  حافظ  خت    فأنح    نفسك  احم    ،والأذى   الحن

فسك    لن
ر
كت   ما   ويع    يدرك   من  الوحيد   فأنح    آخر   أحد   أي  من  أ

اسبك  ن فع   ويعود   ت     كعلي   بالن
ر
كت   حميت   متر   ، خر آ  أحد   أي   من   أ

نبت   نفسك  ج
 
ج   المخاطر   من   الكثت    ن

    والمشاكل   والمصان 
  تضعك  التر

ي  الهامش   على   حياتك   وتضع 
ن
   ال

ب
    يرميك  ما   ا غالج

ح
    الأرض  ف

  ل   التر

تسب ن ها،  ت  تمكن  نفسك   احم    إلي   بكل  حولك  من  حماية  من  لت

طر   طرد  على  ومتمكنة  قادرة  وقدرة  وقوة   شجاعة   كان   إنو   وابعاده  الحن

 
ب
ج جنبه   لأنك  بعيد   يكون   سوف   منك   ا قرت  ت   عنه  وبعيد   فيتجنبك   ت 

   فيكون 
 
باه   منك  واجتهاد   منك   واضار   منك  إرادة ب  عنك  ا بعيد ت   واتح

اجة  عنها   مسؤول   فأنح    نفسك   احم    ، منك  وتفطن  ك  ونح   إلي

ك   حولك  من   حاجةك تك   إلي اههم   وكمسؤولي ج
 
   ان

 
    المتمثل

ح
  ف

تهم ت و   وتوفت    حمات  ي  المناسب  الحج
ن
ارسون  خلل  من  ال   حياتهم   ن 

كل ش عد   ،سالم   أمن  مرئ    طبيع    بح ت نون   عن  اتح هور   الحج   ل   والتشع  والت

   تكن
س ش    تكون   أن  إياك و   ا طاب 

 
   ا تائه

 
   تكن   ل   ، وغافل

 
   ول   ا غبي

 
  ل   ، ا أحمق

 
 
ي  الكسل  كسول

ن
طر   للخطر   قدوم  دعوة  يرسل  ال د   لم  إن  فالحن ج   من  ن 

اسة  يواجهه  ش حاب  سيعلن  واستسلم  خوف  دون  وشجاعة  بسح
ح

  ك اب

    ك واستسلم
ح
    الحال   ف

ح
عيش   نفسك   احم    ، المواجهة  ساحة  وف   لت

    المناسبة   الحياة
لم   التر

 
  حماية   فبمجرد   تعيشها   أن  وتطمح   بتتها   ن

    الحياة  وعشت   ،هذا   حلمك  من   الكثت    تحقق  قد   تكون  نفسك
  التر

ميع  ويريدها   تريدها     كن   فقط  أنح    ليس   الحج
 
ة  مسؤول   ول    مسؤولي

اه   الأمر  ج
 
  ه نفس ان

 
ج و  حميها لي  أول    قيها ت 

ح
   . الأمان ف
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 نفسك   من اواثقً كن
قة فس  الث تاز   ل   وصفة  أمر   بالن ين  الكثت    بتتها   ن 

ن
لكون  ل   فال قة  ن    الث

فس ون  بالن قة  وفقدان   كثت  فس  الث   وهلك   دمار   إل   أدى   من  هو   بالن

اجح  ،الكثت   وم  الن تاج   الي ة  ثقة  إل  ن    على  ليستحوذ   وقوية  كبت 

جاح  تاز   ومن   عديدة   والمشاركات   قوية   فالمنافسة   الن ج   الختبارات   ن 

    والصعوبات 
ح
   الحياة   ف

ب
ج مكن   من   أن  إل   جميعنا   ا تقرت  ت   المرور   من   ت 

خص   هو   والمراد   للمبتعح   والوصول ي  نفسه   من  الواثق   الش
ن
تقته  ال ث   تح

تفس ن قة  هذه   أجمع   وللعالم   للجميع   يوصل   أن   استطاع  ه تح     الث
  التر

   منه   جعل  
 
   ا شخص

 
تلف
ن
    الأمس  عن   ا مح

ح
كن  يقي    القمة   وف   عن   وب 

قة  إن  ، نفسه  من  الواثق  ذلك  ول   واستحقاق  جدارة فس  الث  أمر   بالن

تصعبه ميع  تكوين  أن  ويرى   العديد   ب  ج
 
قة  تلك   ون   بالأمر   ليس  الث

   ول   مستحيل  يراه  من  هناك  وحتر   الهل 
 
  فيكون   فيه  محاول

قاء  الستسلم كتفاء  الحال  نفس   على  والج خصية   وال   الضعيفة   بالش

  
تقصها   التر ن كون  والكثت    الكثت    ت      لت

ح
  وحتر   المناسب  وعالمها   مكانها   ف

خص قة  الفاقد   الش تفسه  للث ن    بيش  يعيش لن تح
 
  ولن   يريد  وكما  وسهول

صل  ه   ما   على   ن  ان،ك  رغباته  تطلج
ح

قة   بد   ل   إب ة  تكون  أن   للث   حاضح

وقع   مال   فعل   يي    وبتتها  ت قة  ت    ومحطمة   للمعجزات   صانعة  هذه  فالث

لصة   للمستحيل 
ن
  لك  م،واستسل  وضعف   وخوف   كسل  كل  على  ومح

خص   ذلك  تكون  أن    بكل  لها   مثيل   ل   ثقة صاحب  الش
 
  فالأمر  سهول

يط لك   وليس   بح ت عقيد   تح ي   الت
ن
ه إ  وصل   ال    كن   ،الكثت    لي

 
  من  ا واثق
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ةو   وقدرات  قدرة  ل  منا   واحد   فكل  نفسك ي
اتو   إمكاتح ي

انك  إمكاتح
ح

  إب

تق أن  إل  وتوصل تؤهل  ث ا   ت  صل   عنده   نح تاز   الحدود  لأبعد  لي ج   الغت    ون 

   هو   منه  متوقع 
 
   كن  ،أول

 
  وبتتها   نفسك  سيد   فأنح    نفسك  من  ا واثق

ي  وعندك
ن
كد   الأعلى  إل  الأسفل  من  سينقلك  ال   ول   ذلك   من  فتأ

ك ش     تفكر   ول  بر
ح
  قوية  أنها   على نفسك  إل  نظرت  متر   ، ذلك  عكس   ف

وفك   يضعفك  ما   كل   ستتعدى  وأنك   وشجاعة 
ن
  تكون   ويفشلك  ون 

يت  قد  ن    لك   مكان  تح
ح
قة  أن تظن   ل   العلو  ف     الث

    تراها   التر
ح
ك ف   أنح   غت 

ا و   تفتقدها 
ح
ى   وعقلك  بصرك   على   الأبواب   أغلقت  قد   من  أنح    إن   لت 

وزتك  ما  ها   فيعتمد   نح ي  ه نفس  من   الواثق  ذلك  فتكون  علي
ن
  يقتدي   ال

ميع  به    كن  ،الحج
 
كيد   فه    نفسك  من   ا واثق ة و   قدرة  صاحبة   أ ي

  إمكاتح

جب  خللها   من ن ات و   قدرات  ت  ي
علك   إمكاتح ج

 
ن   أوائل   من  ن   من   الواثقي 

ظر   عن  توقف  ،أنفسهم ن   ل   أنها   على  نفسك  إل   الن
 
  رخيصة   فه    لها   ن

كتح   فهذا      ترتكبه  خطأ   أ
ح
اربتتها   من  وأنح    تدفنها   فأنح    نفسك  حق  ف

 
  ن

عر   أن  دون  ش
ر

علك   ما   وهذا   بذلك  ب ج   الحال  نفس  على   الهر   طوال   ن 

 
 
طور   رغم   والحال حصرح   الت قدم   والت   أنك  إل   حولك  من   العالم   وتغت    والت

   حالك   على
س
تظر   ا جال ن اك  لهذا   ت 

ن
  أفضل   مكان  إل   مكان  من  وهم  ول

تقلون  راحلون ن هم   ل   فهذا   ؛ ت  ج
ج   ول   ذتح

ج   ول   القدر   ذنح
ا و   الحياة  ذنح

ح
  إن

ك  ج
   أنح    ذتح

 
اعدك  قد   فيها   ما   كل   وقتل    نفسك   حطمت   أول   ب 

نهض تفسه  ثقته  أن   يعتتح   من  هناك   ،لت ن     تح
ح
ضارب  ما   كل   يفعل  هأن  ف ت   ت 

    وأن  وأخلقه   مبادئه   مع
وع   الغت    المال  جتح   للطرق  واللجوء  مشر

ة  الغت    الممنوعة ي
    الفوز   هو   بتتها   مسموح  الغت    قانوتح

ر
جاح  الحقيف   والن

اهر  انالإ  فيه   وقع   قد   وهم   كل   هذا   ،الج
ح

  الطرق  هذه   مثل   فاعتماد   ب
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تقة   ليس  المشبوهة  ث فس  تح ا و   بالن
ح
  كل  يصنع  من  الواثق   ، العكس  إن

فع  يعود   جميل  ه   بالن ه  وعلى  علي تغل   من   الواثق   ، غت  ياته   ب      سلج
ح
  ف

ويلها 
 
ات   إل   ن ي اتح ج     ل   ان 

ح
ت   اللزم   فوق   بتتها   والعناية   اطعامها   ف

 
  ن

ي الصواب  هذا   مسم
ن
  ل   علقة  ل  ضعف فهذا   يكون   أن  بد   ل  وال

قة فس  بالث اول  من   ، بالن ات   ن  ج
ء   ه نفس  إت    ل   والهدم   وبالمار   بالي

يد  ناء   والأفضل   والحسن   بالحج قة   حقيقة   وفاقد   فقت    فهو   والج     للث
  التر

ة  الصحيح  باللي    وقام   قدم  لكان  وجدت   إن    كن  ،مباشر
 
  ا واثق

تفسك  ن ي  تح
ن
لك  وما   يكفيك  عندك  فال

 
    ن

ح
ك  تصنع  بأن  كاف

ن
  تارن 

ل 
ن  
 . ون



 

26 

 الخوف  ودِّع
ة  أمور      كثت 

ح
ا   الحياة  ف علن ج

 
اف  ن

ن ح
ي  من  ن

ن
ن  ال

ح
  ومن  فيه  ن

ر   الحنوف  هذا ل  يكون   وقد   والقادم   المستقبل ر   ل   يكون  ل   وقد   متح   متح

تدع    قوي  نا  ومسيطر  حاضح   الحنوف   أن   ل إ   الحنوف  ب  عر  علي ش
ح

  به   وب

كل  أو   باستمرار  ش ي  متقطع   بح
ن
اف  ال

ن
ل  ن  ي  ليس  باللي

ن
هار   كال   بالن

ل   فخوف دث   اللي اس  من  الكثت    ومع  ن    وذلك   صغار   أم   ا كانو   كبار   الن

    الظلمة   إل   راجع
نق   التر

ن  
يف  ن

ن  
يفه   من  هناك   ، ون

ن
ام  الهدوء   ن    الت

ي
ن
صرح   ال ل   ن  كل  خاصة   باللي ش ي   أما   ص، خا  وبح

ن
اف  ال

ن
هار   ن    بالن

يفه   ما   فهناك
ن
ش   كان  إن  ن    الحنوف   زرعت  قد   أخرى   أمور   أو   أماكن   أو   بسح

    الحادثة   خائف   لكل   ، فيه  والرعب 
بت   التر ج

ح
ي   أما   ،الحنوف   ذلك   أن

ن
  ال

اف
ن
ل  ن  هار   باللي    والن

 
ن   وأتعب  أتعس  فهذا   ا مع ائفي 

  يعيش   ل   فهو   الحن

ب  كما   الحياة ج    ن 
 
كل   ولو   حياة  ل   وأصل   بوجود   الطبيع    العادي   بالش

وفه   استسلم  من  ،المستمر   الات    الحنوف   وبالأخص   الحنوف   لحن

ه   يعطف  ولن   يرحمه   لن   فالحنوف  ا و   علي
ح
يد   إن ن   وهمومه   أتعابه  من  ست 

ائف   سلم   متر   ، ومعاناته  لمهآ و     للخوف  نفسه   الحن
ب
   أو   ا كلي

ب
ي
  فهو   ا جزت 

ت
 
    سيطرته  ن

سىر    ون 
 
نه  لقواعده  ا وفق ي

    وقواتح
   التر

 
  تكون  ل   ا دوم

ا و   لصالحه 
ح
تفعه   ول   تفده   ول   ضده   إن ن ائف   إن   ت  يطر   ل   شخص  الحن   ب 

خص   وهو   بالحنوف  المغطاة   المكسوة  وأحاسيسه   مشاعره   على   الش

ي
ن
كنه  ل   ال واجد   ن  ي  بالمكان  الت

ن
يفه  ال

ن
خص  ومع   ن  ي  الش

ن
اف   ال

ن
  ن 

لك  المواجهة  قبل   كلى    استسلم  فعنده  منه
ن
   خوفه  يواجه  ل   هو   ل

 
  ا أبد
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    ا ودوم

ح
ل   هروب   ف

ر
كتح   مساحة   للخوف   أعظ   من   ،منه   وب   من  أ

    المساحة
ها   استول  التر ي  خوفه   يلوم   فل   علي

ن
احية  بكل   ال ي

  وحرية   ارت 

نقل ت وم   ت  تصرف   ون  عرف  يعرف  ل   من   ، الحنوف  ل   أنح    وكأنه   وت    فلي

علك   لن  الحنوف   أن ج تقدم   ن  ت نح  ولن   الأمام  إل  ت    الكافية   القوة  لك   ن 

عرف  يعرف  ل   من  ، العادي  الطبيع    والظهور   والمنافسة   للمواجهة    فلي

   والحرص والحذر  الحيطة  أن
ح
   فيه مبالغ  الحنوف  ف

 
ظ  وقد   ا جد

ن  
  كل   ن

وقعات   زادوا   قد   والحرص  والحيطة  الحذر   من  الكبت    الكم  أن  كما   ،الت

   به   مرحب   الغت    وتواجده  بقائه   ومن   الحنوف   جم ح  من
 
  ل   من  ا، اطلق

عرف  يعرف   ندم  الحنوف  ،وضعف  واستسلم   فشل  الحنوف  أن  فلي

هاية   الحنوف   ، ومأساة  وتعاسة   يأس  الحنوف   ، وهروب  واختفاء    قبل  الن

داية   ة، وخسار   وضياع   تأخر   الحنوف   ،وحشة  وتوتر   تردد   الحنوف   ، الج

ية  ذلك   بإعلن   الحنوف  يدع  أن  خائف   كل   على   والفعل   والقول  بالن

حدي     والجتهاد   رادة والإ  ضار والإ  ة   والت    والع    والعزن 
 
  ،والمحاول

ائف  على     يصرخ   أن   الحن
ح
ائف  وجهه   ف    ويقول  الحن

ح
   كف

ح
 وك  وكف

ح
  ف

يفه
ن
جاعة  والقوة  بالستعداد   ون  انوالإ   والش ن   ن  قي    رضا   فل   ، والي

  فالحنوف  ؛بالحنوف   اقتناع  ول   اقناع   ول   بالحنوف   قناعة   ول   بالحنوف 

يطر   أنه  من  أقل ك  ب  ل  علي   وسلوكياتك   وتصرفاتك  عقلك  محل  ون 

ك ت  و   وب 
ح
اه  ن ج

 
ي  الن

ن
ته   ويا   يريد   ال اه  لي ج

 
  بل   الصحيح   اللي    الن

اه ج
 
ي  الن

ن
بت   الحنوف  جرعة   من  يزود   ال ث   تواجده   ويزرع  مكانه   وت 

  خوف  دون  الحنوف  ودع  ، وحولك  كوخارج  داخلك  مكان  بكل

عة  تفكت    ودون  وتوتر   تردد   ودون ذته   قد   وبقرار   فائقة  بسح
ن  
    ان

ح
  ف

   للخوف   قل   ،لحظتها 
 
  بكل   والستعانة   واستعمال   باستغلل   ا وداع
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اتك و   قدراتك  ي
  عالمك   من   الحنوف   يرحل  فلن  ة،الحاضح   وقوتك   إمكاتح

تظر   سوى   وأنح   ن ه   ت  لم   وأنح    مستسلم   وأنح    خائف   وأنح    إلي
ر

  ب

ح  جميع ي
تصرف  حياتك  مفات  عرفته  فيها   هو   لي ه   وحسب  نح ت   رؤت 

ائف لى  نعم  ة، الحن
ن  
ن   الحنوف   ذلك   عن   ن ي   اللعي 

ن
تفس  جعلك   ال ن   المكان   تح

لى  نعم  ،تغيت    أو   تغت    دون  واقف
ن  
  نعم   ،عدو   فالحنوف   عدوك  على  ن

لى
ن  
ك   مصدر   محطمك   محاربك   عن   ن ت     نهات 

ج   بالقدوم   تبشر   التر   ، القرن 

ا   نعم اف  كلن
ن ح
ي   الطبيع    الحنوف  ولكن  ن

ن
  الحنوف  أما   منه   بد   ل   ال

ي
ن
عدى   ال ت    تقف   ل   معك  حدوده   ت 

 
كت ا و   أمامه  ا سا

ح
  واجهه   إن

    وهاجمه
ح
يطر   أن  قبل  الحال  ف ك  ب     وتكون  علي

 
  الحنوف   ودع  ،ل   ا تابع

ه   فالحنوف  ي    ووجد   الرحيل   مصت  ام   بل   طرده   لي
ر
  فودع  ، أدب  ول   احت

    بطريقتك الحنوف 
عل  لن  التر ج

 
   للخوف ن

 
 . عندك  ا مكان
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 ينقرض   الشر دع
    الشش   إن

ح
    ،الكثت    ونوايا   وعقول  قلوب  ف

ح
  وأفعال   سلوكيات  ف

    ،الكثت    وأعمال  وأفكار 
ح
ركات  حركات  ف

 
  موجود   الشش   ،الكثت    ون

وم  بالأمس ا   والي عل  أن  ولن ج
ح
ل  وجوده  ن ي   والحجم  بالمقدار   ليس  قلي

ن
  ال

وم  به حصرح   العلم   رغم   ، الي طور   والت ديد   والعصر   والت ي  الحج
ن
عل   ال ج    ن 

 
  ا من

 
ر
كت     أ

ر
اح  وتفوق   وتألق   رف ج

ح
  الشش   أن   إل   إصلح و   وصلح   وخت    ون

    باستمرار   ونراه   وبقوة  حاضح 
ح
    ،الكثت    وأفعال   العديد   أقوال  ف

ح
  ف

ج   مواقف  ج   قبل   القرن  كن   لزال  الشش   ،الغرن  ا   ب  ن وت  ي ا   تح   وعقولن

ا   متواجد   نا،ونوايا ن ننا   هو   وأفكارنا   بقلوتح ي ن  تح
ح
ل   أفراد   ن ن

ح
  والمجتمع  المت

ا   والمحيط ن    لم   الشش   ،تح
ر

ف ج ي   الرجل  ذلك  ت 
ن
ه   يقوم  ال ش فاء  بسح   وعند   بالحن

حاب  الظلم   حلول
ح

ميع  واب    الحج
 
وم  ا توجه وم   الشش   هذا   يعد   لم   ، للن   والي

ي  بالشش   شبيه   فهو   خاصة
ن
ياء   قدوم   وقبل   سلم الإ   قبل   كان   ال ج

  الأتح

ين  والرسل
ن
    ومؤثر   وكبت    فعال   دور   أدوا   ال

ح
ص   ف   الظلم   مساحة  تقلي

  
ح
قدم  هذا   كل  رغم  ،الأرض   ف ي  والت

ن
ن  ال

ح
وم   فيه   ن     يد   للشش   الي

ح
  فوز   ف

اح   وكسب  ج
ح
    ، الكثت    ون

ح
  للشش   استسلمنا   وسيطرتهم   الكبار   قوة   ف

نا  ت   على   الشش   انتشار   إل  أدى  ا م  هو   منه  المساعدة  وطلج   به  واستعاتح

كل   الأرض    ، الستقرار   وعدم   للقلق  المستدع    المرعب   المخيف   بالش

  أي  الشش   فمن
ر
  أي  الظلم  ت

ر
    الحروب  فتلك  ،المأساة  المعاناة  الفساد   ت

  التر

ن   أهلكت ن   المساكي  دتهم   المظلومي      بالأرض   ورمتهم  فشر
  ، ترفضهم   التر

بث  ،الشش   من  كل فاق   الحن هل   والن خلف  والحج   شر   ،الجرام  كبت    شر   والت
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   الشيعة   حاجتنا   لول   يتتهدد   خطت  
 
ه    الهل بات  بتتهذا   كان  لما   إلي   الث

ن  ،القوي  والستمرار 
ح
ينا   من   ن ن ننا   كيان  للشش   تح ي   وحتر   وعندنا   تح

ا  انالإ  أن  مع  منا   واحد   ح أصب   حتر   داخلن
ح

دا   اجتمعا   أن  والشش   ب
 
  وان

   كانا 
 
ا   ، يفعل  مال   يفعل   ا شيطان ن   الشش   أصحاب   على   الات    سكوت 

   أقوياء   منهم  جعل   أمامهم   وخوف  باستسلم  ووقوفنا 
 
مارسة   ا جد   نح

نا   القوة     يكون   لن   فالشش   ، علي
 
ي   صاحبه  بل   ا قوي

ن
أ   ورائه   مسىر   ال   ولحج

ه جدة   الحنلص   الشش   وكأن  إلي الج   والن ات   والحج   والعادة   والرئح   للخت 

مه  جراء  الشش   صاحب   ويظنه   يعيشه  وهم   هذا   وكل   والراحة  لي
ر

  ب

ه  وروحه   لعقل  ي  للشش   وقلج
ن
ا   يظهر   ال ن ا   طريق   وعن  تح ا   أفعالن   وأقوالن

ا  ن ا   وتصرفات  يرة  وأعمالن تقرض  الشش   تدع  أن  لك  ، الشش ن   لن  أنه  مع  ت 

تقرض ن ت    مثل  مثل  معنا   وجد   فهو   ت 
هاية  إل  باق    الحن   أن   لك  أن  إل   الن

عل ج
 
تقرض  ن ن اص  محيطك   من  داخلك  من  ت  ا   الحن ي

  على   القدرة   ولك   نهات 

ت    استعنت   متر   ذلك 
ما   فالشش   بالحن ن ت    وجد   أت 

حب   الحن
ح

  طريقه   وغت    اب

ي  الشش   ذلك  حول  ، خت    صاحب   كل   عن  واستغتح   ومكانه 
ن
  ال

كنك بف  خت    إل   ب 
 
ت    عالم   بدخول   ذلك   فعل   مكان الإـ

ي   الحن
ن
  ل   ال

كنك   كان  إنو   الشش   يدخل ك  الشش   إنف  بداخل   ب 
ر
  باب   أمام  نفسه   يت

ت  
  العالم فهذا   الخول   للشش  فليس  للخول مستعد   وأنح    ا منتظر   الحن

جرد   بعالمه   ليس حرق  دخول  ونح ن     قوة   فللخت    ،الكامل   الحرق   ت 
  تقضح

ما   الشش   على ن ت    إل   انضم  وحل  ووجد   كان  أت 
د   الحن ج

 
  تعب   ول   جهد   بل   ن

   كآر   متر   هدوء  بكل  يرحل  الشش 
 
ت    منشغل

  لن   فهنا   ،تركته  وقد   بالحن

ت   لن   وكذلك  ذلك   منك   الشش   يقبل تقام  من  مكن ت  ت   ك فشر   منك  التح

    إنهف  ،خللك   من  ويعمل   ويظهر   ح    كان
ح

حث   سيكتف ك   عن  بالج   غت 
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تقرض   الشش   دع ن ت    ت 
ت    وفعل  بالحن

ت    إل  والعوة  الحن
ت    الحن

   بالحن
 
   قول

 
  وفعل

 
 
تقرض   الشش   دع   ، وعمل ن مال  ت  ميل   بالحج ان  والحج ن   رادة والإ  بالإن  قي    والي

دك  عالمك  من  ورحيل   الشش   انقراض  بأن ي   الشش   حارنح    أنح    فلو   ، تح

ه  تقرض  وجعلت ن     ت 
ح
خلص  ويي    مثلك  الكثت    فعل  وسطك  ف   الشش   من  الت

  
ح
ة   وأماكن  ومناطق  بقع   ف طر   الهلك  هو   الشش   إن   ،كثت    ومن  نفسه  والحن

أ      نفسه   وضع   قد   فهو   به   واستعان  للشش   لحج
ح
طر   ف ي  والهلك  الحن

ن
  ال

  
ه   سيقضح   ل  علي

 
 . محال
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 الناجحة  المحاولت 
جح  ولم   بالأمس   حاول   من  ن حاول   ت      بالغد   فلي

ح
نجح  الحال   ف   لي

جاح     المنتظر   الن
 
اجحة   المحاولت  ،ناجح   محاول  كل  ليس  طويل   الن

   محاولت   من  قادمة 
 
   مرة   فشل   ، فاشل

 
ة  مرة   محاول ي

  المحاولت   ، ثاتح

اجحة      ليست  الن
ح
ا و   المحاولت   عدد   ف

ح
تفسه  من آ  من  إن ن   وقدراته  تح

   ل   سينجح  وحاول
 
اجحة  المحاولت   إن  ،محال ة  الن جاح  جالج   أن  للن

اجحة المحاولت معتح     ليست الن
ح
جاح على  استحوذت  أنها  ف    الن

ح
  ف

ا و   الأخت  
ح
ي   المطلوب   المستوى   ضمن   كانح    إن

ن
   تلك  يؤهل   ال

 
  المحاول

اح  إل   والمحاولت  ج
ح
اول  قد   ، ن

 
ذل  ن ج

اول   وأنح    جهدك   قصارى   وت 
 
  ن

  
ح
فك   يكون  لن  الأخت    وف جاح  حلي ج   الن توئ  جاح   والت   ناجح  أنح    ،بالن

  
ح
   أوصل    أنك   ف

 
ف   منصة   إل  المحاول     ،الشش

ح
  سعيت   أنك  يكف

    واجتهدت
ح
اح  ف ج

ح
  إن

 
    المحاول

   التر
ب
تيجة  تقاس  ل   ا غالج ا و  بالن

ح
دى  إن   نح

ف  إل  الوصول ي  الشش
ن
عل  ال ج ك  ن      محاولت

ح
اجح   طار الإ  ف    الن

 
  عن   ا بعيد

جاح      المعروف   الن
ح
هاية   ف    إن  ، الن

 
نجح   المحاول تاج  لت

 
  لستغلل  ن

اتكو   قدراتك ي
ها   أو   بعضها   جميعها   يكن  لم   إن   إمكاتح اح  أغلج ج

ح
  لإن

 
 
جاح  ،المحاول     الن

    المرضح
ح
ف    حاول  الأقل  على  الشش

 
    المحاول

  تضع   التر

اجحة  المحاولت  ضمن  كمحاولت ة  ضمن   النضمام  عدم  رغم  الن   قان 

جاح      الن
ح
  المطاف نهاية ف

 
تيجة   على تركز   ل   ، والمحاول ك قدر   الن ن   تركت 

ه   ما   على   واهتمامك     تطلج
 
جلج   المحاول ك   لت   منه   تقربك   أو   المراد   إلي

    تريد   وما   هدفك  من و 
ح
اح  ذاته  حد   ف ج

ح
   من  ن

 
  أهدت   قد   ناجحة  محاول
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ك قيقه  قبل  للهدف  الوصول   إلي
 
   لول   أحلمك  ،ن

 
  ومحاولت   محاول

حقق  لن ت تحول   خريطته  رسم  قد   حلم  ل  منا   واحد   كل  كوني  ولن  ت    لي

ة  ملموسة  حقيقة  إل  الحلم  ذلك  حقق   ؛الواقع   أرض   على  حاضح   لت

ذل  أن  بد   ل   حلمك  ج
خت    والقدرات  الطاقات   كل   ت 

ر
  جميع   وب

اتالإ ي
ضع   مكاتح كل  الهيئة  على  المناسبة   بأرضه  الحلم   لت   المناسب   والش

    ول   وحاول   وحاول   حاول
ح

   تكتف
 
حاول ة  أو   واحدة  نح ي

ة  أو   ثاتح   ثالث

    والأمور   والأهداف  والرغبات  والأمنيات  الأحلم  بعض  فهناك
  التر

تاج
 
   ،عدة  محاولت  إل  ن

 
اجحة   المحاول ورة  تليس  الن   تكون   أن  بالصرح

  محاولته  يأخذ  الأمر  فدع  معينة محاولت بعدة تقيدها  أو  واحدة مرة

تحقق  المطلوبة  ش   فلن   حاول   ، لي
ن  
ء   ن  

ش   لن   والمحاول  شر
ن
  مع   فهو   ن 

   بداية 
 
رب  المحاول ج جربة  ن     والت

 
جح  ما إ كالمحاول ن   حاول   ،تفشل  أو   ت 

فكت    دون 
    الت

ح
تيجة   ف ك  ودع  الن ت    غات 

 
  واصل   للوصول  والع    المحاول

تفسك  وثقت   متر   شك   بل  ن   بوسعك   ما   كل   وقدمت  واجتهدت   تح

 
 
جح  المحاول ن احها   من  منعت  لظروف   تفشل  وقد   بك   ت  ج

ح
  ساع    كل   ،ن

دم   ل   لك    حاول  ،وسهر   وعمل  سع  قد   ناجح  وكل  ناجح ن    ت 
 
  فالمحاول

    الفرص  من  فرصة 
تغل   أن  بد   ل   التر

ر
مح   ول   ب

ح
  بالضياع  لها   ب

صيب أخذ  دون والرحيل اجح ،منها   الن احه رغم  الن ج
ح
اول ن نجح  ن    لي

احه  فوق  ج
ح
اول   الفاشل  ، ن جاح   ويريد   فقط  فاشل  لأنه   ل   ن  ا و   الن

ح
  إن

ثبت فسه   لي اح لإ   بوسعه   ما   بكل   قام   أنه   لن ج
ح
   ن

 
  الأفضل   وتقدت    المحاول

   كل  عند 
 
خل   لم   فهو   إرادته   عن  خارج   الفشل   وأن  محاول ج   ولم   ت 

كاسل ت اجحة  المحاولت  إن   ، ت  ين  وناسها  أصحابتتها   لها   الن
ن
علون ال ج   ن 

   من
 
اصة  ووسائلهم  طريقتهم   طريق  عن   ناجحة   المحاول   حاول   ،الحن
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تقة  ث نجح   تح حصل   لت ان،الإ   ، بالجتهاد   حاول   ،المراد   على  ولت ن   ن  قي    والي

ن   سيكون  ستصل  أنك ي  يديك  بي 
ن
اول  أنح    أجل  من  ال

 
اول  ن

 
  ون

 
 
   ا جاهد

 
اول   أن   بد   ل   لأنه  حاول   ، ا مطيع

 
   ن

 
امعة   المحاول   لمحاولت   الحج

  
ح
   ف

 
ات  قوية  واحدة  محاول ي

ة  بإمكاتح   من  وأزيد   مطلوب   هو   كما   كبت 

ب   وبإضار   إتقان ب  حاول    متر   إذن   ، بكثت    ذلك    إل   تضطر   لن  ونح

   عادة إ
 
ع   ما   ليستجيب   المرات  عديد   المحاول

ر
ه   وتصبوا   ب   فه    إلي

  تلك
 
   الأول المحاول

ح
 . وكف
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 الشيطان   تساعد ل
 
ب
اعد   ما   ا كثت 

ح
ن  ب

ح
يطان  البشر   ن ة  بأعمال  لقيامل  الش ي

يطاتح   على   الش

كمل يان  أو   خطأ   ودون  وبدقة  وجه  أ
ح

   ب
 
  المساعدة   هذه   ولكن  تفصيل

عتح   ومعرفة   ووع    بدراية   تكون   أن   ما إ ة   مساعدة   نح ن   باتفاق  مباشر   بي 

انالإ
ح

يطان  ب ة   غت    مساعدة  أو   والش    وهنا   مباشر
 
يطان  مساعدة  ت   الش

انالإ  قبل  من
ح

ا و   منه  دراية  دون  ب
ح
   إن

 
  طريق   عن  إقناعه و   خداعه   ت

نت  أقنعة ي   عمل   مساعدة  إل  المحتاج  العمل   أن  على  للمساعد   تح

  
ح
ات

ح
    وواجب   إب

  و   ديتح
ح
ات

ح
مكن  الأول   بالرجة  إب ت يطان  ت    من  الش

هامه القيام تفيذ   نح ن ف  تكلف  أو  عناء دون   وتطبيقها   خططه  وت    وتكالي

ة   أو  يطان   فيفعل   ، خسارة  أو   فشل  احتمالي ه   الش ساعدة  فعلت   بكل  منا   نح

   بس  
 
ي  وسهول

ن
يطان  سهل  وال ن  و ه  عمل  للسش

ح
اعد   قد   ،ن

ح
  على   ب

ة  مؤامرة ي
ا   من   ضد   أو   ضدنا   شيطاتح ح  من  وهناك  حولن

ر
  على   يقت

يطان كيد   المساعدة  منه  ويطلج   ذلك  الش يطان  وأ انع  لن  الش     ن 
ح
  ف

راب   والصرح   الشش    المقدم  المعروف  الأساش    عمل  فهذا   والمار   والحن

يطان  ساعد   من   كل   ،طرفه   من  ه   ما إ  مثل   شيطان   هو   الش ن   يكه شر   أو   اتح

يطان   كعامل   همساعد   أو      والمهمة  العمل   كان   مهما   ،للسش
تاج   التر   ن 

يطان  فيها  تنع   أن  بد   ل   المساعدة   إل  الش انالإ  ن 
ح

ه  الماع  عن   ب   أو   إلي

ح  فرصة  اعطائه ح  قال  ا مه م  ،المساعدة  طبيعة  ل  ليشر يطان   وشر   الش

  
ح

يط   تفكت    يكف فات   بح يط  والت   قبل   من   المطلوبة  المساعدة   أن  إل   بح

    يكفينا   شيطان  اسم   السم   ،شيطان
ح
يطان  ورجم  المتناع   ف   الش
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حل ه  تكرار   أو   عودة  دون  لت  ك  طلج اعد   ل   ،علي
ر

يطان  ب   لأنه  الش

يطان  شيطان كره  معروف  والش ه  نح ه  وشر   وضح   دمار   سلح  وأنه  وضح

دعك  أن  إياك   فتاك
ن
يل  ن      وبالأقنعة   نح

   فكن   يرتديتتها   التر
 
   ا فطن

ب
ج   ا قرت 

   الله  من
 
بث   عن  ا بعيد فاق  الحن تقام  والن ت   إل  دعوني  فهم   والحقد   والتح

ضامن  يطان   مع   الت اعد   ل   إدراك،   أو   منك   شعور  دون   الش
ر

يطان ب   الش

   فتكن
 
يك     ا شر

ح
    جرام  الإ   العمل   ف

ح
يطات ي   الش

ن
  الهلك   إل  يؤدي  ال

ي
ن
   ال

 
   دون  ويؤذيك  سيصيبك  ا حتم

ح
اعد   ل   ،شك  أدت

ر
يطان  ب   الش

   فتكن
 
    ا شيطان

ح
ان،  شكل  ف

ح
اعد   ل   إب

ر
يطان  ب يطان  الش   يي    ل   فالش

اعد   ل   ،كان  مهما   مساعدته
ر

يطان   ب ان  لأنك   الش
ح

  ول   شيطان  وهو   إب

مع  علقة   أي   هناك   تكون  أل   بد  ج
 
ن   ن انالإ  بي 

ح
يطان  ب عد   ، والش ت   عن  اتح

ء   أي   
علك  شر ج حول   ن  ت ان  من  ت 

ح
  ، للخت    محب    حنون  طيب   بريء  إب

    للخت    فاعل
ر
تفر   الكل  شيطان  إل   حساس  جميل  راف ن   ،ويلعنونه   منه   ت 

يطان  ساعدت  متر  اعد   فأنح    الش
ر

ارك   ب ش
ر

    وب
ح
  المار   حلول  ف

راب جرد   ،الأرض   وعلى بالعالم  والحن ك  نح لي
ن  
تكإ عن ن ي

اتح
ح

  كل   وعن  ب

ء  
انإ  أنك   على  يدل  شر

ح
    ذلك  سيظهر   الله  وعبد   ب

ح
  ، ملمحك   ف

  مواقفك   سلوكياتك  ،حركاتك   نظراتك  ، أعمالك  أفعالك  كلمك 

ء  وبكل  
يطان  ، منك  يصدر   شر انالإ  أيتتها   الش

ح
  الصرح   سوى  لك  يريد   ل   ب

لم   فلن  معه  وكنت  عالمه  إل   انضممت   إنو   والهلك 
ر

ه   من   ب   شر

    ومكائده
هز  التر ج

 
خلص  لك ن  . منك وللت
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 الحقيقي   الجمال
مال   يعشق   ل   منا   من  مال   خالق   كان  إن  الحج ب   جميل   الحج   ون 

مال ا   أن  ل إ   ،الحج ن     ومعيارنا   للجمال  نظرت 
ح
مال  قياس  ف    الحج

ن  
  من   تلفن

صر   أن  الموحد   والواحد   خر آ  إل   شخص مال  رؤية  يعشق  الج ما   الحج ن   أت 

ما   كان ن مال  عن   باحث  افر ب    أنه  لرجة  وجد   وأت    بالأرض   كان  نإو   الحج

ج   خر ال   والعالم  الأخرى     إشكال  فل    خطت    كان  إنو   ،الغرن 
ح
  ،ذلك  ف

مال  دام   ما  كن   الحج صر   وأرجائه  أراضيه   ب      لحظاته  سيعيش   والج
ح
  رؤية  ف

مال      والغوص  الحج
ح
فاصيل  ف ة   الت مالي مال  ، القيقة  الحج     الحج

ر
  الحقيف

كن   بعد   براق   ممتلى    ووجه   وشفايف   وخدود   عيون   من   الملم   ب 

  بالاخل   هو   بالظاهر   جميل   من  كم  ،والعقل  والروح  القلج   سكنه

ع ش مال  ل  علقة  ول   وقبيح  بح   اليئة   بالأفكار   ملوث  عقل  ،بالحج

بيثة ة   الحن ي
يطاتح هنمية  الش ه   ، الحج كنه  وقلج   والحقد   الكره  فيه   ومقي    ب 

ي  والواد 
ن
   وروح  ،فيه   جمال  ل   ال

 
مل  ل   ثقيل

 
  إنو   تطاق  ول   ن

كان  وجدت نة  للراحة  طاردة  لأنها   ؛خال    نح ي
  ، والعادة  والحب  والطمأتح

  من  وكم   العقل  جميل   وهو   الروح   جميل  هو   القلج   جميل   من   كم

  هو   الروح  جميل   من  وكم   ، والقلج   الروح  جميل   هو   العقل   جميل 

   القلج   جميل  هو   العقل  فجميل  ؛والعقل   القلج   جميل
 
  والروح   أول

   ل 
 
لثة   جميل   من  كم    ،والعكس  محال   لأن   بالظاهر   جميل   هو   الث

مال ة   وشعاع  نور   به   الاخلى    الحج ي نح    قد   وجاذتح
ر

ارج   إل  بس   الحن

    صاحبها   وظاهر   منظر   من   وجعل  
ح
مال  قمة   ف مال   ، الحج ي  الحج

ن
  بس    ال
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اظر  نة   ويبث   الن ي
ج   ويقرب  والأمان  والراحة  الطمأتح عيد   القرن    لأنه   والج

مال  هذا   ببساطة     مصدره   الحج
ر

  ،والعقل   والروح  بالقلج   الاخلى    الحقيف

ميل   إن تاج   ل   الحج ات  إل   ن  ميل   عملي ج
 
من  باهظة   وألبسة   ن   إل  ول   الث

كون   مكلفة   وأشياء   أقنعة     لي
 
    جميل

ح
    ابتسامته   فيكف

  أخت   ه    التر

مال     والطيبة  الحج
مال  من  ه    التر   جميل   هو   بالاخل  جميل  فكل  ،الحج

ارج  بالظاهر  ويتتهه   دون  هو   كما   الطبيع    جمالك  دع  ،شك  دون  والحن ش
ر

  ب

كملت مال  نح     الغت    الحج
ر

ي  حقيف
ن
  داع    ل   ،وجوهره  جمالك  يصرح   ال

ة  كمنتجات   المقدمة  المساعدات   تلك  لكل  ة  جمالي ميلي ج
 
  تضيف   ون

ي  الختلف   الطبيع    للجمال
ن
عل  ال ج مال   ن      الطبيع    الحج

ح
ن   ف مي    الي

مال     المساعد   الصطناع    والحج
ح
مال  أن   ويظهر   اليسار   ف   فيه   الحج

ء   إضافات  
  تكن   لم   إنو   طبيعتك   على  كن  ،الحقيقة  من  ليس  وشر

 
 
  ودون  تكلف  ودون  مبالغة   دون   طبيعتك   على   كنت   فكلما   جميل

ي   الستعانة 
ن
وهك  بال ش    ب 

 
   جعلك   إنو   فعل

 
   تكون  لن  جميل

 
  جميل

مال ي  الطبيع    الحج
ن
جذب  ال ن ميع  ل   ت    كانح    سواء  جميل  أنح    ،الحج

ية  عيونك  ن ة   أو   تح   كانح    مهما   جميل   فأنح    زرقاء   أو   سوداء   أو   عسلي

عرك جميل أنح   ،الألوان ش   أو  الحرير  ،المتوسط  أو  القصت   أو  الطويل  بح

امع   أو   المجعد  ن   الحج عومة  بي  جعد   الن   جميل   أنح    ، جميل  فأنح    والت

تك يضاء  أو   المراء  ببشر   كنت   إنو   جميل   أنح    ،الوسظ    اللون  أو   الج

  إنو   جميل   أنح    ،القامة  متوسط   أو   القامة  طويل   أو   القامة   قصت  

   ممتلى    جسم   ذات   كنت
ب
   أو   ا كثت 

 
ل    ، قلي

 
يف
ح
ء   ا ن ي

  أو   المعقول  بالش

ء  ي
  جميل   أنح    شكلك   كان   مهما   جميل   أنح    ، جميل   فأنح    المبالغ   الش

  
ح

ك  أن يكف مال كل   وروحك  جميل   قلج  . الحج
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 الفاشلة المحاولت 
 
ب
اول  ما   ا كثت 

ح
اول  ن

ح
جح   ول   المرات   عديد   ون ن وصل   حتر   ول   تح ت   تح

ي ما   إل
ن
ا   أدى  ال ن حاولت  تها  الفشل  إل نح ت     واستمرارت 

ح
  رغم   الفشل  ف

    تغت  
ح
   وأمكنة   ومواقيت  ووسائل   طرق  ف

 
  تكون   ذلك   ورغم   المحاول

تيجة  ية   الفشل   الن     واللج
وقعها   لم   التر ت تهد   ولم   تح ج

ح
وجد   ن   ذلك  ورغم   لت

ن   واضح   اختلف   مع     وبي 
ح
تيجة   الفشل  أن  إل   المحاولت  ف   الن

    الواحدة 
مع   التر ج

 
    المحاولت   جميع   ن

ح
هاية   ف     الختلف  رغم   الن

ح
  ف

نوع غت    الت
غيت    والت

ي   والت
ن
اولون   ممن  والكثت    العديد   يعلمه  ل   ال   ن 

   أن  متعدد   متكرر   باستمرار 
 
تاج   ل   المحاول

 
كرار   صاحبها   من  ن ا و   الت

ح
  إن

حدي   ضار والإ   رادةالإ قة   إن   ، والجتهاد   والع    والت فس  الث ول  بالن
 
  ن

 
 
   من  المحاول

 
   إل  عادية  محاول

 
ة  محاول ن ج   عن  ومنفردة  متمت 

 
ائ ت   تح

 
 
ن   الفارق  يصنع  ما   وهذا   العادية   المحاول ن   بي  ي 

  والمحاولون  المحاولت

نجح     لت
ح
ك  ف وب  وتلبسها   محاولت اجح  المناسب   الث عل   ل   الن ج

 
  من  ن

ك    محاولت
 
ان  والكسل  للمل  مرتدية  محاول

ن
  الفشل  إل  سيؤديان   الل

  إرادة  بل   تقاوم  وأنح    وسهرت  وكافحت  اجتهدت  مهما   ،شك   دون

هاية  تكون فلن   ورغبة   ضار إو  تظر  تريد  كما   الن ن    لأنك  وت 
ح
داية  ف   لم  الج

    المعطيات  كل   تقدم
   خللها   من  التر

 
تمد   المحاول
ر

قوم   القوة   ب ا   لت   نح

ب  كما   يلزم ج جاح   المراد   على   لتستحوذ   وبالأحسن  ن  ي  والن
ن
  جعل   ال

   منا 
 
اول  ا أشخاص

ح
هاية  دامت  فما   ،ا وتكرار    ا مرار    ن ا   مهمة  الن   ومصدر   لن

ا   منفعة داية  تكون  أن  بد   فل   لن ي   المطلوب  المستوى  ضمن  الج
ن
  ال
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ا  هاية   يوصلن    ل   مرضية  سعيدة   لن
 
   المحاولت   إن  ،محال

 
  لها   الفاشل

نا   إن   عيوب لصنا   منها   غت 
ن  
ول    منها   ون

 
ا   ن ن    من  محاولت 

 
  إل   فاشل

ك  المحاول   أيتتها   ،ناجحة     محاولت
 
  أو   ووقتها   محلها   بغت    كانح    إما   الفاشل

    المعطيات   و   والوسائل   الطرق
ها   اعتمدت   التر     تكن   لم   علي

ح
  المستوى   ف

ي
ن
   يوصل  ال

 
جاح  إل  بالمحاول     حاول  فشل    إنف  ، الن

ح
   المرة  ف

 
  المقبل

   ولكن 
ِ
ك  وطريقة  خطتك   من   غت    قدراتك   على   واعتمد   ست 

اتك و  ي
ة   إمكاتح ي

ات 
ن
    ال

ك   من   ستصنع  التر    محاولت
 
   ا حدث

نب
   ا متمت 

 
  ا رائع

هدها  ش   كيفية   دروس  من   ودرس   اقتداء   قصة   وتكون  والصغت    الكبت    ب 

اح  ج
ح
   إن

 
ا و   أهمية  للفشل  تعظ    ل   ،مرة   أول   من   المحاول

ح
ذه   إن

ن  
  ان

ظر   وعدم   إسقاطها   تود   معلقة   كصورة ها   الن    إلي
 
ة ي
    تفكر   ل   ، ثاتح

ح
  ف

فاؤل   فنصف   لءوتفا   كان   مهما   الفشل  اح   الت ج
ح
  إنو   إرادتك   شغل   ،ن

    رغبة  ليك  تكن  لم
ح
   ف

 
اول   فل   وتكرارها   المحاول

 
  تكون   أن  إل   ن

   كل  نهاية  عند   صدمتك  الفشل  يكون   ل   لك    ا جاهز  
 
ن  ،محاول

ح
  أو   ن

ا   من   أو   الظروف ببوا   من  هم   حولن
ر

    ب
ح
  أنك   إل   الفشل  هذا   تواجد   ف

فردك و   أنح   غلج   نح ميل  الظروف  على  وبالت ول  أن  والحج
 
  إل  فشلك  ن

اح ج
ح
اح  ن ج

ح
اح  كأي  ليس ون ج

ح
 . ن
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 يخاطب  الضمير
 
ب
    منا   الواحد   يدخل   ما   ا كثت 

ح
ه  مع  ضاع  ف ي  ضمت 

ن
  إما   يكون  ال

  فهو   نزغك  إذا   الضمت    أن  المعروف  ولكن  ،به  نقوم  لما   معارض  أو   مؤيد 

ات    أو   بالميت  ل   بالي  لك  ؛الن
ن
ء   الضمت    إقناع  ل ي

  خاصة   الصعب  بالش

    وغت    معارض   كان   إذا 
وي   أو   به   قمت   لما   راضح ن   من   هناك   به   القيام   ت 

حرك   من   الضمائر  ت   تقف   من   الضمائر   من   وهناك  الكارثة   وقوع  بعد   ت 

ي   المشدد   الصارم  وقفة 
ن
  وصعب   مباح  هو   ما   بكل  يقوم  الأمر   لزم  نإ  ال

وع   وهذا   ، ما   أمر   حدوث   لمنع   وقاش     ليس  أصحابتتها   الضمائر   من  الن

    الضمت    لرغبة   والستجابة   الستسلم   سوى   بوسعهم 
  تكون   ل   التر

ر   الصرح   ولإبعاد   لمصلحته  سوى طر   والصرح   من   وعن   عنه  والشش   والحن

    ضمت    فهو   حول
ح
  إن   ،بامتياز   واللم   واللم   والأمان  الأمن  خدمة   ف

بع  الي  الضمت   ت ي  كالمراقب  صاحبه  ت 
ن
ة  أي عن  يغفل   ل   ال   أو   صغت 

ة ثابة  وهو   كبت  و   الموجه  المرشد   نح
ح
  والمستقي    الصحيح   اللي    الطريق   ن

ي 
ن
ه   منا   أحد   مشيه   إن   ال    أن  إل   ، وفعال  ح    فضمت 

 
  تقع  ما   ا أحيان

   رنا ئضما
ح
دع   من خدعة ف    الحن

ارس  التر
 
نا  ن ن   علي

ح
  ن

 
  فتوهمنا  ا شخصي

    هو   بأمر 
ح
كن  ول   يقبل   ل   الحقيقة  ف     أو   تصوره  ن 

  يي    أنه   إل   فيه   المسىر

وير   خداعنا  ن
ر
ف   بالت ي ت 

ن   ووسائل  أقنعة  باستعمال   الحقائق   وتغيت    والتر

تقبلها  ت     واعتقاداته  مبادئه  من  فه    الي   الضمت    بتتها   ويقتنع  ت 
  ل   التر

رج
ن
ت  عنها  ن 

 
دث  الأمر   فيي   ،وضع   أو   كان  ظرف  أي  ن   الحدث   ون 

ت
 
ت   مباشر   غت    تهديد   ن

 
ساعدة  واحتيال  نصب   ون كة   أو   منا   ونح ا   شر
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نا  اهم  جعلت
ح

    ب
ح
ء   عمل   ف  

  ا ظاهر    كان  إن  الي   الضمت    به  يقوم   لن   ما   شر

 
 
داع  إل   اللجوء   دون   ا ومعروف ي   الحن

ن
   ال

 
اتح  الإ   الور   يلعب  ا دوم ج يد   ن    الحج

ي  الحسن 
ن
    الي   الضمت    وقوع  ، يرفض  ل   ال

ح
  والمكائد   الحيل  تلك   ف

قطه    ب 
 
   ا أرض

 
   ا ندم

 
ره  من   فهو   صاحبه   أخطأ   إن   الضمت    فهذا   ا وألم ج   ن 

طأ   بقعة   من عود   الشيع   صلحالإ   إل   الحن   من   ووعيه   رشده   إل  لي

ام   ل   الضمائر   عن   معروف   ، جديد  ن     تدخل   ول   تغفل   ول   ت 
ح
  الكرة   ف

ة  ي
    الحيات 

   التر
ب
    أو   كلى    وقوع  فيها   نقع   ما   ا كثت 

  الضمت    حسب  على  جزت 

ه  صاحبه  على  قوته  ومدى ه  وتأثت     ..وعند   علي
 
وم  الغفل   والوقوع    والن

    أو   المرات  من  مرة  منا 
ح
دث  المرات  عديد   ف ن   الحوار   من   نوع  ن    بي 

اطب  الأول   إذ   وصاحبه   الضمت  
ن
    ن 

ح
ات اسة   بكل   الث   وقوة   وجدية   شر

جعل  ي  شدة   أو   خطورة   يع    لي
ن
ي   أو   وقع   ال

ن
  مصيبة  أو   سيقع   ال

ية   أو   الفكرة     الن
تهيأ   التر ت    ل   ستحل   ه    بكارثة   للقيام  ت 

 
  فالمعطيات  محال

   ذلك   إل  تؤدي
ر
كت    فيدخلن  وأ

 
    ا مع

ح
اطب  والأول  حوار   ف

ن
    ن 

ح
ات   الث

  
ح
ات اطب  والث

ن
   ويرد   ن 

ب
    الضمت    ما   ا وكثت 

ح
غلج   يغلج   خطابه  ف ت   وت 

    يدور   ما   كل   عن  والصواب  والمنطق   بالعقل  ويفوز 
ح
  صاحبه   ذهن  ف

ه  أن  دراكالإ   عز   يدرك  وصاحبه  ء   أي  قبل   مصلحته  يريد   ضمت   
  شر

  
ح
نا   الوقت  نفس  وف ي ا   على  يرتح ن     نفكر   أتح

ح
نا   ف ي    أنفسنا   قبل   غت    العدول   لي

طط  عما 
ن ح
ه إ  ن ر   خطر   وهو   لي اطب   خاطب  إن   الضمت    ،غت    ل   وضح

ن
  ن 

تيجة   سيجدي  فعال تأثت   من  جميعها  الإقناعية  أدواته  باستعمال  ن   تح

حاب
ح

ج   ارتكاب  عن  الغفران  وطلج   الب
    ذنح

ح
فكت    ف

  سيصرح   ما   عن  الت

نا   لم   إن و   الغت   ر   يصرح رنا   الغت    فصرح ن  ضح
ح
مح  ل   الأخ   لأن   ؛ن   بإصابة   ب 

ساعدة  أو   طريقه   عن  أخيه     ه    ضمائرنا   منه،  سهامإو   نح
  الحكي    القاضح
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ي العظي  
ن
  ال

 
ج   ا دوم

 
ا ن حسن علن ت غت   تح

ت   كل  فصاحب ،الأفضل   إل  وتح

    الكثت    منها   مات   قد   الضمائر   لأن   محظوظ  ح    ضمت  
ر

ل  منها   وبف   القلي

  
ح
ي  العالم  هذا   ف

ن
ت  ال

ر
  والختلفات   والصراعات  الحروب   فيه  كت

اصة   المصالح  أجل  من ة  الحن ي
    والأناتح

نا   التر رب   جعلت
ن ح
  ونهدم  وندمر   ن

ن
ح
   للقيام  وجاهزين   مشورين  ون

ر
كت فس  فداء  والأعظم  بالأ   الن

ك   خاطبك  إن   ،اللوامة  ه  فاستمع  ضمت     هدوء  بكل   إلي
ر
  الوقت   واخت

حاسبك  المناسب     المحاسبة  لي
   منك   تصنع   التر

 
كرر   لن  ا شخص ت   ، ت 

 
 
   وأخيه   ، الأول  هدفه   واللم   اللم  ا شخص

 
   وأمته  أول

 
   وهو   أول

ب
ي
  ، ا ثاتح

ك   خاطبك  إن غة   ونزغك   ضمت  ن
ح
  راض    غت    بأعمالك   فهو   المؤلمة  الت

ألم وغاضب ت لك   وت 
ن
ببنا   فهذا   مانر    إن   ضمائرنا   ،تألمت   ل ا   بح ن   ل   لأتح

لس ج
ح
لسة   ن     المطيعة   الحج

تمع   والعقل  والروح   بالقلج   فيها   التر
ح

  ب

عظ  ت ف  وتح
ر
ا   نوايانا   بكل  ونعت ن طيطات 

ن  
ول  وما   ون ج اطرنا   ن 

ن
ا   نح ن   وأذهاتح

ي     من  مستعجل بريد  وصل  وقد   يعلم الضمت   أن مع  الموقف ذ نقاإ لي

ية هن   أو   الن
ن
  الأمر   ذ نقالإ   فيتدخل  وكذا   بكذا   القلج   أو   العقل   أو   ال

ه  قبل  وانهائه ت ا   إل   به   القيام  بعد   تصحيحه  أو   بدات  ن   وقفة  نقف  أتح

ي  الوحش 
ن
نا   ضمائرنا  على  فتغلج  كان  مهما   أحد   يواجهه ل  ال   بغفلت

عنا 
ر

ي   وتهورنا   وبس
ن
عل   ال ج كلم   ول   ترى   الوقت   مع   ضمائرنا   من   ن  ت   ت 

ا  ن   إل   محقة   بأنها   علمون   المحقة  ه    أنها   مع  المرات   عديد   أسكتناها   لأتح

تنا  أن ي
تجه وما   أناتح ن ك  دع ،ضمائر   بل  أشخاص  منا  جعل قد   ت    ضمت 

ت    لك  أراد   نصح  إن  صاحب  خت    فهو   عنده  ما   يقول
  ونصيحته  الحن

    وضعتك 
ح
تق   ل   ، والأجناس   البشر   نعم  ومع  مكان   خت    ف ث يطانك  ت  ش   بح

ي
ن
 إ   منك  جعل  من  هو   ال

 
ان
ح

جنبك  ضمت    بل   ا ب ت ميع  ت    ل   لأن  الحج
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تهك  القلوب  وتظلم   الحقوق  تضيع  وعندك  شفقة  ول   رحمة ن   وت 

لج   والأعراض  الأجسام
ر

ساعدة   شيطانك  حارب   ،الممتلكات  وب   نح

ك  ي   الي   ضمت 
ن
   يزال  ل   ال

 
نع  وأن  إياك  ،بعد   ا حي

 
    الضمت    ذلك  ن

ح
  الوف

ك  افتح   ،منه   وأنح    منك  فهو   وقت  بأي  الظهور   من   جميع   لضمت 

نقلك الأبواب     . القمة إل  لي
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 جمال  البساطة
ن   أصبحنا  ف   مهووسي  كلي

    والمبالغة  بالت
ح
ء  كل   ف  

    حتر   شر
ح
  ظهورنا   ف

ة  لبس  من ن ش   كلم  ،وزت      ورد   وحدن 
ح
ة  أشياء  ف     كثت 

ح
  تفاصيل  كل  ف

ا  ن ء  كل   ،حيات   
ي   زيفبالم  شبيه  أصبح   شر

ن
عيد   ل،  حقيقة  ل   ال   والج

عد   كل      والبساطة  الحقيقة  عن   الج
حث   أصبحنا   التر ج

د   ول   عنها   تح ج
ح
  ن

يال  بالظل   ولو   بوجودها   توح    ملم   حتر   ول   وجود   ل   لها    لم  ،بالحن

    كما   نعد 
ح
ن  كما   نظهر   الابق  ف

ح
كلم  ن ت نا   طبيعتنا   على  وتح ت ي   وعفوت 

ن
  ال

ن  ا   من   تطمي  اس   محبة  من   وتزيد   حولن ا   الن ا   قربتتهم   ومن   لن   وعدم   حولن

    البساطة   فقدنا   بالفعل   ،عنا   استغنائهم
ا   التر علن ج

 
    ن

ح
مال  قمة  ف   الحج

لق  والروعة
ن  
نا   من  ون    طلت

 
ي  ،ل  شبيه  ل   وحضور   بتتهية  طل

ن
ا   ال   حولن

عقيد   ألبسناه  قد      والصعوبة   الت
ة  ملمحها   حتر   جعل    التر   ويظهر   يابح

ها  عب  علي عاسة   والكتح   الت   وتعقيد   صعوبة  هناك  بأن  يوح    ما   وكل   والت

    بالعقل  نعد   لم  ، بالفعل  عظي  
ح
حمل   الكبت    والصتح   الكاف   المرئ    والت

ي
ن
عد   ال ج ول  ما   كل  عنا   ت  ا   ن  ن   ول   تطاق  ول   تعاش  ل   حياة  إل  حيات 

مل
 
عقيد   فالصعوبة   ، ن ن   من  والت     الأمور   بي 

ا   توصل  التر ن   طريق  إل  تح

ا   رغم   مسدود  ن   الوقت  من   الكثت    أمامنا   ومازال  بعد   الطريق   نكمل   لم   أتح

  يفعل  وما   بأنفسنا   نفعل  ما   نإ  ،المطاف إل  والوصول  للكه   والعمر 

ي
ن
ا   من  نال ا   حولن ا   إل  أوصلن ن     ونرغب  نريد   أتح

ح
  العمر   حتر   إكمال  ف

عب  لأن  ا مبكر   عاسة   رهاقوالإ  الت أس  والت ي  والي
ن
    ال

ر
عقيد   به  يأت   الت

ا   والصعوبة  ي   المزيد   على   نقوى   ل   جعلن
ن
ي   بالفائض  موجود   هو   فال

ن
  ال



 

46 

تفجر   أن  يود  ن كان  ت  ي  كالتح
ن
ديد     كل  القدت    أخرج   انفجر   إن  ال   إن  ،والحج

يطة   الحياة    بح
 
   إن   وجميل

 
بسيط   ومراحلها   تفاصيلها   وألبسنا   ا لون ت   تح

اطة     وبح
ح

ع  نور   لها   تضف ش     ل   ب 
ح

تطف ن    ملالعا   كان  مهما   ت 
 
  ومهما   ا مظلم

  الماء  نور   سقط
 
كن  يعد   ولم  ،ا أرض ور  ول   القمر   ل   الماء  ب    ول  الن

مس     الش
ر

ف ج
ا   ت  ن    جميعنا   ، البساطة  نور   من   نور   وبتتها   مضيئة   حيات 

ب
  ا حالي

عدنا   قد  ت ا   البساطة  ن ع  اتح ن تبأ   أن  نريد   لأتح
ن ح
ن   الأقنعة   وراء   ن تعي 

ح
  وب

ف  بالمبالغة كلي
ي  والت

ن
هل   من  هو   هذا   أنه  أنفسنا   به  أقنعنا   ال   ب 

ا  ن عل  حيات  ج    منها   ون 
 
ا   جميل علن ج     ون 

ح
ن   ف ميل   أعي      الحج

ح
  وقمة  روعة   ف

مال مال  ليس  ولكن الحج    الحج
ر

ا و  الحقيف
ح
نا   ، مزيف جمال إن ث ء   حدت    الملى 

فاق  بالكذب عجب  والزور   والن    يأخذ   لأنه  أرهقنا   ويقنع   لي
 
   ا جهد

ب
  ا كبت 

    لكنا   بالبساطة  واستعنا   اعتمدنا   فلو   منا 
ح
    سمو   ف

ر
ألق   الرف   والأناقة   والت

لغة    أحلى  لماع   مكان   كل   من  ذانال   ولجتمعت   ، والفصاحة  والج

ا   إل   ،اللسان  نغمات ن     البساطة  نا ترك  أتح
ح
ش   ف    الحدن 

ب
ج
نا   ا جاتح لي

ن  
  عن   ون

نا  ت قية  الصادقة  المرحة  وروحنا   عفوت      الن
  عند   ظهرت   أخفيناها   إن   التر

طق   عند  الأول  الحرف  طق قبل   وحتر  الن   العجب  ، غرباء   أصبحنا  ، الن

ن   والغرابة   والهشة ي  مصدومي 
ن
  فنحن   ؛به  ونقوم   منا   يصدر   بال

ي   نفضل
ن
    الظهور   بغرض   الأفضل  عن   يفضل   ل   ال

ح
  صورة  أبتته   ف

 
 
ف  أقل   وقت  بأقل  وحل    كن   ،عناء   أقلو   تكالي

 
يط ء  بكل  ا بح  

  تقوم   شر

    به
ح
ى   حياتك  ف

ر
   وست

 
مع   عينك   م بأ

ر
ميع   وحتر   بأذنك   وب ج   نح

ن   الحب   وتركت   أسعدت   وكم   تؤثر   أنح    كم   وأحاسيسك  حواسك    بأعي 

شاعر   سمعك   من   وبأذن   يراك   من     كن   ،بك  أحس   من   ونح
 
يط   كما   ا بح

ينا   كان ج
ه  فبساطته  الكبت    تح    كن  ،الله   خلق   أحسن  جعلت

 
يط كن  ا بح   لت
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ة اس  خت     كن   ،الن
 
يط ا   استثناء   بل   فجميعنا   ا بح ن ذتح ج

 
  ونعشق   البساطة  ن

ن   البساطة 
ح
حث   ون ج

متح   عنها   تح ت تها ؤ ر   وتح ت     ولمسها   ت 
ح
  من  تصرفات  ف

ا  كون   حولن ننا   العلقة   لت ي ن   تح ا   من   وبي  ا   وطاهرة  نقية   حولن   حب   وكلن

وت   ل   وحب   يغيب  ل   وصدق  صافية  وقلوب  حسنة  ونوايا    ن 

ن  جمال   البساطة  ، حاضح   ووفاء   دات    إخلص و 
ح
   ون

 
  وبكل   بالمال  ا سعي

لك   ما 
ح
حث   ن ج

مال   عن   تح مال  الحج كنا   وتركناه   بعناه   قد   والحج
ر
نا   بت لي

ن  
  ون

    لبساطةا  عن
ه  من   ، الطبيعة  على  وتعامل  عفوية   ه    التر كتح   غت 

  الت

كتح   والغرور  رج  ما   كل  على  شاهد   أ
ن
يع  عاقل  فأي  ، منا   ن  ج   بساطة ال  ت 

ان  واضعالت و 
ن
    المبادئ  ومن  الأخلق  من  الل

  كل   عند   موجوده  التر

خلى    ول   امرئ
ي  أنح    كما   كن  عنها   للت

ن
بك  فال   حالك   على  سيحبك  ن 

ه  أنح   وما  وط  دون  علي اطة سوى   قيود  أو  شر   العديد   أوصل   قد   بح

   الستفسارات   من  الكثت    على  وأجانح    الرسائل   من
 
  وبعثت   ،والأسئل

نة  الراحة ي
    ظهور   والطبيعة   البساطة  على  وروح  لقلج   والطمأتح

ح
  ف

   كن   ، الأصل
 
يط     ا بح

ح
    ، لبسك  ف

ح
ك   ف ث     ، وكلمك  حدت 

ح
  نصحك  ف

    ،رشادكإو 
ح
احاتك  حلولك  ف

ر
    ،واقت

ح
    ،وصدقك   ضاحتك  ف

ح
  ف

احك ج
ح
    ،ن

ح
   كن  ،وسلوكياتك  تصرفاتك  ف

 
يط  خلقنا   البساطة  فعلى  ا بح

وت   ووجدنا 
ح
ي  ،ون

ن
حث  ال ج مال   عن  ت  مال  ويتتهوى  الحج ع   الحج   وب 

كلف ت كون   وت     لي
 
مال  جميل     فالحج

ح
  فكلما   ،جمال  والبساطة   البساطة  ف

  كنت
 
يط مال  ملك أنح   ا بح  . منازع بل  الحج
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 لنفسك  عش
فسك  تعيش   أن  بد   ل    والحاصل  والمألوف   المفروض   هو   وهذا   لن

ي 
ن
صل   أن   بد   ل   وال فسك   تعيش  بأن   إل   حياة  فل   يكون  وأن  ن    لن

ك  عشت  ومتر  ياة  إل   لك   حياة   فل   لغت  عتح   الخرين،  نح   تكون   لن  نح

ا   بك   خاصة   حياة   لك 
ح
  وهذا   الخرين   حياة   ضمن   حياتك  ستدخل  وإن

دث  لن  عض أو  الكثت    أن إل  ن  هم  أجل من   يعيشون الكثت   من  الج   غت 

ة   بكل   فيهتمون  ة   صغت  صهم   وكبت 
ن  
تهدون   ن ج   ويكافحون   ويعملون   ون 

اولون كون  واللزم   المطلوب   كل   تقدت    ون    الحياة   تلك  هؤلء  حياة  لت

 
 
ميل     الحج

تقصها   ل   التر ن ء   ت   
    شر

ح
  به   قمت  ما   يعجبهم  ل   قد   الأخت    وف

  
ح
علهم  ولن  ترضيهم  لن  الغالج   وف ج

 
    بالقدر   سعداء  ن

ح
ي  الكاف

ن
  ال

علهم ج ا   سعداء  ن 
 
ا   نظرتهم،  حسب  على   جد   عاش  من   أنه   نعلم  كلن

اس  فسه  يعيش   لن  للن ا   وسينساها   لن
 
ا   ويضعها   وسيهملها   حتم

ب
ج
  جاتح

اس  وضع  لأنه ان  سيكون   ما  وهذا  نفسه  قبل الن
ح

  اهتمام   ل ليس  إب

تفسه ن ا،  تح
 
ن   اطلق     الحياة  أن  أقنعك  م 

ح
ك  تعيش  أن  ف   نفسك   وتنسى  لغت 

ا   تكون   بأن  أوهمك  فقد 
 
ا   عنده  خادم

 
ا   إرضائه  أجل  من  وساعي

 
  ومحارب

    سعادته  أجل  من
ح
د   لن  الأخت    وف ج

 
اء    ل   ن ن ا   ول   ت      كان  وإن  شكر 

ح
  فف

ا   يكون   الأوقات   بعض
 
ا   رد

 
دة   يؤلمك  قاسي ش   من   لك   يقال  عندما   وبح

  من  واجتهدت  وعمل    وفعل    قدمت  من  وأنح    منك؟  طلج 

،   أو   فرض   دون   نفسك  طأ   يكون   هنا   جتح ك   واللوم   الحن مت  لأنك   علي ن
ر
  الت

ي
ن
م  غت    أنح    بال ن

ر
فسك  عش  به،  ملت     الأحق  فه    لن

ح
  معها   تكون  أن  ف
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تحق   ما   كل   لها   وتقدم   بتتها   وتهي    لها   وتعيش 
ر

  مل  ودون  وبالزيادة   ب

  ل   يوم   إل  والستمرارية  بالقوة   ستمدك   من   فه    توقف   أو   كل  أو 

    معك  تكون  من  فقط  نفسك  فيه،  استمرارية
ح
  حالتك   جميع  ف

كاساتك ت معك   من  ه    أفراحك،   قبل  وأحزانك   وانكساراتك   واتح
ر

  ب

  
ح
   يطيق  ل   وقت  ف

 
ها   ل   ه    منك،   كلمة   أحد علك  من  غت  ج

 
تهض   ن ن   ت 

هوض وعند   سقوط كل   عند  ة،  القوط  احتمالت من تقل  الن ي
  ثاتح

هد   من  ه   ج
 
كون  ليتتها   ما   كل   وتقدم  معك  ن   وبأفضل  مكان  بأحسن   لت

ي   أجلها؟!  من  تعيش  ل   فكيف  حال،
ن
ا    تقدم  ل   نفسه  وال

 
  هو   شيئ

ت تعيش   ل  يعيش، أجلها   من 
 
ت  ول   أحد   أوامر   ن

 
احات آراء   ن

ر
  واقت

ت  ول   أحد 
 
يت    ن

ر
ك   أحد   فل   أحد   وترتيب  ب تاج  ما   يعرف  غت 

 
  وما   ن

ه   تطمح     الحلم  إل   سيصل  من  فقط  وأنح    إلي
 
   أم  عاجل

 
  فالوصول  أجل

كيد،  حتم   فسك   عش   وأ عرف   لن ميع  ويعرفها   قيمتك   لت   واطرد   الحج

خر   أن  فكرة
ر

ء  كل  ب  
    شر

ضح
ر
ظ    فإنك  أحدهم  لت

ن
  الكبت    وبالقدر   مح

ا،
 
فسك   عش  جد عش   لن رم   فل   الحقيقية   الحياة  لت

 
  أن  من   نفسك  ن

ه  عاش  فمن  حرة  تعيش ه  أجل  ومن  لغت      غت 
ح
تظار   وف ت ه   اتح   عاش  فقد   غت 

    حرروه   وإن  مسجون   مكبل   مقيد 
ح
فسك  عش   ما،  وقت   ف   مع   وكن   لن

ء يكون   كما   حولك  من ي
 .  الزيادة  أو  المبالغة  دون  الطبيع   الش
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 تتهور  ل
ة  أمور   هناك ا   كثت  علن ج

 
رج  ن

ن ح
  منا   ويصدر   فنتهور   اليطرة  عن  ن

ي
ن
ب  ل   ال ج ي  إل   يصدر   أن  ن 

ن
ن  ال

ح
ي   فيه  ن

ن
ر   وال

ح
  قد   ونعيشه  به  ن

فس  فل   أنفسنا   مع  غرباء  منا   جعل  اول  ه    ول   نفسها   تعرف  الن
 
    ن

ح
  ف

عرف ها   الت ة  علي
ر
اول  استغرابتتها،  لكت

ح
ا   ن

 
    الحالت  على  اليطرة  دوم

  التر

ا   إل   تصيبنا  ن    المستمرة   المحاولت   رغم   أتح
 
    نقف   المتواصل

ح
  لحظة   ف

وازن   وفقدان   اليطرة   عدم      الت
ح
ن   ف ميت 

اع  الت ج
    الصواب   وات 

  وراء   والمسىر

هور   ويكون  الصحيح ا   هو   الت نا   فعلن ا   وتفكت  ا   وعملن   نعد   حتر   وقولن

نا   قبل  أنفسنا  هور   وجود  بل  غت  ة  للت ي
   ثاتح

ح
ا  ف ن ا  حيات  ن   وأفكارنا   وتصرفات 

عد  عد   كل  والج هور،  شبيه  عن   الج   والمحاولت   الوعود   كل   ورغم  الت

ة   للمرة   نقف  ي
اتح ة  والرابعة   الث هور   ونرافق   والعاشر اديه   الت ن ه  ونلجأ   وتح   إلي

  
ح
ا   أو   منا   إدراك   بل   الغالج   ف ن   لأتح

 
ن  العقل فقدنا   فعل ميت 

ن   والت ي   بي 
ن
  ال

ي  فيكون   يكون ول   يكون
ن
ن  يكون  ل  ال

ح
  رضينا  سواء  به   قمنا  من  ون

،   لم   أم تيجة   نرضح هور   أن  فالن ي   هو   الت
ن
ه   وفعل   عنا   عتح   ال   عن   فعلت

ا   وبالستعانة  طريقنا  ن ا   هنا   ادعاء   ول   إنكار   فل   تح ن   دخل   وأنه   أبرياء  بأتح

ا  ة  تهورنا   وأسباب  البب  حدث،   فيما   لن ا   قد   وعديدة   كثت    توصلن

ها  نبناها   وعرفناها   إلي ج
 
  الن  إل   نكتشفها   لم   وأسباب   الوقت  مع   ون

هور   فظل ت    يرافقنا   الت   ولقسوة  للحياة  معنا،  الطرق  ويعتح   معنا   وب 

تها   الحياة ت   مع  غرباء  منا  جعل   قد  به  مررنا  وما  بالحياة نراه   وما   وصعوتح

تهور   المغامرة  لأن   تهورنا   من  وزاد   أنفسنا  ت ء   أصبحت   تح ي
  العادي   بالش
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ي   الممكن
ن
  يتتهم   يعد   ولم  منه   خوف  ول   منه   بد   ول   المتاح  الحل   هو   ال

ي  ما 
ن
تيجة   ستكون  وما   سيكون   ال ي   الن

ن
  ما   حدث،   قد   حدث   فال

اه  وما   معهم  عشناه ن ا   معنا   فعلوه   وما   منهم  رأت  ن ة  وصدمات    منهم   المتتالي

نا  هور   نلجأ   جعلت   من   به  أحسسنا   فما   منا   وإحساس  شعور   دون   للت

نا   المتكررة  وآلمنا   معهم  به  مررنا   وما   أمل   خيبات هور   نرى  جعلت   الت

تهور   ليس ت ا   تح
ح
تعمل  طريق  سوى  وإن

ح
ورة  عند   للعبور   ب   غت    أو   الصرح

ورة،  تهور   ل   الصرح ت فس  من  صادر   وأمر   نه    ت    فمرة  لصاحبها   الن

تجيب ة   الأمر   صوت   يصل  ل   قد   ومرات   ل   ب 
ر
  والوشة   الفوضح   لكت

ي   والإزعاج 
ن
تهور   ل   منا،   الواحد   وعقل   فكر   يعيشه   ال ت   نصيحة   ت 

معها 
ح

ج   من  ب عيد   القرن  ا،   مرة  لأول  بتتها   أنفسنا   نصحنا   وقد   والج   ولزلن

تهور  ل  ت ج   لأن ت 
 
ائ ت هور   تح ها  يقدر  ل  الت حملها  ول   أحد  علي ت   القوي  حتر  ت 

جاع     الش
ح
ميع،   ومع   والأماكن  الأوقات   جميع  ف تهور   ل   الحج ت   فائدة  فل   ت 

هور   من تدع    ما   يوجد   ول   الت هور   ب  ي   كان   وإن  للت
ن
ن  ال

ح
  صعب   فيه  ن

راحل  الصعب   فاق   وقد  هور   فصعب  نح   أي   عن  صعوبة  يقل  ل   الت

،  والصعوبات  الصعب  يفوق   أنه  نقول  وقد   صعب تهور   ل   بكثت  ت   ت 

ي  تكون  فمهما 
ن
هور   يقبل  ل   فيه   أنح    ال اجة  وليس  الت ه  نح   ولن   إلي

تهور   أن  منك   يطلج  ت حث   فل   ت  ج
رات   عن  ت    لها   وجود   ل   تافهة   متح

ا   فيه  لك   يد   ل   تهورك   أن  وتدع  
 
اول  ل   ذلك،   عكس  والأمر   حق

 
  ن

هور   أن  الطرق  بكل  إخبارهم ي  اللوك   هو   الت
ن
عل   الكثت    سيغت    ال ج   ون 

  ومقتنعون،   ذلك  بعكس   تعلمون  وهم  وأنح    والأحسن  الأفضل   منك

تاج  والحياة  الواقع  حقيقة
 
  العقل   إل  واللجوء   الهدوء   من  الكثت    منا   ن

  
ح
ت  والأماكن   الأوقات   جميع   ف

 
هور   ظروف   أي   ون   ول   عقل   ل   والت
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ا   العقل   رميت  قد   فأنح    تهورت  فمتر   فيه  اتزان  ول   هدوء
 
  وقل    بعيد

،  لك  وجود   ل   للهدوء تهور   فل   مع  ت ء  فل   ت   
تحق   شر تهور   أن  ب  ت   ت 

تفسك   وتؤدي  ن هلكة  إل   تح ها   الت ي   وه    فتصرح
ن
  قادرة   بصعوبة  تعيشه  ال

مل،   على
 
تهور   ل   ن ت صل   ت  ،  أفضل   وتكن   مرادك  إل  لت تهور   ل   بكثت  ت   ت 

تهار   فتضيع ن ،   وت 
 
تهور   ل   فعل ت ا   نفسك   فتجد   ت 

 
ألم   تصارع  مستلقي ت   ت 

هر   بصمت ج ر   نح ،   والصرح تهور   ل   كبت  ت كمل  ت  لم  لت    تريد،   ما   إل  وتصل  بح

تهور   ل  ت اجة   لت   فأنح    ت  ألم   أن   إل  نح ت أذى  أو   ت  ت   ل   نفسك،  من  ت 

تهور  ت دم  فتندم  ت  ديد   الن ي  الش
ن
علك   ال ج خبط   ن  ت تهور   فل   للأبد   ت  ت   ت 

عد  ت هور   عن  واتح     كنت   وإن  الت
ح
ي   الستمرار   على  تقوى   ول   تعات

ن
  فال

علك فيه  أنح   ج ا  ن 
 
تهور   ل   حرفي ت تهور. فل  كان؛   شكل بأي  ت  ت  ت 
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 وسر  كفى قل
ا 
ب
جرأ   ل   ما   كثت  ت ،   قول  على   تح

ح
تحى    كف

ح
رجهم   أن   ب

ح
  نتسبب  أو   ن

    لهم 
ح
دون  ل   قد   ألم  ف ج   كلمة  على  فنغلق  فوري  علج   ل  ن 

ح
  كف

حمل   ونكمل   والأغلل  باللسل  ت ا   وكل   ونقاوم   الكثت    منهم   وتح ن   لأتح

   نفكر   ولم   فيهم   فكرنا 
ح
ج  فتكون  أنفسنا  ف

 
تائ ا  الن

 
ة  دوم   ترضينا  ول   مصرح

  
ح
هاية،  ف علم  لم   الن ت ا   ولم  تح ن    نقول  أن  يعلموتح

ح
،   كف ت 

ح
ا   تعلمنا   وب ن   أتح

حمل ت تقبل  أن   وعلمونا   تح ت ونا   هم  وهنا   كان  مهما   تح ن  أضح
ح
تفع   لم  ون ن   تح

  يريدون   هم  كما   بالعكس  نريد   كما   ل   فأصبحنا   نفعونا   هم   ول   أنفسنا 

ن   هذا   ومع 
ح
    لنا   ن

ح
ي   المطلوب   المستوى   ف

ن
حثون   ال ج   متر   عنه،   ت 

   قل  
ح

ل  من  الكثت    وترفض  راض    غت    فأنح    كف ل  أو   القلي   من   القلي

ل  كل   أو   الكثت   ،  ومعه  القلي    قل    متر    الكثت 
ح

  وترغب  تريد   فأنح    كف

ع
ر

ط   تغيت    قررت   وقد  وب
ح
فكت   ن

  قبلوه  إن   يتتهم   ول   ليك   والحياة  الت

رأة؟ لك  هل يعنينا، ول  يعنيهم  فهذا  رفضوه أم   أن  القدرة لك   هل الحج

   تقول
ح

   وبعد   كف
ح

؟   كف ت 
ر

ت    نعم  ب
ر

فت   ولن  ب   نادوك  مهما   وراءك  تلت

وا  ال    لن  فأنح    سماعهم  سوى  منك  وطلج ج
  كلمتك قل    لأنك  ت 

ة     الأخت 
   ه    التر

ح
كمل  وشت   كف ي   وتهي    وترى   لت

ن
تظرك،  بال ن   اعلم   ت 

علم  أن  يريد   الكثت    أن ت    قول ت 
ح

   أن مع وقوة،  شجاعة   بكل  كف
ح

ا   كف  لن

   نقولها   أن
 
هول     تقال  ل   أنها   إل   الأوقات   وبكل   بح

ح
  الأوقات   كل   ف

ميع     الأشخاص  ولحج
ح
  ولأمور   لمواضع  خصصت   فقد   المواضيع   شتر   وف

ه،   ل   ومكان   ولوقت   ولأشخاص  ا   وتكن   تعلم   أن  فلك   غت 
 
  فتدرك   يقظ
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   تقول  أن  لك  متر 
ح

ش   أن  لك   ومتر   كف ن 
ر
تظر   تت ن حلى  وت  ت   بالصتح   وت 

ن  تعي 
ر

حمل  وب تظار   بالت ت ن   أن  إل   والتح ي     قول  موعد   ن 
ح

  فتقولها   كف

    وأنح  
جاوز   ولن   تأذيتتهم   لن   أنك   ومقتنع   راضح ت   نفسك  مع  ل   الحدود   ت 

   قل  الموقف  وتطلج   الوقت  حان  متر   نعم  معهم،  ول 
ح

    ول   كف
ح

  يكف

تظر   تقولها   أن ن اجع   فتتأثر   فعلهم  ردة  وت 
ر
و   فتعود   فتت

ح
   الوراء  ن

ر
ف ج

  وت 

تفس ن    تقول  لم  وكأنك  الزاوية   تح
ح

ها   أنح    بالأحرى  كف    قلت
 
   ل   قول

 
  فعل

ا   ول 
 
ا،   ول   تطبيق

 
تفيذ ن    قل    فمتر   ت 

ح
ها   فأنح    كف نه    قلت   أن   تريد   ما   لت

تهيه ن وقف  ت  وقف   أن  تريده   ما   ولت ت و   بعدها   ولتست    ت 
ح
ي  الطريق  ن

ن
  ال

تظرك   رسمته ن دأ   ومنه   وت  ج
داية   جديد   من   ت      الج

  فيها   يكون  لن   التر

ي  ورضا  سكوت 
ن
اول   ل   فيه،   رضا    ل   بال

 
  أنح    بأنك نفسك  إقناع  ن

تنع  عندما   الصواب 
 
عيش  وإرضائها   نفسك  منع  عن   ن   نفسك  مع  لت

لم اول  ل    وحال،  وضع  بأفضل  حولك   من  ومع  بح
 
م  أن  ن

ِ
  نفسك  تعل

ي
ن
علمه  لن  ال ت ها   مفروض  لأنه  تعلمته  فقد   تعلمته  وإن  بالرضا   ت    علي

ء   ول   
ك   يفرض   شر ي  تعلم   علي

ن
تفع   ل   ال ن   ومهما   كان  مهما   يفيد   ول   ت 

   ومع   حاول   حصل، 
 
اول  فل   وطبق   نفذ   المحاول

 
  إل  الوصول  بل   ن

يجة  ت     وهدف  تح
ح
ي  الأخت    ف

ن
  فجميعنا   حاول    أنك  ليس  يتتهم  فال

اول
ح
تمر   ن

ح
    وب

ح
   ف

 
نا   أن  إل   المحاول نا   يعلمها   ل   شية  محاولت   ولم   غت 

وح  ج
   فليس   بتتها   تح

 
تطلج   الأمر   دام   ما   هنا   المحاول ت هر   ت    والإعلن  الحج

كون    قل    واضحة،   الأمور   لت
ح

ة  أو   خوف   أو   تردد   دون   كف   ندم،   أو   حت 

   قل  نعم 
ح

  وماذا   تقولها   ولماذا   الكلمة   لهذه   قولك   مدى   تعرف   وأنح    كف

   قل  منها،   تريد 
ح

ات    ليستيقظ  كف توقف   الن   للحدود   المتجاوز   ولي

ضع  حدوده  ويعرف ا   ولت
 
ي  حد

ن
دث  لل    قل  وحولك،  معك  ن 

ح
  كف
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و   وش 
ح
    والحياة  الطريق  ن

   بعد   وضعتها   أنح    التر
ح

  متر   أنك  واعلم   كف

  قل  
ح

ش   لن  فأنح    وشت  كف
ن  
ش   ولم   ن

ن  
  قد   فأنح    بالعكس  ن

لصت
ن  
ي   من  ن

ن
خلص  من  بد   ل   ال دأ   وأنح    منه  الت ج

  من  جديد   من  ت 

   أجلك
 
ميع  أجل   ومن  أول     الحج

ح
هاية،  ف    الن

ح
ى  وش   كف

ر
  كيف   وست

ك  وصحتك   نفسيتك   ستكون   ذلك   بعد   وحياتك  ومزاجك   وحالت

    سارعت   قد   منك  بذكاء   ولكن  تأخرت  قد   أنك   فتدرك 
ح
  الفرصة   منع  ف

 للأبد.  تغيب  أن
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 نفسك   ترهق ل
فس  أن  نعلم  جميعنا  نا   حق  لها   الن ن  علي

ح
افظ   بأن   ملزمون  ون

ح
  ن

ها  ي   الحفاظ  علي
ن
نعها   ال ر   من  ن    كل   واجب  وهذا   والهلك،  الصرح

ان
ح

اه   إب ج
 
   فقد   ذلك   عكس   فعل   ومن  نفسه   ن

ر
تفسه  ألف ن     تح

ح
  بت    ف

ي  والضياع  الهلك
ن
روج   ال   لرجة  يصل  وقد   صعب  منه  الحن

تهدون   ل   أناس   هناك   المستحيل،  ج قدت    ن    وأجمل   أفضل  هو   ما   لت

فس  لأنفسهم   وجيد      فالن
ح
  فهم  وأصعبها   المعاناة  أشد   منهم  تعات

   بل   أنفسهم   يرهقون 
 
  فلن   وسبب  داع    هناك   كان   وإن  سبب،   ول   داع

ي  الإرهاق  نفسك   ترهق  أن  لرجة  يصل
ن
علها   ال ج   الراحة   عن  بعيدة  ن 

نة  ي
    والطمأتح

فس  التر اجة  الن ها   نح   الأمان  غاب  ومتر   باستمرار   إلي

فس  فقدت  والطمئنان ن   وضاعت  الكثت    الن   والقلق   الحنوف  بي 

كنها   ل   أنها   وحتر   والرعب  تسلم   الستمرار   ن 
ر

عة،   وب   هناك  فهل   بسح

 
 
تدع    ما   فعل فس  نوصل   لأن   ب    من   هناك   وهل   الرجة  هذه   إل   بالن

تحق ي  الإرهاق   ترهقها   أن  لرجة  نفسك  تعاقب  أن  ب 
ن
علها   ال ج   ن 

ة  وتفقد   تصرخ 
ن
علها   نفسك   ترهق   أن   عن  توقف  الحياة،   ل ج

 
رج  ون

ن  
  ن

ي   المسار   عن 
ن
ه،   فيه  وجدت   ال فسك   تقول  أن   عن   توقف   وعلي   لن

    لماذا   لماذا 
  الطرق  بكل  إرجاعه   حاول    وإن   يعود   ولن   ذهب   والماضح

دم  هذا   كل   ولما   نفسك،   ترهق   فأنح    يرجع  فلن  والوسائل    وأنح    الن

فسك  والكثت    الرائع   تقدم  أن  ولك   الحياة  قيد   على  لزل     دام  ما   لن

كن   تزال  ل   والروح   موجود   الوقت 
ر

سد،   ب     توقف   الحج
ح
  تلوم   أن   ف
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ن   نفسك  ن   بي  معها   والخر   الحي 
ر

ي   وب
ن
    ترغب   ل   ال

ح
  ولن   سماعه   ف

دي  ج ا،  ن 
 
فكت    عن  توقف   نفع

ي  الت
ن
  ومنك   نفسك  من   جعل   قد   ال

ا 
 
ا   روح  بل   جسد   بل   يكاد   شخص فكت    أن  نعلم   فكلن

  والكثت    الزائد   الت

فكت  
    اللتح    والت

ح
ي   ف

ن
فكت    يعود،  ولن  ذهب  ال

    والت
ح
  الغيب  ف

ان  يدمر   كل   والمستقبل  والمجهول 
ح

خلص   وكيانه   الإب ت     منه  وت 
ح
  أجل  ف

 ، فكت    فل   قصت 
تفع  الكثت    الت ن فكت    عدم   ول   ت 

تفع  الت ن     ول   ت 
ي  الماضح

ن
  ال

    أصبح
تفع  ماضح ن كريات  ول   ت 

ن
  القلق  ول   حدث   وما   كان  ما   تعيد   ال

ا   من  والحنوف 
 
    سيجعلك   غد

ح
اول  فل   حالتك   أحسن   ف

 
  إقناع   ن

ي   نفسك 
ن
   ترهقها   فل   نفسك   ضد   به   وتقوم   فيه   أنح    بال

ر
كت   أ

ي من  وأخرجها 
ن
لفه قد  ما  تعلم   لو  لأنك  فيه ه   ال

ن
ي  الإرهاق ن 

ن
  ال

عرض ت ه   ت  فس  إلي فسك،  ظالم    أنح    كم  تدرك  وتعيشه  الن   ترهق  ل   لن

ه  تلجأ   أن  لك   كبت    رب  فلك  نفسك     إلي
ح
اديه   الأوقات  جميع  ف ن   وت 

جاه 
ر
ى   راض    مطيع   خاشع  بقلجب   تريد   ما   منه   وتطلج   وتت

ر
  ما   وست

ي
ن
ي   نفسك   ترهق   ل   ويكون،   سيحدث  ال

ن
  وإن  ذهب   قد   ذهب   فال

ا   نفسك   ترهق   ل   يعود،   لن   عاد 
 
  تعلم   ل   وغيب  مستقبل   غد   وبعد   فغد

لم  أن  لك   نعم  ل،  أم   فيه  ستكون  كنت  إن
 
ع  ن

ر
تهد   وب ج

 
حقق  ون   لت

نعك   أحد   ول   حقك  ومن  به  رغبت  وما   به  حلمت  ما    يصل   ل   ولكن  ن 

    الحال  بك
ح
كل   كيف  تفكر   أنك   ف   يوزعه   فالرزق   تعيش   أين  ومن   تأ

  وعمرك  وقتك  فاستغل   قصت    فهو   طال  إن  والعمر   الأرزاق،  صاحب

  
ح
ميل  فعل  ف ي  الحج

ن
ه  تقدر   ال وم  علي خطيط  لغد   وخطط  الي يد   الت   الحج

اتح   ج ي  واترك  الإن 
ن
  ومدبر   والعباد   الكون  خالق   فهو   لله  لك   ليس   ال

ء،  كل  
اجة  ولك  منك  فه    بتتها   وانهض  نفسك  ترهق  ل   شر ك،   ونح   إلي
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تحق  ل   فه    نفسك   ترهق   ل 
ر

  الظروف   رغم  فالبسيط   هذا   كل  منك  ب

ا   فالرضا   الحال  يعيش
 
ا   دوم علن ج     ن 

ح
  نفسك   ترهق  ل   حال،  أحسن   ف

نجح كون  لت     تكون  أن  أردت  إن  تكون  أن  تريد   كما   ولت
ح
  ومع   المكان  ف

يد، الأفضل الحال وعلى الأشخاص  ا   نفسك  ترهق ل   الحج
 
ء  ل  فحق  

  شر

تحق  ي    ب 
ن
تحق   وال    ب 

 
ي   الإرهاق  إل   نفسك   به  تصل   لن   فعل

ن
  ال

علك ج ألم ن  ت تك    ت 
ش  وووو...  وتضعف  وبر

    حياتك  وعش   نفسك   ترهق  فل  
ح
 الكينة   ترزقك  وعبادة   طاعة   ف

نة  ي
    والطمأتح

تل   ستعم   التر
 
ك   ون    كل،   وجسدك  ونفسك   قلج

ر
  ول   فارئ

 .  نفسك  ترهق 
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 شيئًا  منهم  تنتظر ل
ا  غت    بأن  نطمح  كلن

ت ا   ت  ن   والأحسن   والأجمل   الأفضل   إل   الحياة  تح

ا   وحتر  ن ع   أتح
ح

لك   ب
ن
ه   من   يطلج   من   وهناك  ل     غت 

ح
  سبب   يكون  أن  ف

    البب  من  جزء  أو 
ح
،  هذه   ف

 
قل يد   يريد   ل   منا   فمن  الن فسه  الحج   لن

ن   ولحياته
ح
    ون

ح
تك    من  وعصر   زمن   ف

ش مد   من  على  غظ  قد   ب    الله   ن 

 وعيشة؟  بكرة

تظر   فأنح    واجتهدت  سعيت   إن ن     نفسك  من  ت 
  سعت  التر

عتح   واجتهدت تظر   نح ن لج   أن  اجتهادك   من  ت  ج مرة  لك  ن      الث
  زرعتها   التر

ها   وتعبت كون   علي     لت
ح
هاية  ف جاة   الحنلص   الن ي  والن

ن
  أردته،   طالما   ال

ان  فهنا 
ح

تظر   قد  الإب ت     المثابرة  نفسه من اتح
لس  لم   التر ج

 
تظر  ن ن   وهذا   وت 

    الأرض   على   البشر   من   الكثت    يعيب   ما 
ح
اولون   ل   أنهم  ف ا   هم  ن 

 
  شخصي

    بالمكوث  ويكتفون  حياتهم  تغيت    من
ح
    الزوايا   تلك   ف

  يكونوا   منها   التر

اس   واضحون    من   منهم  ودمعة  هنا   من  فشفقة  حولهم   من   المارين  للن

    هناك
    المصلحة  فتقضح

   وه    تدوم  لن  التر
 
   ل   زائل

 
  من  نوع  وهذا   محال

    ومنهجه  وأسلوبه   طريقته  ل   متسول  وكل   التسول
ح
  العاء   التسول،  ف

ا   وخاشع  وصادق  مؤمن   بقلج   الله  إل  واللجوء علن ج تظر   ن  ن   من   فرج  تح

تظر   الله  ن غف  الله  من   وفرحة  رحمة   تح ش ،   بح تظار   فهنا  كبت  ت تظار   التح ت   اتح

تلف 
ن
تظار،   أي   عن   مح ت تظار   اتح ت ،  وتفاؤل   كبت    أمل  فيه   اتح كتح   ثقة   فيه   أ

    توصف   ل 
ح
ا   ثقة    الله،   ف علن ج

 
تظر   ن ن ل،   ول   تح

ح
تظر    ن ن كو   ول   تح ش

ح
  ب

تظار  ت تظر    التح ن ن   تح
ح
كدين   ون     بأن  متأ

ر
تظار   من   الت ت   ل   لصالحنا   التح
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  فيه   شديد   بإلحاح   الله  لطلج   العبد   من  سع    فالعاء   ذلك،  عكس

ا،   نفع
 
ان  سع  متر   دوم

ح
تظر   ودعا   الإب ت   لوم   فل   والعاء  الع    بعد   واتح

ه  ء   ول   علي  
   أنه  سوى   ضده   يقال   شر

ح
   كف

ح
تطيع  ما   وفعل   ووف   دون   ب 

اطل،  أو   كسل   أو   تأخر 
 
تظر   أن  ن ن ك   من   ت    تريد   أنح    ما   لك   يقدم  غت 

ك على  اتكل    قد  هنا   فأنح   وكل  ولم  غت  ت   على تعتمد   ولم  الله   على  ل   ت 

    وتهينها   نفسك  تذل  أنح    وهنا   نفسك
ح
  مقدرتك  وضعت   أنك  ف

    وحياتك   روحك  وحتر   وحاجتك   وجهدك 
ح
ك   يد   ف   قد   والغت    غت 

   ودعا   سع  قد   مثلك  مثل  يكون
ح

كتف   وبالعاء  والجتهاد   بالع    وا

وكل أت  الطريق  اقتصرت  فقد   أنح    أما   الله  على  والت ء   آخر   إل  ولحج  
  شر

تظار   وهو  ت ،   من   التح تظر   الغت  ن ك   من   ت    جاء  إن   فالفرج   الفرج    ماذا؟   غت 

خص   هذا   طريق   عن   الله   من   جاء   فقد  تظر    الش ن   فالفرحة   الفرحة  ت 

ك،  بتتها   وجاء   الله  بتتها   رزقك   قد  تظر   غت  ن   الله  من   فالرزق  الرزق   ت 

ك،   من   تقبضه تظره  ما   فكل   غت  ن ك  من   ت  ع   أن  فلك  منك   يقل   غت 
ر

  ب

ك   قادم  تريده  وما   وتدعو     ل   إلي
 
ك  فل   محال ش أس  ول   بر ي

  ل   وحاول،  ت 

تظر  ن ا،   منهم  ت 
 
تظر   شيئ ت تظر   ل   نفسك  ومن  ربك  من  واتح ن غت    بأن  ت 

ت   ت 

ببهم   حياتك  غت    فحياتك   وبتتهم   بح
ت وئك   بقربك  ت  غت    الله   إل   ولحج

ت   وت 

تظر   ل   خللك،   ومن   طريقك   عن  ن ا   منهم   ت 
 
ي   شيئ

ن
  لن   لك   يقدم   فال

    لك  يقدم
ح
ل  سوى  الغالج   ف

ن
نحك   ومن  والمعاناة  الحزن  والإهانة،  ال   ن 

ي
ن
ي   عنده  ليس   ال

ن
تظر   فل   الكثت    يفتقده   قد   تفتقده   فال ن ك   من   ت    غت 

أمل   ول  ت ا   ل   فيهم   ت 
ب
ا   ول   خت 

ب صدم  ل   لك    شر ن   قوية   الصدمة   وتكون  ت 

ك تظر   ل   هم،  ل   البب   أنح    وتكون  تصرح ن ا   منهم  ت 
 
ج   شيئ   قد   فالقرن 

ج   سبق  عيد   الغرن  ك   الج ك  وأساء  وضح اربك   إلي    ون 
ح

  يربطكما   ما   ون
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نكما،   كان  وما  ي تظر   ل   تح ن ا   منهم  ت 
 
  منهم   أحسن  تكون  أن  فلك  شيئ

قوى  ان  بالت   يفعلونه  هم  ما   عكس  وبفعل   والأدب   والأخلق   والإن 

تظر   من  معك،  ت ه  من   اتح   أجل   من  بالكثت    القيام   على   قدرته   لعح   فقد   غت 

 
ح

ميع،  فوق  قادر   الله  أن  ون تظر   فل   الحج ن ا   ت 
 
ك  من  شيئ   فلك  غت 

عدك   ربك   ولك   الكثت    لك   تقدم   صحتك  كيك   ب  ج   لم  فرحة   وت 

وقعها  ت تظرها  ولم  ت  ن   فوجدت  ت 
ر
كت تظرت.  مما  أ ت  اتح
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 قرار  التخلي 
   اللطة  ل   من   وحدك   أنح  

 
    الكامل
ح
اذ   ف

ن  
  القادم   القرار   القرار،   ان

دد   من   خال    قرار   تام،  واقتناع  تفكت    بعد 
ر
ة  الت ك  والحت    واحتمال   والش

اجع 
ر
ا،  الت

 
ك  من  قرارك  يوم تح

ن
تح   ن 

ن
  حال   هو   كيف  حولك  من   ون 

  قبولك  أو   ورفضك  وأدبك   أخلقك   أخبار   ما   نفسك،  وعزة كرامتك

ي
ن
ي  يرفض  لل

ن
  هل   شخصيتك  عن  اطمئنانك   هو   قرارك  يقبل،  ولل

ة   تزال   ل  ت     ثاتح
ح
ت  أو   مكانها   ف و   الوجهة   غت 

ح
ي   ن

ن
ق   ل   ال   متر   بتتها،   يلي

ذت   قد   فأنح    قررت 
ن  
ته  اللزم  الوقت  ان   الستغلل  كامل   واستغلي

مح  ولم
ر

ة  وهذه  الوقت   هذا   خلل  ب
ر
وتر   دخول  من  الفت   والحنوف   الت

ي  الشي   عالمك 
ن
ا   كلمتك   ستقول  خلل  من   ال

ب ا   علن     وجهر 
ح
  شكل   ف

    قرار 
دث  أو   نراها   أشياء  هناك  فيه،   تراجع  ل   نهات 

 
ا   معنا   ن علن ج

 
  ن

عة  ارع   بسح
ح

    ب
ح
اذ   ف

ن  
،   قرار   ان خلى 

خلى   سواء   الت ت   مكان  أو   أشخاص   عن   تح

ط  أو 
ح
ن   حياة   ن كتشفنا   حلم  أو   معي  تفعنا   ل   أنه  ا ن ا   ت 

ن
خلى  ل ت   عنه   تح

تقل  ن    به   اقتنعنا  حلم  إل   وتح
ر
كت    أ

ر
كت كدنا   وأ ا   وتأ ن تطيع  أتح

ح
قيقه،   ب

 
   ن

خلى  قد  ت     تزال  ل   ه    أشياء   عن   تح
ح
داية   طريق   ف     العاقل  قرر   ومتر   الج

ح
  ف

داية  تظار   قبل   الج ت كتح   والمفاجعات   الصدمات   اتح   نفسه  أنقض  فقد   الأ

ا   يكون   ل   وقد   ستحدث   كوارث   من اجع  عن  وقتها   قادر 
ر
  الت

حاب 
ح

خلى    فاختار   والب
ا   والمغادرة  الت كر  ي   أن   اكتشف  أن  بعد   با

ن
  ال

ي   أو   فيه   هو 
ن
ء   يوصل  لن   معهم  هو   ال ي

ه  يعود   ولن  لش تفع  ل   إلي ن   ول   تح

كتح    فالستمرار   بفائدة خص  ارتكبه  خطأ   أ     الش
ح
تد   وقد   نفسه  حق  ف   ن 
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طأ   هذا  كتح   الأذى  فيكون  حول  من  إل  الحن ،  أ ي  وأضح
ن
تقص  ال ن   من  ت 

    كرامتك
ح
    كاف
ح
خذ   أنك  ف ت خلى    قرار   ت 

ك،   الت
ر
ي  والت

ن
  ويقل   يتتهينك  ال

تحق  ل   منك ت   فيه  أو   معه  الستمرار   ب 
 
  مسم  أو   ظرف   أي  ن

خلى    قرار   فيكون
ك   الت

ر
ب،   والت

ح
ان  فكرامة   الأب

ح
لى  إن   الإب

ن  
  عنها   ن

اذ   من  لحظتها   داع    ل  فليس
ن  
خلى    قرار   ان

ي  الت
ن
    هو   ال

ح
نع  الأساس  ف   ن 

عدي  بتتها   المساس  من  كرامتك ها،   والت عدى  ل   علي ت   تعدى   من  على  ت 

ك  ه  على  ترد   ول   علي ت ارس  ول   هو   كما   تكن  ول   بالأذى  أذت 
 
  هو   ما   ن

ارسه ك  معك  مارسه   وقد   ن      وعلي
ح

ا   ل  تقول  أن  يكف
 
  وحدك  أنح    وداع

ا، الن  من
 
حبت وأنح   وصاعد

ح
ت   ورحل   اب

ر
فسك  واخت   الراحة   لن

نة  ي
   ما   وإكمال  والطمأتح

ر
ف ج

    العمر   من  ت 
ح
    وسلم  هدوء   ف

ح
  هو   مكان  وف

ب   فلن   كان  وإن  فيه   يكون   لن 
ر
خلى    قرار   بعد   منك  يقت

ي  الت
ن
ذته   ال

ن  
  ان

    فل   وطبقته
ح

اذ   يكف
ن  
تفيذه   دون   القرار   ان ن   قرار   فالقرار   وتطبيقه  ت 

ن   ويدخل نفيذ   حت  جرد   الت طق  نح تاج  ل   ومرات  وإعلنه  به  الن
ح
  إل   ن

ة  فنباشر   قرارنا   إعلن      مباشر
ح
ميع  فيفهم  به   والعمل   تطبيقه   ف   وقتها   الحج

ه   وصل    وما   به   تقوم   وما   به   قمت  ما   أن ج   قرار   إل   هو   ما   إلي
  صان 

ذته   أنح    وصارم
ن  
صرفات   الأفعال  هذه  كل  وأن  ان دية  والت ة   الحج   الصرن 

تفيذ  ن خلى    قرار   القرار،  لان  به   نطق   لما   ت 
  على  يصعب  صعب  قرار   الت

اذه  الكثت  
ن  
ه   واللجوء   ان دث  ما   أن  إل   إلي ا   معنا   ن  ا   ولن علن ج    ن 

ر
كت   قوة   أ

دد   فل   سبق  مما   وشجاعة
ر
    نت

ح
اذ   ف

ن  
تفعنا   ما   ان ن   كان   وإن  ويفيدنا   ت 

ا، 
 
    صعب

ح
خلى    قرار   الوقت  نفس  وف

عض  لى   سهل   الت   من   الج

ين   الأشخاص 
ن
خلى    ال

ي   الوحيد   الحل   هو   الت
ن
ه   ل   ال   فاعتمدوه   غت 

نهوا  ا   لي
 
   أو   ظلم

 س
ا   أو   مهزل

 
  أو   يعيشونها   معاناة   أو   ضدهم   طبق  عنف
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ا 
 
ه  أو   حياتهم  دخلوا   خطأ   أشخاص     الأشياء   من  غت 

   التر
 
عل   فعل ج
 
  من   ن

خلى  
ك   الت

ر
ا   وسهل   سهل  والت

 
ب  ما  أول  وهو   جد ج زن  ل  به،   القيام   ن 

 
  ن

ي  هو   تركه  بأن  اقتنعت  قد   دمت  ما   تركته  ما   على
ن
افظ  ال   على  ن 

ان  كونك  وعلى  وشخصيتك  كيانك  وعلى  كرامتك
ح

عدى  ومن  إب ت   ت 

تك  على ي
اتح
ح

سها   أو   إب ه   يرد   ما   فأقل  ن  ،   قرار   هو   علي خلى 
خلى    قرار   الت

  الت

خذه  ل  ت تاج   ل   أنه   المؤمن  سوى  ت  لى  لما   ن 
ن  
خلى    عنه؛  ن

  قرار   فالت

    الواقفون   قرار   الأقوياء، 
ح
  وتواجدهم راحتهم  يزعزع  قد   ما   كل   وجه  ف

ب،   وكما   يرام   ما   على  بالحياة ج ا   ن 
 
خلى    إل  حكي    بعقل   سارع   لمن   هنيئ

  الت

تطع   لم   من   ويوقف   حده   عند   واحد   كل   يوقف  بقرار    يوقف  أو   ب 

فس  على  باليطرة   نفسه ا   للحدود،  المتجاوزة   الن
 
  قد   مقرر   لكل  هنيئ

لص
ن  
خلى    قرار   هو   بقرار   به  المحيطة   المساوئ  من   ن

ي   المستعجل  الت
ن
  ال

  يصل   ولم  وصحته  ومال   طاقته  يتتهدر   ولم   الكثت    عمره  من  يأخذ   لم

   عاش  أنه  مع  والمعاناة  الأذى  لمنته
ح
   قال  أنه  إل   وعات

ح
    كف

ح
  ويكف

 هذا.
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 له  حياة  ل اليأس 
ر   ما 
ح
  أدى   قد   مستحيل   ومن   حزن   ومن   صعب   من   ونعيشه   به   ن

أس،   الأمل   وفقدان   الفشل  إل   بالكثت   أس  والي ي   الي
ن
اول  ال   كل   ن 

نبه   منا   واحد  ج
 
ء  حقيقة   لأنه   فيه   الوقوع  وعدم   ن  

ول   صعب   شر   ن 

   من  الحياة
 
ا   صعبة  إل  ممكنة  سهل

 
   إل  صعبة  ومن  جد

 
  مستحيل

ا   وضع   من   هناك   أن  حتر 
 
بب   لحياته   حد أس   بح أس،  وجراء   الي   إن   الي

أس ان  وشخصية  ومزاج  ونفسية  وتفكت    فكر   من  يغت    الي
ح

  الإب

ان  من   فيحول 
ح

ان  إل   جيد   إب
ح

ء،   إب أس  أصابه   من   وكل   ش    قد   الي

ء  كل   انعزال  النعزال،  أعلن  
ا   شر

ب
ج ال  تقرت  ن

ر
يد   واعت ميل  الحج   والممتاز   والحج

    ظن   من   والأحسن،   والأفضل 
ح
أس   ف   أخطأ   فقد   والأحسن   الأفضل   الي

أس   اعتتح   من  يغفر،   ل   شنيع  خطأ   الظن  عد   سوى   الي   الكثت    عن   الج

قاء  ا،   والج
 
أس   وحيد     الوحدة   ليس   فالي

ها   نلجأ   التر ا   إلي
 
  وليست   جميع

ه،   المعتاد   الطبيع    الأمر   الوحدة  أس   علي   وفقط  الوحدة  ليس   فالي

أس    إل   بصاحبه  يودي   من   هو   فالي
 
ام   العزل ن

ر
قاء  الوحدة   والت ها   والج   علي

ا   وحدة   أي   وليس 
ح
انقة   الوحدة  تلك   وإن    الحن

 
،  القاتل

 
أس   فعل   بالي

ان
ح

    الإب
عة   نفسه  على  يقضح عل   وشيعة   صعبة   وبطريقة  بسح ج

 
  ن

ه  ت عة  نهات  ش ه  يرضاها  ول   يرضاها  لن  بح ي هو  هذا  أن  إل  غت 
ن
  يقدمه  ال

أس،     ليس   الي
ح
أس  ف جاة،   الحنلص  فيه  وليس  الحل   الي أس  ليس  والن   بالي

غلج   يي   ج   الظروف   على  الت
ا   والمشاكل  والمصان 

ح
اهم  وإن     ب 

ح
  ف

أس  فضل  من  وبقائها،  وجودها  ا،  الموت   فضل  فقد   الي   فضل  مبكر 
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ا،   الرحيل
 
قاء  عدم  فضل   شيع   العيش   فضل  موجود،  كان  وإن  الج

ي   الصعب
ن
ي  الحال  فضل  يطاق،  ل   ال

ن
مل،  ل   ال   المرض   فضل  ن 

ء،   البشع  فضل  النهيار،   فضل  والوجع،  الألم  فضل   والمعاناة،    والي

ي   فضل
ن
أس  استسلم   من  كل   يفضل،  ل   ال ي    روحه  سلم   فقد   للي   لي

ها   القضاء      علي
ح
أس  وقت،   أي   ف ها   قضح   حياتك   دخل   متر   الي تر   علي ش   بح

    الطرق
ح
صر،   لمح   وف أس  فل   الج لص   الي

ن
أس  ول   صاحبه   ن  د   الي   لك  ن 

و  ليسحبك  يده 
ح
جاة  ن أس  والأمان،  الن   بوجود  حياة ول   ل  حياة  ل  الي

أس لم  والعيش  الحياة   أراد   ومن   الي ا   كان  بح
 
أس،  عن  بعيد لص  الي

ن  
  ون

أس  من أس   قدومه،   قبل   الي كون   ل   حياة   ل   الي   ومعه،  فيه  حياة  لك   لي

أس قاء  دمار   الي     الحياة  وسط  باي    لكل  بقاء  ول   للج
  الأمل،  فيها   التر

أس أس داخل استقرار  لك   ويكون حياة ل   يكون لك    ل  أمل ل  الي    الي

خلص أس  من  والت خلص  الحل،   هو   كان  إن  الي أس  من  الت   يكون   الي

ان ان  بالإن    يكون   الإضار،  و   القوية   بالإرادة   يكون  القوي،  والإن 

    والرغبة   بالحماس 
ح
روج   ف عد   منه  الحن   أرادها   الحياة  أراد   فمن  عنه،   والج

أس   مع  كان  ومن  يأس  دون ه  وجب  الي أس  على  القضاء  علي   القضاء  الي

  
هات  ي   الن

ن
    لن   كان،  مهما   ل  عودة  ل   ال

أس  على  يقضح   أنح    سوى  الي

انك  وإرادتك  القوية   ونفسك  ي  وإن 
ن
عزع   ل   ال ن

ر
    مكانه،  من   يت

  ستقضح

أس  على     بدأت  متر   الي
ح
قرب  اللجوء  ف أس  أعداء  من  والت يدين   الي   الحج

ين  فهم
ن
مون  ال أس  ست      الي

ح
ق  ف عيد   الخر   الش ي  الج

ن
  طريق   ل  ليس   ال

ظح   أن حقك  من العودة، 
 
ياة  ن   ولو  ترضيك نح

 
ل أس مع وأنح   قلي   الي

سك  فعش  ترضح   لن
 
 يأس.  بل  بالحياة  ون
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 والخير  العلم انشر
  أصبح   وتلميذه   تلميذه   علم   معلمه   من   تعلم   ومن  علم  تعلم   من

ا 
 
ت    فعل  ومن  والعصور،  الزمن  مر   على  الأجيال  يعلم  معلم

ت    علم  الحن
  الحن

ت    فالعلم  حول،  ومن   وذويه   أهل   وفعل  وفعل، 
  اللم   هما   والحن

طور   والستقرار   والزدهار   والأمان قدم  والت جاح  والت فوق  والن   هما   والت

ة،   الحياة علم  والطمئنان،   الراحة   هما   الكرن  ت هل   لأن   تح   ليس   الحج

جاة  بالحنلص ا   والن
ح
ي    العلم  من   بد   ل   والمار،  الهلك  هو   وإن غيت    لي

  الت

ان  ويظهر   البداع   ويكون
ح

    الإب
ح
ي   الملك   صورة   ف

ن
مل   ال   شعاع   ن 

كار   العلم  ت اع،  والتح
ر
علم  والخت ت ي    تح قرب  لي قاء   والوصول   الت   مع   والج

علم   والصحيح،  الصواب  ت ان   فليس  تح
ح

علي    سوى   للإب
ي  الت

ن
  يرفع   ال

ه  وقيمته  شأنه  من ت ن   ومكاتح اس  بي  ،   الن علم  والبشر ت   منفعة   العلم   لأن  تح

ا   ترك  ومن
 
ا   ترك  علم

ب
فع  خت  ش علم  الممات،   بعد   حتر   ل  ب  ت   لأن   تح

ان
ح

مو   الإب ا   متاع  ترك  العلم  ترك  ومن  والمعرفة   بالعلم  ويعلو   ب  ي
  التح

علم  والخرة، ت و   لنستمر   تح
ح
،  الطريق   على  الصحيح  الت    ن    المستقي 

،  وهو   كبت    شأن  ل   علم   ل   فمن     من  عظي 
ح

بط  العلم   ن
ن  
    ن

ح
  بت    ف

هل  بات،   أثر   من  الحياة   فارق   أن  إل   الحج بات   الصرح هل   ضح بك   الحج   يصرح

بك  ول   العلم  هل؛  يصرح بة  الحج ا   تزيدك   العلم   فصرح و   اضار 
ح
  العلم  طلج   ن

   والمعرفة 
ر
كت بة  أ هل   وضح علك   لن   الحج ج

 
تهض   ن ن ة   ت  ي

  نهضت   وإن  ثاتح

ا   تزال  ل   الأرض  على  فأنح  
 
ا   مستلقي

ب
ا،   طرن 

ب
ت    فعل   من   جرن 

ج   الحن
ح

  ن

،   من   الأمة  ت    الشش
ي   كالزرع   فالحن

ن
    ال

تح ج ات   ن  ت 
  ليس  والمال  والرزق   الحن
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ا  ت    بدون  لن
ي  فهو   الحن

ن
تقذنا   ال ن ا   شر   من  ت  ي

عدنا   التح ج ي  على   وت 
ن
  يصرح   ال

ت    فعل   ويتتهلك، 
ورة   الحن علم  ضح ورة   والت ا   فليس   ضح ت    بدون   لن

  والعلم  الحن

ج   لأسمى  وتصل  الماء   تعلو   الأمم   فبهما 
  فضل   من  والرجات،   المرانر

ت  
ت    مع  كان  العلم  فضل  ومن   العلم   فضل   الحن

ت    الحن
  والعلم  فالحن

صقان     إل   يؤدي   والأول   ملت
ح
ات     الث

ح
ات ش   إن   الأول،   مع   والث

ح
ت    بس

  الحن

تمع   أي  لى  الأولويات  من   والعلم    على  ونفسه   شخصيته   بتح   ومن   محج

ت    العلم 
ا،   وعاش   الأمان  بر   إل   وصل  فقد   والحن

 
ش   ملك

ح
ت    ابس

  والعلم  الحن

ش   خت    فهما 
ح

    بس
ح
ش   فمن  الأمم،  أوساط  ف

ح
ت    كان  العلم بس

  كان  ومتر   الحن

ت    وكان  العلم 
ت    كان  ومتر   الحن

ت    إل  يؤدي   فالعلم  العلم  كان  الحن
  الحن

ت  
نا   العلم،   مع   جاء   والحن ش

ح
ت    للعلم   بس

ة  والحن   منا،  واحد   كل   مسؤولي

ة   محيطه   ومع  حول  من  ومع  وأولده  أهل  ومع  نفسه  مع  المرء  مسؤولي

تمعه،  ش   على  وأض   حافظ   ومن  ومحج
ح

ت    العلم  بس
  وكافح  أض   فقد   والحن

   ابقائهما   إل   وجاهد 
ر

بف ن   الستقرار   ويعم   واللم  الأمان  لي   الوسط   بي 

ت    على  حث   من   والأخر، 
   نفسه  حث   فقد   والعلم   الحن

 
  وفعل  فتعلم  أول

ت  
هما   الحن ش ا   النشر   وكان  وبسح

 
ا   جيد

 
؛  مفيد

 
تفسه  بدأ   من   لأن  فعال ن ح   تح ج

ح
  ون

    يفشل  لن
ح
ش   ف
ح

ح  وفعل  تعلمه  ما   بس ج
ح
  كانح    ومتر   نفسه،  مع   فيه  ون

فس وقف  ول   العلم  تعشق  الن ت ت    فعل   عن ت 
  تنشر  أن  استطعت إن  الحن

ت    العلم 
جاح  والحن ن يجته تظهر  تح ت داية.   من تح  الج
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 تنتظر  ل
تظار   إن ت ورة  التح وريات   من  ضح   مطالج   من  ومطلج   الحياة  ضح

عامل  الحياة تظر   لم  ومن  والت ن تظر،  فقد   ت  ت ا   اتح ن تظر   إتح ن     تح
ح
    الواقع  ف

ح
  وف

،  ومع   أنفسنا   مع   الحلم،  تظار   الغت  ت   معنا   ويعيش  معنا   حاضح   فالتح

ا   لصيق   وهو   معه   ونعيش  ن ا   تح
ب
ه   نلجأ   ما   وكثت  ا   يكون  ل   لأنه   إلي   سوى  لن

،  وصتح   الكثت    حل  وهو   هو  ا   حتر   الكثت  ن تم    أتح
ح
تظار   ن ت   أن  مع  بالتح

تظار   ل   الأمور   بعض ت ا   الأمل  أنه  إل   فيها   اتح
ب
ا   ما   كثت  علن ج تظر   ن  ن تظر   تح ن   وتح

تظر  ن ا،  المراد   على  الحصول   أمل  على  وتح
ب
ج تظرنا   متر   قرت  ت نا   فقد   اتح   أو   أجتح

نا 
ر
تظار   اخت ت تار   ما   نادر   أنه   إل   التح

ن ح
تظار   ن ت ا   التح

ب
ا   وكثت 

ب
تح   ما   وغالج ج

ح
  على   ن

تظار  ت ب منا  أحد   ل  أن  مع   التح تظار،   ن  ت تظار   التح ت ا   متعب  فالتح
 
  إل   جد

ا   الكثت    لى  آخر   مفر   ل   أنه ن ا   ولت 
 
  الضيقة  الأوقات  عند   جميع

تظار،  سوى   والأزمات  ت تظار   التح ت تظر   الأفضل،   كقدوم    الفرج   كاتح ن   تح

ي  لأن
ن
تظره  ال ن دنا   ليس تح ي لك تح

ن
ون  ل تح تظار   على محج ت     فننتظر  التح

ح
  وف

تيجة   نعلم   ل   الغالج  ن تظار   تح ت ا   إل   ه    كيف  التح ن تظر   أتح ن عرف   تح   ما   لن

تيجة  ه   تاح  الن
ح
تحصل  ل   لت تظار   إن   نريد،  ما   على  لن ت   للكثت    حل  التح

تظر   من  الحقيقة،   ه    وهذه ت تظار   أن  وجد   فقد   اتح ت   الأول   الحل  هو   التح

ه  ل   أن  إل   متعب  حل  أنه  مع  والأخت   لجأ   غت  تظار،  غت    إل  لن ت   لى  التح

تظار  ت ة   التح ي حبنا   جاذتح
ر

ه   ب   قد   جميعها   نقل  لم  إن   الأمور   فمعظم  إلي

ا   أودت  ن تظار   إل   تح ت   من  فهناك   آخر   إل   شخص   من   الختلف   مع   التح

ته ت تظار   إل  الحال  به  اتح ت   والحال  واحد   الأمر   أن  مع   من  وهناك  التح
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تظار   أن  يقال  واحد،  وقتها  ت    فهو   الهل  والحل  الهل  الطريق   التح
 
  فعل

تظر   فمن   كذلك  ن تظار   نفسه  وسلم  استسلم  فقد   ت  ت تظار   للتح ت   من   والتح

    لن   العدم
ر
تيجة،  يأت ن تظار   فقبل  تح ت   عمل   هناك  يكون  أن  بد   ل   التح

كون   وسع    وفعل  تظار   بعدها   لي ت     اتح
ح
    الحالت   ف

هايات   فيها   التر   الن

ا   عن  خارجة ن كمنا،  سيطرت 
 
تظر   ون ن   عند   متمركز   الوحيد   الحل   لأن   تح

تظار، ت تظر   ول   التح ن ا   تح ن اجة  لنا   لأتح تظار   إل  نح ت ه،   نلجأ   فل   التح   ل   إلي

تظر  ن تظار،   سوى   ت  ت تظر   للتح ت يجة  أمل  هناك  لأن  اتح ت ة  مرضية  وتح ي
  من  آت 

تظار، ت تظر   ل   التح ن تظار   على  ألزموك  لأنهم   ت  ت ام   لهذا   وأنح    التح ن
ر
  اللت

،   استسلمت  تظر   ل   وقبل  ن ي   ت 
ن
،   لن   ال  

ر
تظر   ولك    يأت ن   أن   بد   ل   ت 

تظار   فل   واقع    تكون ت تظر   ل   بعد،  حقيقة  تصبح   لم  لأحلم  اتح ن   وأنح    ت 

تظار   تطيق  ل  ت تظارك   كان  إن  وبالأخص   التح ت   وليس  ل  معتح   ل   اتح

وري، تظر   ل   ضح ن دك  وأنح    ت  ي اوز   تح ج
 
تظار   ن ت     التح

ا،  والمضح
 
تظر   ل   قدم ن   ت 

أخر   ل   لك   ت تظر   ل   الوقت،  من  الكثت    ويفوتك  ت  ن   الوقت  تضيع  ول   ت 

    والعمر 
ح
تظار،  ف ت تظار؟  وأي   التح ت تظار   اتح ت ي  التح

ن
تحق  ل   ال   ب 

تظار؟!  ت  التح

    المنتظر 
ح
تظار   الل   أوقات  ف ت     اتح

ح
تظار   الل   مسائل   وف ت   فاشل   اتح

ة  من  وهارب ام  المسؤولي ن
ر
هرب  الفشل   وهذا   واللت   قد   والهروب  والت

تظار،   ترجمه  ت تظر   ل   التح ن     ت 
ضح
ر
ا،  لت

 
تظرت   ومتر   أحد ت   علمت  فقد   اتح

   هو   ما   هناك  أن
ر
تظار   من   أت ت تظر   ول   هذا،   التح ن    ت 

 
تظار   طويل ت   ل   فالتح

 المفروض.  من   يطول
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 المرهق الصمت 
ا 
ب
ا   الصمت؛  على  أنفسنا   نلزم  ما   كثت  ن د   ببساطة  لأتح ج

ح
    الراحة  ن

ح
  ف

تلف،   شخص  إل  شخص من  الصمت   أن  غت    الصمت
ن
  كل   وليس ن 

م ن
ر
ذ   قد   للصمت   ولحح    ملت

ن  
  حكمة  منه  وجعل  الحكمة   الصمت   من   ان

جنب   وحل ج   الغت    الكثت    لت
  لأنه   يصمت   من   هناك  لئق،   والغت    صان 

    الرغبة   بعدم   شعر 
ح
ش   ف كلم   الحدن      والت

ح
ن   ف   وفضل   الكلم  فأجل   الحي 

تهرب   من   وهناك   وقتها   الصمت ت   يتتهرب   من  والكثت    بالصمت  ت 

رأة المقدرة   ل   فليس  ضعفه  الصمت  من  وهناك بالصمت     والحج
ح
  أن  ف

كلم  يرد  ت   الصمت   فيختار   وصدق   وشجاعة  ضاحة  بكل  ويقول  وت 

  وهناك  وراحته  نفسه   أجل  من   يصمت   من   وهناك  الطرق،   أسهل   لأنه

  على  الحفاظ  أجل   من  يصمت من   وهناك الغت    أجل   من   يصمت   من 

،   ما   ش 
 
تخدمه  ما   غرض   فينا   واحد   كل   لى  فالصمت   مثل

ح
    ب

ح
  ف

اط    الوقت ا   الحن
ب
ا،  الصحيح  أو   غالج   اختار   فقد   الصمت  اختار   من  نادر 

يد   اختار  والهدوء،  والرزانة  الحكمة  فسه   الحج ه   لن   أن  غت   وللجميع، وغت 

وم   اعتمده   الصمت   على  تعود   من ا   الي
 
ا   وغد

 
طأ   وهنا   ودوم   الكبت    الحن

ي
ن
خص فيه  يقع   ال ي  الش

ن
  تعود   أن  إل وصمت  وصمت   صمت   ال

ده،   لانه  وربط  الرد   وفقد   الكلم  فنسى  الصمت  على ي  أن   يقال  تح

   فهو   راحة   الصمت 
 
    كان  متر   راحة  فعل

ح
  والأماكن   الأوقات   ف

    والأوضاع 
ين   الأشخاص   ومع   الصمت   سوى   فيها   كلم   ل   التر

ن
  عدم  ال

    الخول 
ح
ش   حوار   ف اطب   كمن  والراحة  الصواب   هو   معهم   وحدن 

ن
  ن 

    الكبت    وعقاب  الكبت    بعقل  الصغت    على  ويرد   المجنون
ح
  الصمت   ف

عب   الراحة ي   الصمت  ذلك  هو   المرئ    الصمت  والرهاق،  والت
ن
  هو   ال
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ي  الصمت  ذلك  هو   المرهق  والصمت   حكمة،
ن
ك  ال

ر
  راحتك   فيه  تت

عامل  يعنيك  ما   وكل  وقيمتك  ونفسك   وحقك ت   تعرف   ل   وكأنك  وت 

،   حتر   نفسك دع  خدعة  الحق   على  وصمتك   سكوتك   ه 
ن
  المرء  بتتها   ن 

    والصمت   الكوت   نفسه، 
ح
   ف

 
  بتتها   يقنع   كذبة   المطلوب  الرد   حال

  الصمت   ذلك،  غت    يقول  والعقل  فالمنطق  مقتنع  غت    وهو    نفسه   المرء

الون  ل   مقصرون،  مهملون  بأنهم   بالعديد   ألحق  قد  ج طئون   ت 
ن
  غت    مح

، ن ن   مسؤولي      الدعاءات   من  والكثت    متهربي 
  سوى   عنها   نقول  ل   التر

ر   غت    يوجد   ل   لأنه  صحيحة  أنها    قيل   ما   سوى  للصمت   آخر   متح

ا   ليس  ولكن  أردت  متر   تصمت   أن   لك  ويقال،
 
ا،  دوم

ب   أن  لك   ودان 

  كان   فمتر   ذلك،  غت    ل   سيفيدك  الصمت  أن  رأن     متر   تصمت

ك  مصيبتك   الصمت خلص  وجب   ومشكلت    منه   الت
 
  رباط   وفك   حال

تحرر   اللسان  عود   لي   الصمت  المطلوب،   الطبيع    حالها   إل   الأوضاع  ولت

حمل  قد   المرهق ت    ت 
 
ل ا؛  ليس  ولكن  قلي

ب
مل   بالمستطاع  فليس  كثت 

 
  ن

   الصمت 
 
ء  كل   ومع  دوما   للصمت   واللجوء  طويل  

  عدم   هو   شر

عور  وفقدان  احساس     ..  ذلك  غت   ل  الش

    فأنح    الصمت   أرهقك   متر 
ح
   ف

 
كلم   الرد   حال   متر   ..   حال   والت

تخلص  طلقه  الصمت  أرهقك  ..  مستقبل   بك  يلحقه  قد   ما   من  لت

ة
ر
د   فل   أحد   لصالح   ليس   الصمت   فكت ج   ومع   وهناك  هنا   الصمت   ن 

ي   وذاك  هذا 
ن
تحق   فال ي  الصمت   كان   الصمت   ب 

ن
تحق   وال   ب 

ي  الكلم  كان  الكلم
ن
تحق  وال ت    الأمور   فهكذا   الرد   كان  الرد   ب 

ر
  ب

 .  الظروف   حسب
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 تسير  طبيعتها  على الأمور
؟  طبيعتها  على  الأمور  أن تعلم هل ت 

ر
   ب

ا   كنا   عندما  ا   ل   كانوا   صغار  ن ا   إل   يرهقوتح ن   الحياة  وستصت    سنكتح   بأتح

ن  أفضل
ح
ون  ومرات  أجمل،  ون   أن   إل  حالها   على  الأمور   ترك  منا   يطلج

   نصت  
ر
كت اعدنا   كاف    ووع    نضج  أ   أمر   كل  ووكل  وفرزها   حلها   على  ب 

  
ح
   المناسب،  الأصلى    مكانه  ف

 
ت    طبيعتها   على  الأمور   فعل

ر
  أي   ولكن  ب

    الأمور 
ت    طبيعتها   على  التر

ر
تطبق  الأمر   أن  أم  ب ن ص  ت 

ن
  الأمور   جميع  ون 

عل  وكيف   استثناء  دون ج
ح
ت    أمورنا   من  ن

ر
  حالها   وعلى  طبيعتها   على  ب

ك   بأن  المعتح   هنا   وهل
ر
جاهل  الأمر   نت ت   وغت    يكن  لم   كأنه  واعتباره  تح

  الأمور   عبارة  طبيعته،  على  سار   قد   الأمر   يكون   الطريقة  وبتتهذه   موجود 

ت  
ر

ا   طبيعتها   على   ب علن ج
 
   من   العديد   نطرح  ن

 
    ونقع   الأسئل

ح
ة   ف   من   حت 

ج   الأمر   لأن  أمرنا  ا   غرن 
 
ميع  وليس   ما   نوع     متمكنون  الحج

ح
  الأمور   جعل  ف

ت  
ر

يب  العقل   طبيعتها،   على   ب ج يب   والمنطق   ن  ج يب،   والواقع  ن  ج   ن 

،  طبيعتها   على  الأمور  ت 
ر

ي  ب
ن
ر   ال

 
دك  ليك  والعالق  به  ن ي   إل   حل  تح

ا   أن
ب
د   مال   كثت  ج

ح
    الحل   ن

ح
    فنقع   والمكان   الوقت  ف

ح
ة  ف ة  حت    ترجحنا   كبت 

ت    الأمور   جعل  على
ر

عتح   وهنا   طبيعتها   على  ب ك  ل   نح
ر
  دون   الأمر   نت

ة حث  ودون   وتدقيق  معالحج ا   حقه،  إعطائه  ودون   حل  عن   ل  الج
ح
  وإن

تحق  وما   يلزم  ما   إعطائه تيجة  كانح    وإن   كل   بالواجب  والقيام  ب    الن

    وللظروف   للوقت  تركناها   كافية   غت  
اعدنا   التر

ر
  على   الوقت   مع  ب

اد   حلها  ج اجة  وظروفنا   أمورنا   اللغز،  وفك  الحل  وإن  نا   نح ن  إلي
ح
   ن

 
  أول
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ا   فليس  كها   أن   لن
ر
لك  نت

ر
ي   الطريق   ب

ن
  أبواب   تطرق  وأن   تعرفه   ل   ال

اس ين   الن
ن
تق  ل   ال ث ا   فأمورنا   فيهم،   ت  ن صنا   وحاجات 

ن  
  يصيبها   وما   وتعنينا   ن

  وبالواجب   كل   باللزم  قم   باللزم،  القيام  مهمة   عاتقنا   وعلى   واجبنا   من

    نقصان  دون   جميعه 
ر
اف ي والج

ن
دك  ليس   ال ي   صلحياتك  من  وليس  تح

قول  وللزمن   وللوقت   لله  اتركه اء   وكما   يريد   كما   حول  كلمته   لي ش   ب 

ن  فهنا   يرغب،   وكما 
ح
عل  لم   ن ج

ح
ت    الأمر   ن داية  وعند   وفقط  ب  ا   الج

ح
  وإن

ا   قمنا  ا   يلزم  نح نا   مفروض   هو   ونح ل  دون   علي
ن
    امتناع   وأو   نح

ر
اف   ترك   والج

ين  لأهل 
ن
تيجة   ال دهم   الن ي اهم   أن  لك   وعندهم،   تح

ر
    ب

ح
غت    ما   تغيت    ف

ت   ت 

غيت    وهنا   خللك  ومن  طريقك  عن
ة  بنسبة  يكون   قد   الت  أو   كبت 

ة  وك  وحسب  الأمر   حسب   صغت 
ر
ا،   المت     والأمور   لن

ت    التر
ر

  على  ب

نا   مرت   قد   طبيعتها  ا   علي ا   كلمتنا   وقلن نا   وفعلن   معها   الصحيحة  فعلت

    وتركنا 
ر
اف ي   الج

ن
ا   ليس  ال   على   الأمور   كل   ليست  طبيعته،   على  ليست    لن

ت    طبيعتها 
ر

    سار   قد   طبيعته  على  سار   وما   ب
ح
هايات   ف   فك   بعد   الن

دايات، ت    الأمور   دع  الج
ر

    الأمور   تلك  طبيعتها،   على  ب
  فوضت  التر

    الأمور   تلك   لله،   فيها   أمرك
تظر   التر ن   أصحاب   من   جواب   فيها   ت 

    الأمور   تلك  الختصاص، 
ء   كل  وهبتها   التر  

تطيع  شر
ر

تظر   ب ن   وت 

تيجة      الن
دك،  ليست  التر ي     الأمور   تلك  تح

دك   وليست  لك  ليست  التر ي   تح

دهم   لهم   وه   ي ا   أنك   إل   وتح
 
    الأمور   تلك   فيها،   طرف

ا،  لها   حل   ل   التر
ب
  حالي

ت    دعها   طرفك   من  ل   طرفهم  من   العالقة   الأمور   تلك
ر

  طبيعتها   على  ب

  
جتح    يرضيك  ما  لك   لت

ح
هاية.  ف  الن
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 المضمون الرزق
ا  ن ع   إتح
ح

ع   ب
ح

    توقف،   دون   وب
ح
  ولاعات  المساء   وحتر   الصباح   ف

 
 
كل  طويل ش ي   الرزق  على  للحصول  ومتواصل  يوم    وبح

ن
  الرزق   هو   ال

ي  الحلل
ن
عب  قطرات  من  جاء  ال قاء  الت   العمل   والجتهاد،  والش

عل   من  هو   الحلل  والع    الحلل ج تقطع   ل   دات    رزق   الرزق  من  ن  ن   ت 

    بارك   قد   وتعال   سبحانه   الله   ببساطة  لأن
ح
    الحلل  العمل  ف

ح
  وف

ا،   الحلل 
 
ه   واعتمد   ربه   على  المرء  توكل   متر   عموم   من   الله   رزقه  علي

ان  يعلم،  ول   يدري   ل   حيث   سيتغت    الحال  وبأن  بالله   الكامل   المرء   إن 

   ل 
 
ع  فينا   الواحد   دام   مع  محال ا   ب 

ب   مع   الرزق   الحلل  دائرة   داخل   دان 

ل   العمل  كان   وإن   ويكتح   يزداد   صاحبه هد   قلي ل  والحج     قلي
ح

  فقط  يكف

وكل  الحلل   ركن   توافر  ان  الله  على  والت صيب،   والإن    أمن   كلما   بالن

صيبه  منا   الواحد  ن    لقدره  وقال  تح
 
   أهل

 
  استحى   عريضة  بابتسامة   وسهل

ميل  معه  وجلج  منه  القدر  ل  ولو  الحج ي  بالقلي
ن
تظره ال ن   ليس  المؤمن  ت 

ا   وفقط   بالأمس
ح
تظره   وإن ت ،  اتح

 
نا   طويل ج   على   صتح

  والمشاكل   المصان 

ا   من   هو    الصعبة   والظروف    من   زاد   من  وهو   الأماكن   بر   إل   أوصلن

ا   الصتح   ونهاية   جميل  فالصتح   فيه،   ووسع  رزقنا 
 
  سعيدة   نهاية  دوم

   صاحبها   توقعها   مما   أحسن   جيدة
ر
كت قن  أمن  متر   وذلك  بكثت    وأ ي

  وت 

  بداية  أن  إل   جميل  هو   ما   لكل  وجالج   جميل  الصتح   أن  منا   الواحد 

ا   الصتح 
 
ا   وصعبة   صعبة   دوم

 
تاج   جد

 
حمل   قدرة   إل   ون كمل   الت   لي

،  عمل  الصتح     صبور،  كل  مؤمن،  كل  ضمنه  قد   المضمون  الرزق  للأخت 
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ل  أو   حساب  دون  محتاج  لكل  جيبه  فتح  قد   متصدق  كل
ن
  تردد؛  أو   نح

كتح   من   فالصدقة  ي   المضمون   الرزق   أسباب   أ
ن
  عدم   لك   يضمن   ال

تاج  ما   والحاجة،   الفقر   وزوال  الرزق   انقطاع
 
ه  ن   احتاج   قد   أنح    إلي

ه ك  إلي تاج  غت  ه  ون  ك  إلي فاوت   مع  غت  ي  الت
ن
تاج  ال ء   كل  إل   ن   

  شر

ي   محروم 
ن
تاج   وال ء   بعض  إل  ن  ي

  لى  والرزق  محروم  نصف   الش

ا   كذلك   يقطع   لم المحروم
ح
ادي  وإن ن نهض  صاحبه ت  هوض لي ي  الن

ن
  ال

عل ج ا   رزقه  ن 
 
ا،   رزق

 
    متمركز   المضمون   الرزق  مضمون

ح
  الصالحة   الأعمال  ف

وايا      الصافية  الطيبة  والن
ح
ة   والعقول  للخت    المحبة  القلوب  وف ت 

  الن

  صاحبه  بغياب  إل   يغيب  لن   رزق  المضمون   الرزق  الحكيمة،   والألنة

    ولكنه 
ر
ويه،   باف

ن
عل  أن   لك   ل ج

 
ا   رزقك  من   ن

 
ا   رزق

 
  من  تضمن   مضمون

قاء   بقائه   خلل  ي   الج
ن
ك  ال

ر
ت علك   ول   ب  ج د   ن 

 
  تدق   ول    لأحد   يدك   ن

  الزمن  حاجيات  تغطية   على   ويعينك   يكفيك   رزقك   سوى   أحد   باب 

عل  أن  لك  كل،  العمر   ويكفيك  والحياة ج
 
ا   رزقك  من  ن

 
  وحتر   يعينك  رزق

ن  ك  يعي  ا   ل   غت 
 
ا   فرد

 
ا   واحد

ح
    توسع   الصدقة   وهنا   أفراد   وإن

ح
  الرزق  ف

اعد   الغت    ومساعدة 
ر

    ب
ح
ك  يعم  الحلل   والعمل   الرزق   امتداد   ف   علي

ك   وعلى  ا   فيكون   غت 
 
عم   رزق ن ،   به   ت  ديد   القرب   الله   من   قربك   الكثت    الش

ي  المضمون   رزقك  هو   العميق
ن
ن  ال

ح
ا   ن

 
اجة  جميع ه،  نح   رزق  إلي

علك ج اف  لن  ن 
ن  
ا   غد   من  ن

ح
ن   وإن ام  تطمي  ن ن   وت    والقناعة  الرضا   بعي 

دك؛   المضمون  رزقك  والراحة،   الطمئنان  وقلج  ي عل  من   فأنح    تح ج
 
  ن

ا  رزقك
ب ا  حاضح

ب  المستقيمة.  الطرق على  الت   عرفت  متر  دان 
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 تسامح  ل
  والمتجاوز   والمتعدي   والمجرم  الظالم  مسامحة  عن  توقفت   متر 

ي  عاد   والمستغل   والمتسلط 
ن
  وعيه  إل   مسامحته   عن   امتنعت   ال

ي  ورشده 
ن
عل   ال ج ا   منه   ن 

 
ا   نادم ،  بالمرة  معك  حذر 

 
امحك   المقبل

ر
  ب

ا   والمستمر   المتكرر 
 
ر   أنح    ودوم ج   من  جعل  المتصرح

  والمخظ    المذنح

    معك 
ح
ام   أنح    لأنك  باستمرار   جرحك   ف

ر
  بطاقة  ل   قدمت   قد   ب

كتح   لفعل  الإذن ا   الفعل   يكون   مرة  فكل  بالزيادة   الأ
 
مل   ول   قوي   ورغم   ن 

ي   التسام   يكون   هذا 
ن
تسلم   أنح     ال

ر
ر   والخر   ل   ب   به  قام   ما   يتح

ام  أنك  يعلم  وهو   منك   الماح   بطلج 
ر

ة ب
ر
امحك  لكت
ر

  ومسامحته  ب

ة  على ة الكبت      والأعمال الأفعال  لهذه  حد   وضع دون  والصغت 
  لم التر

ها   اليطرة   يعد    الأبواب  جميع  فتح   قد   منك   التسام   لأن   سهل   علي

ام  وبغياب  الستئذان  دون   للخول
ر
    الأمور   من  والكثت    الحت

  التر

ج   هو   المتسام   من   جعل  
اط    المذنح اسب  من   وهو   والحن   ويعاقب   ن 

ته ويي    ويلم ج
ة   بالطريقة  ساهم قد   لأنه   معات      المباشر

  التسام  ه   التر

  
ح
ي  استمرار   ف

ن
ي   يقبل  ل   ال

ن
ب  ل   وال ج   كان   أنه  إل   يكون  أن  ن 

ي  التسام  سلطة  باستعمال 
ن
ت   ه    ال

 
  سامحنا   متر   ولكن   تصرفنا   ن

ء  كل   على  
    شر

ح
    الأوقات  جميع   وف

ح
ن   فنكون   مرة   كل   وف

ح
  شجعنا   من  ن

،   حدوث  على
ر
كت ام  ل   الأ

ر
  أمام   وضعفت  منهم  خجل    لأنك  ب

امحهم   ل   حقيقية،  والغت    الحقيقة  ودموعهم  توسلهم
ر

  وعاقبهم   ب

  لطلج   قدومهم   ورفض  مسامحتهم   عن   بامتناعك  الأقل   على   وحاسبهم 



 

78 

ام  ل   سامحناه،   الماح  طلج   من  كل  فليس  الماح 
ر

  بالصباح   ب

ل  وبالمساء ام  ل   وباستمرار،   يوم  وكل  وباللي
ر

ر   من  فأنح    ب   ستتصرح

ي   التسام   هذا   من
ن
سارة  سيعود   ال ك   والصرح   بالحن هم،   ل   علي   ل   علي

ام
ر

    سلطتك   واستعمل  ب
ح
امحهم   رفض   ف

ر
ا   وكن   ب

 
ا   صارم

 
  غت    وجدي

ام  ل   ومتهاون    متساهل  
ر

دم   ل   لك    ب ن ك    ل   ولك    ت  ج
ا،  ت 

 
ام   ل   ندم

ر
  ب

وقف  لك   ت ميع  ت  جاوز   عن  الحج ام  ل   للحدود،  الت
ر

عرف  ب درك   لي   ولي

   فتكون  عنه   قلع والإ   تصحيحه   إل   فيسع   هأخط  المخظ  
 
    ا سبب

ح
  ف

ه   .س. العك ل   للأفضل تغت 
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 النتصار 
تصر   لك    ن     ل   ت 

ح
اهد   أن  يكف ج

 
اضل   وتكافح  ن ن تهد   وت  ج

 
درب  ون ت   وت 

جهز  ت   وبتتها   محكمة  خطة  وضع  مع  منه  بد   ل   كل  فهذا   ؛للمعرفة  وت 

    الأساسية   القواعد 
ت    التر

ر
ها   ب نتصر   علي   وللإضار   وللإرادة   لت

حدي  وللرغبة  وللحماس  ة   وللت    وللعزن 
 
  وقوي  فعال  دور   وللمحاول

  
ح
صار   جعل   ف ت ء  بتتها   صعوبة   بعد   سهل   التح  

   من   شر
 
  إن  ، الهول

صار  ت تجيب  التح داية  منذ   بدأ   لمن  وللصغت    للكبت    ب  ي   الج
ن
  لحق   ولل

هاية      بالن
ح

ة   مقوماتك   تكون   أن   يكف ي
ات 
ن
  المنافسة  هذه   على   قادرة   ال

    والحنوض
ح
ي  الحنصم  ومواجهة  المعركة  تلك  ف

ن
  كل   أعظ  قد   يكون  ال

لك  ما  نتصر   ن      لي
ح
فات  من   بد   ول   الأخت    ف قطة   ه ذله   اللت     الن

ا   التر علن ج
 
  ن

تهد  ج
ح
   ن

ر
كت رج  أ

ن ح
ا   كل   ون ن ا و   طاقات  ن ات  ي

  بالوقت   الأخرى  تلو   واحدة  إمكاتح

ديد   وعند   المناسب
ر

صار   ،الهدف  ب ت ميع  حلو   التح   المنتصر   لأن  الحج

صار   حقق  قد   بطل ت     الاحة  بأرض  التح
  القادرين  يدخلها   التر

هم  دون   ، والأقوياء     كنت  ومتر   غت 
 
تفسك   بالله   ا واثق ن   ودخل    وتح

ة  انب وأنح   الحلج ن  إن  قي  كد   الي أ   ل  ستنتصر  ومنتصر   فائز  أن والت
 
 . محال
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 يضحك  الحزين
ا   الحزين   ضحك   إن

 
ا   وسعادته   حزن

 
ا   ووقوفه   حزن

 
  به   يظهر   وما   حزن

ا 
 
،   عالمه   غظ   قد   حزن داوي   يضحك   فالحزين   الاخلى      حزنه؛   لي

ح
  ليشف

  ه    بضحكة  وإضار،   طموح   وبضحكة  وتفاؤل  أمل   بضحكة  آلمه 

دي 
 
ة   ن ،   وسع    وعزن 

 
  ه    بضحكة  وضاحة،   صدق   بضحكة  ومحاول

ة ام  مسؤولي ن
ر
واجه   يضحك   الحزين   إن   وواجب،   والت تهض  لي ن جتهد   وت    لي

اهد  ج اضل  ون  ن دافع  ويكافح   وت    فيها   بضحكة  حزنه   أمام   نفسه  عن  لي

جاعة   والقوة  المقاومة   والحنلص،   الفرج   وفيها   الحل  فيها   والحماس  والش

ب  لأنه  يضحك ج     يضحك  أن  ن 
ح
ى   حزنه  عز   ف   الضحكة   تلك  الحزن  لت 

تبه   ويدرك  فيع   ن ان أقوى  الإرادة  أن ويعرف  وت  ن   والإن  قي    والرضا   والي

    والإقناع   والقناعة
ح
    والقرار   الضحكة   تلك   ف

هات    ل   الحزن  برحيل  الن

تفسه   بالله  ثقة  يضحك   الحزين   فيه،   رجعة  ن   ومصيبة   أزمة  وبأنها   وتح

 
 
ول   وحال ن

ر
،  ل   وستنته    ست

 
ا   يضحك  الحزين  محال

 
ا   استعداد   واستمرار 

ء  كل  رغم  
طم  ولن  يتتهزمه  لن  فالحزن  شر ته    أحلمه  ن  ن   أهدافه   وت 

م   تغلج   يضحك  الحزين   أمنياته،  ون  نتصر   لي   أن  بد   ل   حزن  على   لي

ا   نفسه  تلقاء  من   يرحل     الحزين   بضحكة   متأثر 
    الأمل   أفقدته   التر

ح
  ف

قاء   يضحك   الحزين  هدوء،  بكل   الشيع   الفوري  الرحيل   على  وألزمته  الج

ا 
 
ات ج
ا   ت 

 
ات ج
ا،   وات 

 
اف
ر
قاء  أجل  من  يضحك  الحزين  اعت   أنا   موجود   أنا   للرد   الج

ا   يضحك   الحزين  متمكن،  أنا   قادر، 
ب
ا   تفكت 

ب
ا   وتدبت 

نب
ا   وتركت 

 
طيط

ن  
  ون

ي  الحزن  بدون  والعيش  الستقرار   إل  به  يؤدي
ن
ا   كان  ال

 
  أثر   قد   سبب
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ا 
 
ي ج   جاءت   ومنه  سلج

 
تائ ة  الن ي اتح ج    المرضية  الإن 

 
    المذهل

  حول    التر

  ضحكة   أن  فيه  شك  ل   مما   مرتاح،  سعيد   ضحكة  إل  الحزين   ضحكة

عب  فيها   الحزين أس  فيها   الألم  فيها   الت عاسة  الي   فيها   والتشاؤم،  والت

  فيها  والغم  والهم   المعاناة  فيها  والحنوف   والستسلم  والفشل  الضعف 

    المنشطات  المقويات   من   الكثت  
   الحزين   استغلها   إن   التر

 
  استغلل

ا 
 
و   حياته  وحول    خدمته  صحيح

ح
    الوجهة   ن

لم  يريدها   التر   بتتها   ون 

تظرها  ن    وت 
ر
كت وقعها   لم   وهدايا   مفاجآت  ذلك   من   وأ ت   فعلى   الحزين،   ت 

ول  يضحك    أن   حزين   كل  ا   حياته   ستغت    ضحكة   إل   حزنه   ون 
 
  رأس

لم  ل   الضاحك  الحزين  ذلك   يعيشها   وواقعية  جدية  بكل  عقب  على   ن 

دعه.   الأوهام أو  بتتها 
ن  
 ن
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 الرفض  رغم  القبول
ا 
 
    أحيان

سىر
ح
يار   عكس   ن و   فنتجه  الت

ح
ي  الطريق  ن

ن
ا   يعود   ال ن   إل   تح

ي  ل   الوراء
ن
ت    ال ا   ب  ن ن  الأمام،  إل  تح

ح
نا   أن  نعرف  ون اهنا   ست  ج

 
  هذا   وان

ت    الوراء   إل
ح

    وقبول  برفض   وب
ح
دث   كيف   الوقت،  نفس   ف   هذا؟   ن 

تمع   وكيف  ج     والرفض  القبول   ن 
ح
    الوقت   نفس  ف

ح
  وحتر   واحد   أمر   وف

  
ح
ن  وهل  واحد؟  آن    ف

ح
    ن

ح
ة؟  قوانا   جميع  ف ن  ما   ونع    العقلي

ح
ه   ن   علي

مع  جراء   سيكون   وما  ن   الحج ي   والرفض  القبول   بي 
ن
    يكون   ال

ح
ن   ف ي 

  حالت

ى  ظاهري  ورفض داخلى    وقبول   ظاهري،   وقبول   داخلى    رفض
 
  إل  أد

قاء ا   والقبول  الرفض  الت
 
خص   نفس  عند   مع ي   الش

ن
  ورفض،   قبل  ال

    المحت  
ح
ي  أن  والستغراب  للهشة  والاع    الأمر   ف

ن
  أنه  يعلم  رفض  ال

ي   قبل
ن
    فهو   رفض؛  أنه  يعلم   قبل  وال

ح
ة  ف   يقبل  أو   يرفض  أمره   من   حت 

خلص  ولك   ت ة  تلم  من  ت  دد   الحت 
ر
نهما   جمع  والت ي مع  وهذا   تح يد   الحج ن   ست 

ا   الأمر 
 
دد   وسيحصرح   تعقيد

ر
ة   الت هم   والحت  ة  وغت 

ر
بب   وبقوة  بكت

ر
  ب

ت   وعيش  استقرار   وعدم  اضطراب 
 
ة  وندم   ضغط  ن   القبول   ومسؤولي

ا   والرفض 
 
ن   جمع   ل   لأنه   اليطرة  عن   الوضع   فيخرج  مع   قبول   بي 

ء   رفضنا   يكون   ورفض  ي
ا   لش ء   قبولك   ويكون   نرفض   جعلن ي

ا   لش   جعلن

ي نقبل
ن
ا   وال ء  ذلك هو  ونقبل  نرفض جعلن ي

ي  الش
ن
  ال

 
  من   رفضه ت

نا   وأحاسيسنا   مشاعرنا   قبل  ا   وبقلج ا   ما   وبكل   وعقلن ا   إل   بداخلن ن   أتح

ا  ي   الوحيد   الحل  أنه   على  القبول   أعلن
ن
لى    ل   ال

ن  
  القبول   فيكون   عنه   ن

ا   أو   الجباري  الضطراري  الظاهري ن ميع  أتح ج وارح  نح   والرغبات  الحج
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ا  والأمنيات ية الاخل  من  قبلن لفظ   وبالظاهر   بالن   رفضنا   والفعل  والت

   الأمر  كأن
 
  جمعنا   قد  نكون   فهنا   واللزم  الأساس هو  فيه  الرفض مثل

ن  ا   أو   والرفض  القبول  بي  ن ا   أتح
 
ورة  عن  بعيد    واللزام  والضطرار   الصرح

 
  ت

اء   والرفض  القبول ن وبه  ل  واختيار   منا  ووع   رغبة عن تح ش   عيب أي  ب 

ء كالمعجب  خطأ  أو  ي
ش ا  به  نقبل ما   نح

 
  ولم  ل ليس لأنه ورفضه  إعجاب

ه   يصل     إلي
 
    أن  أو   مثل

ح
ج   ف

    قبول  هناك   معينة   جوانح
ح
ج   وف

وانح   الحج

بة   رغم  القبول  في   رفض  هناك  المتبقية  الأخرى
ح

  رفض   ب
 
  الرفض  وت

بة   رغم
ح

   أو   قبول  ب
 
صبح  بالقسمة؛  والرفض  القبول  ت ا   لت

 
  مطمئن

ال  مرتاح  ا   الج فسى    الستقرار   مستقر    الأمر   حسم  من  بد   ل   الأساش    الن

ا   والقبول  للرفض  وجود   ول   رفض  أو   قبول  إما 
 
مع  طريق  عن   مع   الحج

نهما.  ي  تح
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 الضعفاء   إرادة
م    ل   الحياة  إن

 
  كالأقوياء؛   الضعفاء  فيها   يعيش   ول   الضعفاء  ن

حد   فالحياة ت تاج  الأقوياء   مع  ت 
 
هم  ون ا   إلي

 
    وباستمرار   دوم

ح
ن   ف   أن  حي 

فت   ل    الضعفاء  هم   تلت ن   فهم  الصعبة   المهمات  عند   الحياة  إلي   مهشمي 

ن  ا   يقدم   ل   الضعف   لأن   طرفها   من   ومنسيي 
 
تاج   ول   شيئ   الغت    منه   ن 

ا 
 
  الفوز   والرئح   الكسب  هو   ول   المنفعة   هو   ول   الفائدة  هو   فل   شيئ

جاح لك   والن
ن
فسه   بتح   بضعفه  الضعيف  ل   بالأسفل  ومكان  مكانة  لن

ا   وبالأسفل
 
ميع  جد تظرون،   الأعلى  إل  والحج ن   بأنه   يعرف  الضعيف  ت 

ة   ومن  فاشل
ر
كل   ومستسلم  كسول   هو   والفشل  الضعف  كت ت   وت 

ه  على  ويعتمد  ا   يظهره  ما   وهذا   غت      معنا   المتواجد   الضعيف  لن
ح
  وف

تغل  أن  أراد   فإن  عالمنا، يد   الستغلل  ضعفه  ب  ه  ومن  الحج ج
يد   جاتح   الحج

اتح   ج     الضعيف   أن  إل   بإرادة   ضعيف  لكان  الإن 
ح
  تغلج   قد   الغالج   ف

ه      ورماه   الضعف   علي
ح
   ف

 
ج   اللوجود   سل

نح
ن
ه   فال ج

ج   ذتح
  لم  من  وذنح

   معه  يقف 
ح
ا  تقل  ل  الضعفاء  إرادة  ومساندته،   هذا  ضعفه  ف

 
  عن  شيئ

  بفضلها   يزيل  بإرادة   ضعفه   من  الضعيف   غت    متر   الأقوياء  إرادة

ببها  ه،   المسيطر   عنده   المقي    الضعف   وجود   وبح   أن  الضعيف   فعلى   علي

ا   يكون
 
ل  الغد   من  قوي قة   من  بالقلي فس،  الث هوض   بالن     والن

ح
  الحال  ف

ديد 
 
بة  والقسم الهدف  ون دي  إضار   بصرح

 
مح  ل   بأن ون   للضعف  ب 

   يكون  القسم   هذا   ولكن  الن  من   معه  ويعيش   ويرافقه   يلزمه   أن
 
  قول

،   الفعل  به  يلحق
 
ركت   إن  الضعفاء  وإرادة   إرادة   فللضعفاء   حال

 
  ن
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تت   الكثت    صنعت  ج
ت  الكثت    وأت    وقدمت   الكثت    وحققت   الكثت    وغت 

مه   الكثت  
ر
ن   الكثت    واحت ت 

 
ز   الكثت    يفعل   مال   وفعل  الكثت    عن  ون ج

ح
  وأن

ج ت جزه  مال   وأتح ن تجه  ت  ن   الكثت    تقدت    بإمكانها   الضعفاء  فإرادة  الكثت    وت 

ات   وقدرات   طاقات  فللضعيف ي
زنة  مكبوتة  وإمكاتح

ن
تاج  مح

 
  إل   ن

ن   التشجيع  حفت 
نهض   والت     الضعفاء  بقوة  لت

   إن   التر
 
  تفوق   قد   قياسها   ت

ي   البب  يكون   قد   ولكن   الأقوياء   قوة 
ن
  الضعيف  ضعف   إل  أدى   ال

ه  سيطر   بالفعل ة  اليطرة  علي    الكلي
 
    الكامل

    القطة  أسقطته   التر
  التر

هوض  تاج  صعب  منها  الن تلفة  جديدة  إرادة إل  ون 
ن
قف ومح   الوقفة   لت

  
ول  التر

 
داية   من   الضعيف   أما   للأفضل،   الكثت    ن   أن  بإمكانه  الج

خلص  ت قة   ضعفه   من   ت  فس  بالث عد   الأقوياء  ومصاحبة  بالن   عن   والج

تهان  ل   قوة الضعفاء  إرادة الضعف،  وأصحاب   أماكن  بتتها.  ب 
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 المضبوط  والمزاج النفسية
فسية  إن    كبت    دور  يلعبان   والمزاج   الن

ح
خص  حياة  ف   جميع  من  الش

ج   الزوايا 
وانح فسية  كانح    فمتر   والحج   كان   حسن  حتر   أو   جيد   والمزاج  الن

خص  ا   الش
 
  للحياة  محب

 
اط وحيوية  أمل   وكل  ومتفائل ش

ح
  ذلك   وظهر   وب

  
ح
    وكلمه  وتصرفاته   ملمحه   جميع  ف

ح
در   ما   كل  وف ج   فمن  منه،  ويصدر   ت 

    ونفسيته  مزاجه  يكون   أن   يفضل  ل    منا 
ح
ا   حتر   حال  أحسن  ف ن   أتح

ع
ح

جه  ب ت    الأشياء  وفعل  والأماكن  الأشخاص   إل   وتح
  خللها   من  التر

صل
ح
ا   رائعة  ونفسية  مزاج   على  ن علن ج

 
عر   بالفعل   ن ش

ح
لوتها   بالحياة   ب   ونح

ذوق  ت ي  طعمها   وتح
ن
؛   عنا   غاب   ال

 
فسية  طويل تاجان  والمزاج  فالن   ن 

علهم   يضبطهم   من  إل ج      ون 
ح
اه  ف ج

 
ي   الصحيح  الن

ن
نح  ال ا   ن    ذلك   لن

عور  ي   الش
ن
ي   والحساس   يوصف،   ل   ال

ن
بع   ل   ال ش

ح
وقف  ول   منه   ب ت   تح

ء  كل  فعل  عن  
ه  للحفاظ  شر   نفسيتك   على  حافظ  معنا،   وجعل  علي

ك  ستقدم   من   ه    لأنها   الحسنة  ئة   الحياة   إلي نة  بالهدوء   الملي ي
  والطمأتح

علك  والعادة ج
 
ي  العالم   ضمن   تعيش   ون

ن
اسبك  ال ن   وضمن  ت 

ي   المستوى 
ن
داية   منذ   منه   أنح    ال فسية  المزاج  أن  حتر   الج   متر   والن

    جيدة  كانح  
ح
    أقوياء  منا   جعل    المطلوب   المستوى   وف

ح
  وجه  وف

ج   الظروف 
صدى   والمصان  ت ا   وقدرة  وشجاعة   قوة   بكل   ونواجه   تح   تؤهلن

  أن   لك  نفسيتنا،  واطمئنان  وراحة  كيان  يزعزع  ما   كل  على  القضاء  إل

عده  ومزاجك  نفسيتك   تضبط ج
طمه  ما   كل   عن  وت  ء  ن  ي صرف   ون    الت

عامل  فسية  فتتحول   معه   والت ء   إل   المزاج  و   الن ي   اللتح    الي
ن
  ال
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ا  يودي  ن عور   الحزن  إل  تح   أن لك   جيدة، الغت   اليئة  الأشياء  بكل  والش

انك   تضبطها  تفسك   بالله  وثقتك   بإن  ن زاجك  وتح    ونفسيتك  ونح
 
  المائل

ة  ج     حتر   جميل   هو   ما   كل   لعيش  والمستعدة   المرح   إل  القرت 
ح
  زمان  ف

ي   الأشخاص ومع   ومكان
ن
 وليتتهم.  وعندهم  معهم  جميل  ل  ال
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 الحسابات  إعادة 
ر   ما 
ح
    وما   به  مررنا   وما   به   ن

ح
نا   وما   منه   نعات ي

ن  وما   به   عاتح
ح
ه   ن   علي

ه   وكنا  ة  بالنسبة  يعود   علي ة   الفوضح   إل   الكبت  ارجية  الاخلي     الحن
  التر

ن
ح
ئة فيها   ن وتر   الملي ة بالت دد  والحت 

ر
ي والكثت    والكثت   والت

ن
  إل  أدى ال

ا  ن    ما   هدم   وإل   كسبنا   ل   خسارت 
 
ائه  ت ن ه،   والوصول  تح   فأصبحنا   إلي

ء   صالحة   الغت    المركونة  كالمركبة ي
ا   لش ن لك   الطريق  أي  نعرف  ل   لأتح

ح
  ب

ا  ن ء  بكل  نقوم  ولأتح  
ة  شر ي

ي  والتشع  الفوضح   وبقلج   بعشوات 
ن
  أودى  ال

ا  ن هلكة   إل   تح ر   الت ج   من   الكثت    فكانح    والصرح
ي   والمشاكل  المصان 

ن
  ال

عنا   لول 
ر

نا   بس     الغت    الحال  هذا   هو   الحال  كان  لما   وتهورنا   وغفلت
  مرضح

ي 
ن
ف   ل   وال ش ا،   بس 

 
ات ت ا   تح ن ا   وما   عندنا   وما   وأفكارنا   حيات  ن وزت  تاج  نح   ن 

    حسابات   وإعادة  ترتيب   إل
ح
    خطة   ووضع   الحال   ف

ح
،  ف   خطة   الأخت 

اعها   يي    منتظمة ج
ها   والت    ات  كون  علي ة   فيها   وما   الحياة  لت ج

  مرت 

مة   ومنتظمة  ء  وكل  وصحيحة   وسلي  
عد  كل   وبعيد  واضح  فيها  شر   الج

ئة   الغموض   عن  نة  بالهدوء  وملي ي
مكن   هنا   والعقل  والطمأتح ت   من   ت 

همته   والقيام   العمل  كمل  على   نح ب   وكما   وجه   أ ج   توتر   أو   ضغوط  دون   ن 

ها   تردد   أو      الأمور   من   وغت 
حاب  الضياع  بقلج   تضعنا   التر

ح
  وعند   والب

هاية  عتبة     الن
تظرها  لم  التر ن ا  تح

 
  من  بد   فل  الفارغ،  الرحيل  فيكون يوم

    الحسابات   إعادة
ح
ه  وما   لك  ما   فتعرف  الحال  ف ب  وما   علي ج   به   القيام  ن 

ب  وما  ج عد   تركه  ن  يد   الستغلل  مواطن  ه    وما   عنه  والج   وأي   فيها   الحج

وارع    الش
ب  التر ج ه  ن     الأحياء  وأي  طرقاتها  على  والت    زيارتها  علي

  التر
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نجب   زيارتها   وعدم   عنها   الغياب   من   بد   ل  ،   لت     استعجل  الكثت 
ح
  إعادة   ف

   باستعمال  الحسابات 
 
وريات   وترجيح   الأولوية   مع  والعقل  الل   الصرح

تحق   وما   حقه   أمر   لكل   واعطاء  ب  وما   ب  ج تفق،   أن   ن  ن   أعدت   متر   ت 

    الأمور   جميع  كانح    الحسابات
ح
حكم  من  وأنح    صالحك  ف ت   فيها   ت 

ت
 
جح   وتفوز   فتكسب   سيطرتك   ون ن    بل   وت 

ح
  أعد   شك،  أدت

دم   ل   لك    حساباتك  ن وت  ت 
 
  ما   كل   وتضيع  وتضيع   ح    وأنح    ون

 عندك. 
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 الإرادة مفاجآت
ء   الإرادة  إن  

وري   شر ا   فليس  ضح ء   فه    بدونها   لن ي
ي  الش

ن
  به  ال

    وبتتها   ناقص   هو   ما    نكمل 
تح ج
  الوصول   نصل  وبتتها   للهدم   وجود   ول   تح

ي 
ن
وقعه  لم   ال ت ا   تح

 
تاجنا   ومنا  فينا   فالإرادة  يوم

 
فويض   تأخذ  لك    ون   الت

كمل  على  المهام  بكل  فتقوم  منا  تيجة   وكفاءة  اتقان  وبكل  وجه  أ   والن

از،  وفخر   ابتتهار  ن
ر
سك  واعت

 
  ول   ليتتها   الوقود   من   وزود   وقوها   بإرادتك  ن

ي  الكلم   ذلك  تقول
ن
  ما   تفعل  لن  الإرادة  أن  الفاشل  من  يقال  ال

هتح    الصحن  لك   تقدم  ولن   الكثت    عنه  وعجز   عنه   عجزت
ن
ي  ال

ن
  ال

ققت  قد   والأمنيات  الأحلم  به
 
   ن

 
يال  من  شاحها   إطلق  وت   الحن

سك  والحلم،
 
    فه    بتتها   ن

اهز   ليك  التر     والحج
وزتك  والتر     ومعك  نح

ح
  وف

تها   ومتر   معنا   الإرادة   إن   خدمتك،  ت   طلج   واستعدت  وكانح    حصرح

تاجه  ما   كل  تقدت    من   بد   ل   هذا   قبل   ولكن 
 
كون  الإرادة   ن   بقوة   لت

ة ة  وفعالي لج   كبت  ج
 
يد  لك   ن كنة فه    ذلك  غت   تريد   وما   والممتاز  الحج   را

ة  مركونة كن  ل   نان  ها   العتماد   ن  ج   دون   علي ن   تدرن  هت  ج
 
  فل   مسبق  ون

اطر 
ن  
    وه    باستدعائها   ن

ح
ة  سباتها   ف ج

سارة  فتكون   ومسافرة  غات      الحن
  التر

ها   بكامل  الإرادة   كانح    إن  تكون   لن  تها   حلت ن تها   وعتادها   وزت  ت   وجاهزت 

كون   واستمرارها    وقدمت،   جاءت   الإرادة   من   مفاجآت   الإرادة   مع   لت

ة  الإرادة  فمفاجآت وقعها   لم   وعديدة  كثت  ت ا   وتفاجئك  وستبهرك   ت 
 
  حق

كد.   تأ
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 المنتظرة   الفرحة
مل  جميعنا 
ح
ا  ن ن ا  بقلوتح   ه   فرحة  وأحلمنا   أفكارنا  وبقلج  وبعقولن

    المنتظرة  الفرحة
ا   إن  التر ن ا   فرحة  زارت    ه    هذه  ليست  ولكن   فرحنا   قلن

تظر   المنتظرة  فالفرحة  المنتظرة،   فرحتنا  ن ي   حلولها   تح
ن
ن   نكون  ال

ح
  فيه   ن

تهد  ج
ح
اهم  أو   ندع    أو   ن

ح
    ب

ر
أت   وأردنا   حلمنا   كما   المنتظرة  الفرحة  لت

تظرنا، ت تظار   واتح ت    يكون   قد   والتح
 
   طويل

 
ا   طويل

 
ا   يكون   وقد   جد

ب
  إل   قصت 

ا   أحرقنا   أنه
 
   شوق

 
ا   ولهفة

 
مس

 
  المنتظرة،   الفرحة  قدوم   قبل   فنفرح   ون

خيل  عند   نفرح ه   ستكون   ما   تصور   عند   الت   الهيئة   وعلى  فرحتنا   علي

كل  ي   والش
ن
ه   سيكون  ال ء  علي ي

  اللحظات  تلك   أجمل   فما   المنتظر   الش

  
ا   ما   كل  فنقدم  وحماس   إضار   تزيدنا   التر ن عيش  لت    المنتظرة  اللحظة  لن

    يتتهم  ل   والموت  الفراق  لحظة  اللحظة  بعد   كان  وإن
ح

ا   يكف ن ا   قد   أتح   وصلن

لك     اللحظة  لت
ها   عشنا   التر    علي

 
    طويل

ح
  دون   الأوقات  جميع   وف

    تكون  المنتظرة   الفرحة  انقطاع، 
ح
يجة   ف ت جاح،   فيكون   امتحان   تح     الن

ح
  ف

وم  قدوم   الحبيب  مع  الزوحح    القفص  ودخول الزفاف  يوم   الموعود   الي

    المنتظرة  الفرحة  الوحيد،
ح
تظار   الحمل   مراحل   عيش   ف ت   لحظة   وباتح

    الولدة 
ء   نرى   بتتها   التر ي

  توصف،   ل   بفرحة  قدم   قد   المنتظر   الش

تلف  المنتظرة  ففرحتنا 
ن  
  فرحته  ل  واحد   فكل   آخر   إل   شخص  من   ن

  
تظرها   التر ن تظرها   ومتر   ت  ت ب  اتح ن   بعد   ولو   جاءت   واجتهاد   نح   وفرح   حي 

    الفرحة  به
وت  لن   التر

 
،   ولن  ن  

ح
تف

ن  
  عمل   بل   المنتظرة  فرحتك   تدع  ل   ن

عيشها   واجتهد   فاعمل    لت
 
  تفرح  لن   أنك  كما   وقت،  وبأشع  عاجل

تظر  وأنح   ن     لن  أردته  فما  ت 
ر
تظرت  وإن واجتهاد   عمل  بل   يأت ت   العمر   اتح

   وشارك  الن فانهض  كل 
ح
 المنتظرة.  العمر  فرحة  صنع  ف
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 الفرج  الصبر ففي اصبر
ا  ن    إتح

 
ا   فليس   للصتح   نلجأ   ا دوم    بدونها   لن

ب
  الحل   هو   يكون  ما   ا وكثت 

ي
ن
ا   ال علن ج ي   والعقل   والهدوء  بالطاقة   ويزودنا   نهدأ   ن 

ن
اجة   نكون  ال   نح

ه عيد   إلي ج   الحسابات   لن
خلص   الأمور   ونرنر ت وتر   الفوضح   من   وتح   والت

ي
ن
    يكون   ل   ال

ح
    ؛ الصتح   ف

ح
  صتح ا  ،والفرج   والعظمة   الحكمة   الصتح   فف

  
ح

ء  الفرج  الصتح   فف ي
حقق   والحلم  المنتظر   والش ت عود   صتح ا   ،ت    للحياة   لت

تلفة  جديدة  بولدة
ن
كون  صتح ا   ، ومح ج   وجد   أقرب   الله   إل  لت   قرن 

جد   للصتح   يلجأ   والمؤمن  مؤمن   فالصبور      والحنلص  المنفذ   لي
ح

  الصتح   فف

    والمخارج  الحنلص 
رجك  التر

ن  
دة   من  ن   إل   الحزن   ومن  الفرج  إل   الش

جاح   إل   الفشل  ومن    الوسع  إل  الضيق   ومن   العادة    المصيبة   ومن  الن

هوض  إل   القوط   ومن   زوالها   إل   تكون  ل   الأمور   بعض   لأن  نصتح   ، الن

ج   بالصتح   إل 
 
تائ   على   مررنا   وقد   إل   يكون  فلن   الصتح   فيها   والعمل   فالن

لء   ، صتح  ت ديد   الصتح   فيه   والختبار   والتح ي   الش
ن
ه  يقوى   ال   المؤمن   علي

ت  ومتر   حقيقة    معك  الله  كان  صتح
َ ش ي   والفرج  ةأبالمفاج  كوبسح

ن
  ال

تظر  ول  فاصتح   ؛به  ربك  ودعيت  وراءه   سعيت طالما  ن   أنه على للصتح   ت 

ء  ي
ي  الش

ن
ي   الوحيد   الحل   هو   وأنه   ملتن    ول   يطاق   ل   ال

ن
  قد   ال

ت ه  أجتح ا و   علي
ح
   أنه  على   للصتح   انظر   إن

 
يدة  الوسيل     الحج

  متر   التر

تها   اعتمدتها 
ر
   كنت  واخت

ب
ج
  الصتح   تكره  فل   الكثت    وكسبت  ا وفائز    ا صات 

ت   متر     صتح
 
ا و   طويل

ح
ي  الصتح   عشقا  إن

ن
انالإ   من  صفة   هو   ال   ن 

ات  ج
انلإ   وات  ك   ، المؤمن  ن      بالصتح   علي

ح
ء  الفرج  الصتح   فف ي

  المنتظر   والش

فس   الضائع   والحلم      والن
د   التر ج

 
  مغاير   وثوب   جديدة   بولدة   نفسها   ن

نيته  قد 
 
   وأردته ن

 
 ا. يوم
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 الصالحة الأنفس 
فوس  إن اجة  الصالحة  الن فوس  الصلح  إل  نح ا   والن

 
رع  جميع ن

ر
    لت

ح
  ف

ت    الأرض 
ت    تزرع  العباد   أنفس   صلح   لأن   واللم   الحن

  واللم  الحن

لد؛   بالأرض فوس   والج ين   الأرض  ملئكة   الصالحة  فالن
ن
  فيهم   نرى  ال

فاؤل  الأمل  فيعطونا   ورائع  وصالح   جميل  هو   ما   كل ي  والت
ن
  يعتتح   ال

    فقدناه 
ح
ي  والزمن  العصر   هذا   ف

ن
راب  الفساد   فيه  طعح   ال   وعمت   والحن

  الكثت    فقدنا   قد   لكنا   بالأرض   يقيمون   لزالوا   أنهم   فلول   الأرض   الحروب 

   الأشياء   من 
 
ميل     الحج

ا   التر علن ج
 
حدى   ونصارع   نقاوم   ن ت عيش   وتح   لن

تمر 
ح

  وب
ر

ف ج
عل  أن  لك ذلك،  غت    ل   وبالإرادة  بالقوة  وتح ج

 
  نفسك  من  ن

ا   بالصعب   ليس  وهذا   صالحة  نفس  اليئة
 
  أن  رغبت  فمتر   إطلق

ول
 
ي  المناسب   بالمكان  نفسك   وتضع   بقعتك   ن

ن
ب   ال ج   تكون   أن  ن 

قاء  وضعها   وثب ت   وأثبت  وضعتها   فيه     القوي  بالج
ح

  أن  فقط  يكف

خلص  ت يات  تلك   كل   من  ت      والعيوب   اللج
  داخلك  غطت  قد   التر

ك  وشوهته ان   من  وحولت
ح

ان،  هيئة  على  ووحش  شيطان  إل  إب
ح

  إب

لك  ترم    أن   لك  ت فس  تح ت    صالحة   الغت    الطالحة   البشعة   اليئة  الن ج   تح

دء   الممات كوين  جديد   من   والج ت   به   تفكر   ما   بكل  صالحة   نفس   تح

وي  ن     صلح   به  تقوم  ما   وبكل   فعل،   وت 
ح
    صلح  ف

ح
  وفقط؛   صلح  ف

فوس   لأن مثال   القدوة   وه    عظيمة   الصالحة   الن ي   الت
ن
  للفخر   يدعوا   ال

از؛ ن
ر
فوس  لأن  والعت ميع  لى  ومحبوبة  محببة  الصالحة  الن   دون   الحج

متح   ل   منا   ومن  استثناء ت خص  ذلك  يكون  أن   ت  ي  الش
ن
 الإشارة   يي    ال
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ه     إلي
متح ت   بالنسبة  شبيه  ولو   منك   وبالقرب   مثلك  يكون  أن  وفخر   تح

  
ا   فكن  تذكر، ل   التر

ب
  إنك  صالح، كل  تصنع  صالحة  نفسك  ودع  صالح

ا   الله  وأمام  نفسك   أمام  مسؤول  مل   نح
 
ه   وماه    نفسك  ن   فمتر   علي

ا   فزت   صالحة   كانح   ي
ا   والخرة  بالتح

 
فس  به  تقوم   ما   لأن  حتم   الن

رج ل  الصالحة 
ن
ا.  والمستقي   واللي    والصحيح  الصواب عن   ن 

 
 إطلق
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 الحظ  فرصة
ه  الوصول   وكيفية   يقي    من   ومع   الحظ   يقي    أين   ندري   ل    لأن   إلي

ا   الحظ
ب
ط  غالج ج

    وبالصدفة   بالقدر   مرت 
 مفاجأة   فه    أحد   بتتها   يعلم  ل   التر

 
 
ن   ت جهت 

ها   الت   الصعب   من  عنها،  غامض  تلميح   حتر   أو   معرفتها   دون  إلي

فاصيل   معرفة    مألوفة  غت    ملمحه   أن   وحتر   الحظ   عن  البسيطة   الت

تمكن ه  من  لن ت ا   بعيد   من  لمحه  حتر   أو   رؤت 
 
  باللت   بالستعانة  أو   جد

    والوسائل 
اه،   الرؤية   تقرب   التر

ح
ء   فهو   فت ي

فاف  بالش   أنه   ونع    نعلم  الش

نا   يصعب  ولكن   موجود  ديد   علي
 
اهه  ن ج

 
  بعده؛  من  قربه   ومدى   ان

ي   كالفرج   فالحظ
ن
    قادم   أنه   ونؤمن   ندرك   ال

ر
نقذنا   وسيأت   ولكن   لي

هل  ج
ح
ي   والزمان،   والمكان  الموعد  عن  الكثت    ن

ن
  أن  هو   الكثت    يعرفه   ل   ال

ي  المنتظر   الحظ  يكون  قد   الفرصة  داخل
ن
تظرناه  طالما   ال ت نيناه   اتح

 
  ون

اه  يلن
ن  
    ورغبنا   ون

ح
مسح   قدومه  ف ب   ما   لي ج سح،  أن  ن  ي  ويقدم  ن 

ن
  ال

ب ج     الفرصة  فوراء  يقدم؛   أن   ن 
  الحامل   حظهم  الكثت    يضيعها   التر

ة  العيدة  والهدايا   المفاجآت  من  للكثت      المغت 
 
  للأفضل   والمحول

   والأجمل
ر
كت ؛  ذلك  من  والأ   وه    الحظ  وه    الحظ  بتتها   فالفرصة  بكثت 

لك   الحظ   فرصة 
ن
  أن   معها   وتقابل  الفرصة   جاءته   من   كل  على  وجب   ل

سك رب  أن  دون  ترحل  يدعها   ول   بتتها   ن  ج   ما   منها   ويأخذ   معها   حظه  ن 

كن  الفرصة   أجل،  من  به  جاءت  ي  الرزق  ذلك  اعتبارها   ن 
ن
  قدم  ال

ك فتح  بابه  ودق  إلي تلم  لت
ر

ك   المبعوث  رزقك  وب ين  إلي
ن
تغلون   وال   ب 

وزتها   الفرصة  بأن  ويؤمنون  الفرصة   ما   منها   نأخذ   أن  بد   ول   الكثت    نح
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مكن   قد  ت    متر   لأن  أخذه   من   تح
 
  أمام   المرم    الحبل   من   الفرصة   أخذ   ت

ي   ستمنحنا   أقدامنا 
ن
   ل   يرضينا   ال

 
لك   محال

ن
ن   فالفرصة  ول

ح
  ورزق   كت

ه   اسمك  وحظ تاج   جيوبه   ضمن   وحاجة  مدون،  علي
 
صرف  ن   لئق   لت

 
 
ج   اللي    الصحيح   الستغلل  مستغل  عاقل   من  صادر   واع

  الصان 

ي
ن
ه  يعود    ال فع  علي ت    بالن

،  والفرج  والحن ة   شم  من  كل  فعلى  الكثت 
 
  ران

ارع  أن   الفرصة  ها   ب    بإعطاء   ستباشر   الفرصة   منه   طلج   ودون  إلي

كون  العمل   صاحبه   لصتح   والمكرمة  الوفت    للخت    الكاشفة  المكافأة  لت

ية  وللاع    احتياجه   لد   والمحتاج لج
  فقدانه   يدع    من  فلكل   العاء  لت

    الفرص   ضمن  فحظه  للحظ 
ه   قد   التر ت ه  القادمة  الفرص   أو   فات    إلي

وره  الحظ  لأن   ليستعد  ن ه  ست  ت 
ن
تاج  فرصة  هيئة   على  ومفاجآته  نح

 
  ن

باه إل  منك ت  وجدية.  اتح
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 النصيحة 
تاج  ل   منا   من صيحة  تلك  إل  ن  ة  العبارة  تلك  وإل  الن   القصت 

 
 
امل     الش

ا  التر جدنا   توصلن ن تقضنا   وت  ن ء وهلك  هول   من  وت   
  أمر   أو   شر

    سيدمرنا   كان
نا؛  ويقضح صيحة  علي وجيه   ذلك   فالن ي  والحنلص  الت

ن
  ال

تاجه ة   ناقص  غافل   كل  ن  ربة  ختح ج
 
    ون

ح
قوى  الحياة  ف   يقع  قد   ما   على  لي

جنب  فيه ت     المسبق  القوط  وت 
ح
؛   الكثت    منه  تأخذ   كارثة   ف   والكثت 

صيحة ي  الإسعاف   ذلك   فالن
ن
  قبل   والمريض  بالضحية   يلحق  ال

    الوقوع  وقبل   المرض 
ح
ي   الواء   فهو   المصيبة  ف

ن
به  يي    ال   للقضاء   شر

سد   ودخول   وصول   قبل   الاء   على ي   الحج
ن
  الكبت    بدونه،   يكون   ل   ال

اجة صيحة  تلك  إل  ماسة  نح يدة  الن موعة   إل  والصغت    كالصغت    الحج   محج

 
 
اء   وبدونه   منه   بطلج   تزويده   يي    نصائ   ل   والمجتمع   والمدرسة   فالأولي

وقفون ت     ت 
ح
   إعطاء  ف

 
صائ ي    بتتها   العمل  على  المتواصل  الحث   مع  الن   لي

ها   عيش ج
 
ان ت نعم  تح صيحة  ومنفعة  وفائدة  برزق  والت     الن

  الوام  ه    التر

قاء  ميع،  لى  بدونها   وجود   ول   والج صيحة  إن  الحج   الوع    تلك  الن

ن   ذلك  الستقرار   ذلك   والإدراك، كت 
ر
باه   الت ت مكن،  القدرة ذلك  التح   والت

ضيحة   إن ة،  أخلق  الن ي ، تألق  وترتح  
ر
ان  ورف ،   إن  ن   وضامة   جدية  ويقي 

صيحة   إن اح  الن ج
ح
اح  ن ج

ح
صيحة   واستعداد،   واستجابة    ون   الكثت    ذلك  الن

،  للخت    الحاصد   المنجب د   أن  الكثت  ج
 
نصحك  من  ن   محظوظ،  فأنح    ت 

د   أن ج
 
نصحك  من   ن ت    لك  ويريد   بك   يتتهي    من  فهناك   ت 

    ويفكر   الحن
ح
  ف

اصح   وراحتك  سعادتك صيحة   لك   قدم  قد   والن   على   رد   وأنح    الن



 

98 

تقدت    نصيحته  ت كر   تح   تطبيق   نصيحته  وتطبيق   بتتها   بالعمل   الفعلى    الش

تهاون  ل   تأجيل،   ول   تأخت    دون  مباشر  ت     ت 
ح
صيحة  الأخذ   ف   وتقبلها   بالن

اة  فه    بتتها   وافرح ج
ح
ي  من  وخلص  ن

ن
  فيه  الوقوع  من   منعت  قد   ال

ا   وهذا 
 
ته  إل راجع ي

ك  قدموا   من   ونوايا   الصافية   تح صيحة،  إلي   ليس  الن

ت    لك   يريد   فهو   نصح   من   كل 
صح   فقد   الحن ن صيحة   عدوك   ت  ن ك   تح   تصرح

    على  وما 
ر

صيحة   المتلف ن   سوى   للن ميت 
   وفرز   الت

 
صائ     الن

   مهما   التر
 
  ت

نها  ي ياب من العديد  وراء واخفائها   تزت      والأقنعة  الث
ن  ل   التر ي  ج

  أنه   إل   ت 

جرد  ل  نح ن   من   القلي كت 
ر
غيل  الت ش

ر
وصل   يي    العقل   وب   المغزى   إل  الت

  
ر

صيحة  الحقيف     للن
تاج  لغز   شكل  على  تكون   التر ،  حل  إل  ن    انصح   ذك 

ك  صيحتك   يأخذ   لن   أنه   تعلم   كنت  وإن  غت  ن   ل   قدم   ذلك  ورغم  تح

صيحة     الن
وزتك  التر ظر   دون  أداؤه   ووجب  واجبك  فهذا   نح   ما   إل  الن

    ذلك   بعد  سيكون
ح

ك  نصيحتك   تكون  أن  يكف وبتتها   ل  لغت  ش   العيب   ب 

طأ  ر   وإلحاق   والحن صيحة  كانح    فمتر   الصرح ة  الن   ليست   فه    مصرح

صيحة     بالن
ها   التر تاج  الكثت    يطلج ها   ون  ميع،  إلي صيحة  إن  الحج زء   الن   الحج

   مراد   للغت    المانع   الكبت  
ح
خل   ل   للمراد،   والمائ ج

صيحة   نفسك   على   ت    بالن

صح   أن   فلك ن نعها   نفسك  ت  ها   واليطرة   نح تها   علي ت خل   ول   وحمات  ج
  ت 

ك على ك   مع  كن  نفسك أفدت فكما   غت  صيحة  غت    تعلم  واحدة،   فالن

صيحة وقف  تدعها   ول   ومررها   وعلمها   الن ت   نصحك   ومن  عندك  ت 

صيحته  اعمل ن يدة  الحسنة  تح ك  بتتها   وانصح  الحج   حولك  من  غت 

ض 
ر
   صادفته ومن    طريقك  ومعت

ح
 الحال.  ف
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 العقلاء  الحكماء  مشاورة
ا 
 
ن  دوم

ح
اجة  ن يهان  وقت   يوجهنا   لمن   نح   عند   وخاصة  والضياع   الت

وتر  دد   الت
ر
ن  والت

ح
    ون

ح
ة  بركة  ف خرجنا   حت  وتر   ضغوطات  من  لي   الت

دد   وصداع
ر
ة  وغرقان   الت ي  الطح  إل  الحت 

ن
صيحة   الحل  به  ال   والن

  
اجة  هو   توتر   صاحب  كل  بالفعل  التر ها،  نح   هو   تردد   صاحب  وكل  إلي

ها  ة   صاحب  وكل   يطلج حث  هو   حت  ج ك  رأي  تأخذ   أن  عنها،  ت    كبت    غت 

ء   أو   بالعيب  ليس  صغت    أم  كان   عنك ي
ي  بالش

ن
ا   منك   يقل   ال

ح
  وإن

ء  
دمك  شر

ن
لصك  ويفيدك  ن 

ن
   من  ون 

 
وتر   حال دد   الت

ر
ة  والت     والحت 

  التر

    توقعك  وتكاد   فيها   أنح  
ح
ها   تقوى  ل   أنح    كوارث  ف     علي

ح
  عنك،   غتح   وف

اور   ل   المشاورة  عند   ولكن ش
ر

ض  أحد   أي  ب
ر
ج   طريقك  يعت   منك  وقرن 

ميع  ليس  لأن   أمامك  تصادفه  ومن    بالصلح   تعود   مشورتهم   الحج

ك،     والوع    والحكمة  العقل   صاحب   اختيار   من   بد   فل    علي
ح
  الكاف

تمكن   العال   ي  الطريق   أمامك  ويفتح   يقودك  إن   من   لي
ن
  طالما   ال

ثت  عنه   سؤل   وير   طريق   عن   ونح ن تك   عقلك   ت  جيك   وبصت  ن   وت 

ي  وتزودك
ن
ر   ولم   تعرفه  ل   بال ك  ن  جربة  صاحب   أن  كما   علي   هو   الت

ة  صاحب ة  ومعرفة  ختح    فعلي
 
  خلل  من  واستنباطها   استنتاجها   ت

ربة ج
 
    الرس   قدمت   قد   ن

ح
تيجة   الكاف    والن

 
امل     الش

  خللها   من  التر

تطيع
ر

مكن   ب ت ل  غافل  كل  توجيه  من  وت  ة  قلي تح
جربة  الحن   ل   لك    والت

    يقع
ح
رج   قد   حفرة   ف

ن
  فمشاورة   يقف   سقط   من   كل   ليس  لأن  منها   ن 

ن   الحكماء
ح
  المشاكل   لكل  الحد   الواضع   الفعال  الأمثل  الحل   وذلك   كت
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كم   العالقة؛  والأمور    ليشق   وناصحه  مرشده  اختيار   أحسن  من   فخت 

ة  الصحيح   الطريق    الأمان   بر   وإل  والمبتعح   الهدف  إل   ويصل  مباشر

دمك   قياش    بوقت   الصلح  وأرض 
ن
  عيش   أبواب   أمامك   ويفتح   ن 

ب  كما   الحاضح  ج اء  ن  ن   وأن   خاصة  مطلوب  هو   كما   المستقبل  وتح

فسية جع  مستقر   والوضع  مرتاحة  الن ش   رائع   هو   ما   كل  فعل  على  ب 

مع  ل   وجميل، 
ر

لك  لهذا   ب
ن
    يقع  ل   لك    وللجميع  ولهؤلء  ول

ح
ة  ف   حت 

 
ر
كت ها   أ ا   علي

 
د   أن   عن  وعوض ج

 
د   للمراد   المؤدي  المنقذ   المخرج   ن ج

 
  ن

ا   نفسك
 
اذ   على   قدرة   بل   عالق

ن  
صيحة   الرأي   أي   قرار   أو   رأي  ان   والن

   وأيتتها   تأخذ،
 
فع  وتعود   فعال ك   بالن لك   علي

ن
    كنت  وإن  ول

ح
  عز   ف

تك      وترددك   وتوترك   حت 
ح
أ   وتقاوم   تصارع   مشاكلك   قلج   وف   للعقل   الحج

ل   منه   وخذ  ي   القلي
ن
علك   يوجهك   ال ج سن   ون 

 
  تأخذ   ممن   اختيار   ن

ي   والحل   المشورة
ن
  مفككة  المعقدة  أمورك  كل   خلل  ومن  به   ال

فكيك ي  الت
ن
هل  ال ي  من خروجك ب 

ن
 فيه.   أنح   ال
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 السلبية  الآثار 
ية  آثار   ل  منا   كل   وتؤثر   معه  وتعيش  وتلحقه  وتلزمه  باقية  سلج

أثت    فينا 
ي   القوي  الت

ن
نعه   من  هناك  ال

 
كل  الحياة  من  ن ش   طبيع    بح

جعه  تقويه  من  وهناك ش   وواعية،  راقية  شخصية  منه  وجعل    وبر

ية   الثار  لك  ونهاية   وانهيار   دمار   اللج
ن
ي  ل

ن
حمل   ل   ال ت   ونفسيته   ت 

ط  تغيت    وقرر   نهض   متر   ولكن   هشة
ح
    والوقوف  حياته   ن

ح
  تلك   وجه  ف

    الثار 
ه  آخر   إل  مكان  من  تلحقه  التر ا   وجعلت     متأخر 

ح
  المكان  نفس  وف

   الزمان  وحتر 
ر
ية الثار  لأن أمره  على مغلوب  باف     اللج

  لها   تعرض  التر

ها   وسقطت      والأمنيات   الأحلم   كل  حطمت   قد   علي
   التر

 
اؤها   ت ن   تح

تها  ن     الثار   تلك   وموضع  مصدر   من   وتكوت 
يجتها   كانح    التر ت   عكس   تح

وايا   وارد؛    وهذا   والمنتظر   المتوقع  ء   فالن  
    شر

ح
  صعب  وجد   وصعب   خف

فيه  ما   معرفة 
ن  
وايا   ن وايا   أن  كما   استقرت،  ماذا   وعلى   الن بيثة   الن   الحن

يطان  شبيهة   اليئة ي  بالش
ن
ه   يفعل   ال   بذلك   مسبق  كشف  دون  فعلت

    المرتدي  فالقناع
ح
داية  ف     الج

ح
طة  المشوار   منتصف  وف   ول   قوي   والحن

باه   يلفت ت ك    حتر   اتح
ن
  الكبت    بالقدر   الحذر   المنتبه  المدرك  الواع    ال

ي   والمقدار 
ن
ية  الثار   تلك   جنب  بقيت   متر   ل،  وزن   ل   ال     اللج

  التر

لوسك  فأنح    والمخارج  المداخل  جميع  على  سيطرت  قد  ج نبها   نح ج   نح

ي   والضحية  بالأست  
ن
ه  ال ج

اتح ج ن   وبداخل   نح ي   اللح  يديه   وبي 
ن
  ال

   قوتها  وعلى  الثار  تلك على القضاء  يي    واحدة  بضغطة
  استمدتها  التر

ي   وحزنك   واستسلمك   ضعفك   من 
ن
خلى    تريد   ل   ال

  فلك   عنه   الت
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ان يط  بإن  تفسك  بالله  حتر   كامل  غت    بح ن    ل   ستنتصر   بأنك  وتح
 
  محال

ية  الثار   تلك   اخراج   من   ستتمكن  روج   وحياتك  عالمك   من  اللج   الحن

ي
ن
دأ   تنسى  أن  لك   ل،  رجعة  ل   ال ج

  للحظة  توقفت  متر   جديد   من  وت 

ك  وشاهدت  ن  حالت ن  العاقل،  بعي    المشاهدة  بعد   توصل   الرحي    بعي 

اذ   إل
ن  
    قرار   ان

ح
،  ف ن ي  القرار   ذلك   الحي 

ن
  كل  دفن  وهو   فيه  رجعة  ل   ال

بب   قد   موجع   أثر   وكل   سلتح    هو   ما 
ر

    ب
ح
  حياتك،   توقف  نفسك   دمار   ف

   اللحظة  تلك
 
مة  القرارات  ضمن   تضعك  بأن  كفيل   الصحيحة   اللي

  
نفيذ   التر ا،  وشيع  شيع  فيها   الت

 
كنت  ومتر   جد

 
خلص  من  ن   من  الت

ية  الثار   تلك ا   اقطع  اللج
 
    نفسك  مع  عهد

ا   بالمضح
 
  الرجوع  وعدم  قدم

    ولو   الوراء   إل
ح
    تلك  ف

ح
وات     الث

تعد   التر ج
  والمستقبل   الحاضح   عن  فيها   ت 

عود      إل   لت
ذكر   عدت   وإن   الماضح ت ذكر   ولكن   ت  ي   الت

ن
   يقويك   ال

ر
كت   أ

علك ج تفسك  فخور   ون  ن    تح
 
يدة  الحسنة   وبالحال     الحج

ها   وصل    التر   رغم   إلي

ه  تعرضت  ما  وعظمة كتح   به.   وأصبت إلي
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 يتطوع  الإنسان
ان   يصبح   عندما 

ح
  ليه   ما   كل   يقدم  فهو   تطوعه   ويعلن   متطوع   الإب

وزته  ما   كل   و   علم   ومن  خت    ومن   صحة  ومن   قوة   ومن   مال  من   نح

ت
 
ي  تصرفه  ون

ن
تاج  لل طوع،  المساعدة  ن  ان  تطوع  متر   والت

ح
  الإب

    أنا   صوت  بأعلى  يقول  فهو 
ح
دمة،  ف ددوا   ل   مستعد،   أنا   جاهز،   أنا   الحن

ر
  تت

  
ح
دمة   طلج  ف    الحن

   متح
طوع   فأنا   أتأخر، لن  فإنتح كم  متفرغ للت   أمد  وإلي

ا   يدي      أجل  ومن   الله   لوجه  فكل  وأستطيع  أقدر   نح
ان  أحح

ح
  الإب

ة، ي
اتح
ح

    عمل   فهذا   والإب
ح
ات

ح
ان  تطوع   ومتر   إب

ح
  مبادئ   ذو   فهو   الإب

ة ي
اتح
ح

عر   وقلج   وضمت    أخلق  وذو   إب ش س   ب  ألم  ون  ت ميع   لمعاناة  وت    الحج

ي   استثناء،  دون   الأرض   وجه  على
ن
  يتتهاب   ول   مواقف   رجل   تطوع  ال

طر      يقف   أن  مستعد   فهو   الحن
ح
طر   وجه   ف تسبون  وما   حول   وما   الحن ن   ت 

ه ضحية   مستعد   فهو   إلي ه   أجل   من  للت ء   ول   غت  ي
ا   لش

ح
ان   لأنه  وإن

ح
  إب

 
 
    الصالح   الله  وعبد  فعل

ر
ف ي   المؤمن  الت

ن
كان وجد  إن  ال   وسد   خدم  نح

ب،  كما   الواجب   وغت    بالواجب   وقام  ج   وأي   ضمت    وأي   قلج   أي   ن 

ان
ح

ان   أخيه   يرى   إب
ح

وت   الإب ا   ن 
 
ا   أو   جوع ا   أو   فقر 

 
  أو   المرض   من  ألم

اعده   ول   حاجة     بالكلمة  ولو   ب 
ه   التر فاؤل   الأمل  وتهديه  ترن    والت

ي
ن
اجة  العالم   سكان  معظم   ال ه  نح   الفئات  وجميع  وصغار   كبار   إلي

ن   ومن   العمرية  نسي  كر،   الأنتر   والمرأة  الرجل   الحج
ن
ان  فيتطوع  وال

ح
  الإب

ج   حدوث  لمنع  الكوارث  من  إخراجهم  أو   كوارث  لإنقاذ 
  أو   مصان 

ج   من  إخراجهم
    الحاجة  وسد  المشاكل  وإنهاء  المصان 

  من   جعل   التر
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ن   المحتاج  ان  وضعيف   مسكي 
ح

تطوع   أخوه   والإب ت   المتطوع   أجل،   من   ت 

ة   باسم  ليه   ما   وكل   ووقته  نفسه   وهب  قد  ي
اتح
ح

ت    الإب
  واللم   والحن

ي  المتطوع  هذا   عظي    هو   فكم
ن
تفسه  يفكر   لم   ال ن صلحته  ول  تح ا  نح

ح
  وإن

ه   فكر  صلحة  بغت  ان  ونح
ح

ية   الإب ش   والأخت    الأول  وهدفه  والبشر
ح

ت    بس
  الحن

   بالأرض،  واللم   والأمان 
 
ت    تزرع  العباد   أنفس   صلح  إن   ففعل

  الحن

لد،   واللم  يش   المتطوع  هذا   إن   بالج   للجهاد   المستعد   المجهز   كالحج

ضال   والكفاح  ان،  أخيه   أجل  ومن   وقت  بأي   والن
ح

ان  إن   الإب
ح

  الإب

ان  المتطوع
ح

    نادر   إب
ح
ه  عقل   ف ته   وقلج ي

اتح
ح

    وأخلقه  وإب
ح
  ما   كل  وف

طوع  فهذا   يفعل  وما   منه  يصدر     لم  الت
ر
ا   وفقط   هكذا   يؤت

ح
  هناك   وإن

   ح    ضمت  
ح
ات

ح
ا   يكون  أن  إل  به دفع صالح  إب

 
   لله  متطوع

ح
  ل  الله  وف

ء ي
ان  آخر،   لش

ح
تطوع  الإب ت   فمتر   وتام  كامل  واقتناع  ورضا   قناعة  عن  ت 

    فهو   تطوعه  المتطوع  أعلن
ح
   ف

 
ة   الستعداد   أت طوع    عمل   لمباشر

  الت

  
ح
ات

ح
ي  الغت    أجل  من  سوى  مقابل  دون  الإب

ن
  يكون   أن  إل   دفعه   ال

ا 
 
تلف  ومع  الواسعة  الله   أرض   على  متطوع

ن
ن   عباده  مح   هذه  الاكني 

   الأرض. 
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 المساعدة تقديم 
ة   واجب  أمر   المساعدة   تقدت    إن   قادر   كل  عاتق  على  ومسؤولي

ج   حول  من   يرى   وهو   المساعدة   تقدت    من   ومتمكن   جار   أم  كان  قرن 

ج   أم اجة   غرن     مساعدة   إل   نح
 
   ليست   أم   عاجل

 
ة   من   عاجل   مسؤولي

ان  بواجبه  يقوم   أن
ح

ج   كإب ج   وكأخ   وكجار   وكقرن      لغرن 
ح
  الأرض   ف

ة ي
اتح
ح

  حسب  ربعها   ولو   نصفها   ولو   المطلوبة   المساعدة   يقدم   أن  والإب

ات  ي
    والقدرة   الإمكاتح

وزته   التر   المساعدة   فتقدت    بتتها؛   ومستعد   نح

ام   واجب  ن
ر
ة   والت كل  بتتها   القيام   وجب   وعبادة  وعمل   ومسؤولي ش   بح

وري ام   ضح ن
ر
تفذ   أن  بد   ل   وبالت ن اض   دون   ويطبق  ت 

ر
  المساعدة  أن   إل   اعت

وم كل   لها   وجود   ل   الي وري   اللزم  المطلوب  بالش   البشر   فكل  الصرح

    يفكرون
ح
ل  وخت    ومصالحهم  أنفسهم  ف     ما   فرد   حاجة  ذلك  على  دلي

ح
  ف

 
 
د   ل   عائل ج اركه  ومن   معه   من   ن  ش ارع  والإقامة   والمبيت   الكن  ب    ب 

ا   مساعدته   إل
ح
فرده   يصارع   وإن ن   أمام   نح   والأخوة  والأهل  الأحباب   أعي 

ن  صر   المنشغلي    فيه  ما   وكل  الحواس  وبكل  والفكر   والقلج   والعقل   بالج

صهم   فيما 
ن
ها   المساعدة   جعل   ما   وهذا   وفقط   ويعنيهم   ن    والقيام  وتقدن 

ها   والإقدام   بتتها  ل  ثقل  علي ي  الرهيب  بالش
ن
  ول   أمل  ل   يعظ    ل   ال

    تفاؤل
ة   على  ويقضح ي

اتح
ح

    الإب
وم  بانر    التر تطقون   باسمها   يعملون   الي ن   وت 

    العون  ول   المساعدة  يقدم  أحد   ول   بتتها 
ح
ان  الكاف

ح
ة،   باسم  للإب ي

اتح
ح

  الإب

ا  المساعدة   تقدت   عن  امتناعنا      الأسباب   ضمن  سيجعلن
  إل   أدت   التر

ر  ة  بطريقة   المحتاج   وتألم   ضح ة  غت    أو   مباشر ة  بطريقة   مباشر   متر   مباشر
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  وتركته  وامتنعت  العبارة   بصرئ    المساعدة  إل   المحتاج  منك   تطلج 

وت  تصرح   ن  خبط  ون  ت     وت 
ح
طر   الحاجة  نار   ف تظر   وأنح    والحن ن   ولزل    ت 

تنع
 
  قوة  فل   أسباب   هناك   كانح    وإن  أسباب   بل   المساعدة   وترفض   ن

    الوضع  أمام  لها   أساس  ول   لها 
ح
ات

ح
ة   غت    وبطريقة  المؤلم،  الإب   مباشر

ا   المحتاج   من  طلج   دون  المساعدة   عن  امتنعت  متر 
ح
  تعلم  أنح    وإن

اجته  لك  نح جاهل   وأنح    منك  المساعدة   لت ت عل   ت  ج
 
صر   ون   يرى   ل   الج

ء   كل   يرى  وهو   
عل   شر ج

 
مع   ل   الأذن  ون

ر
مع  وه    ب

ر
ء  كل  ب  

  كل  شر

جاهل   هذا  ة   الت ة   جرن  ي
اتح
ح

ر   المظلوم   لعنة   المحتاج   لعنك   قد   إب   المتصرح

خص   ذلك تكن   فل   للأذى،   المصارع   بالعقل القادر  الحال  الميسور  الش

  العاجز   الفقت    الفاقد   كالفاشل  وهو   واللسان  والحنان  والمال  والصحة

ي
ن
ي  رأى   أو   سمع   إن  ال

ن
د   ال نقذه   يده  ل  ن    ولكنك  هو   أنا   ل   ويقول   لي

اس  يكون  فقد   الماء   تعانق   يده   تركت ين   الن
ن
ا   أمامك  يظهرون   ال

 
  دوم

ن   وهم دمتهم  لك  الله   بعثهم   قد   محتاجي  دمتك   طريقك  عن   لحن   ولحن

كفت    الأجر   بأخذ 
ج   عن  والت

جب  أنك  فأما   ارتكبته  قد   ما   ذنح
 
صر   ن   الج

د   أو   رؤياهم  عن
ر

ارج   ب
ن
مع  ل   لك    المع  ومداخل  مح

ر
  نداءهم   ب

تهرب   ل   والمسؤول   مسؤول   فأنح    وضاخهم   ومناجاتهم  ت   من  ت 

ة صرح   وقف  كانح    مهما  المسؤولي ب.   كما   بواجبه  ويقوم ون  ج  ن 
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 الأقوياء  سيطرة
ا   الأقوياء   إن

 
ك  كانوا   سواء   بقوة  المسيطرون  هم  دوم   الأقوياء   أول 

اطل  أو   بالعدل  ة  قوتهم  أو   بالج ي اتح ج ية   القوة  أم  وصالحة  إن    اللج

ا   فالقوي   الفاسدة؛
 
  وداعم  مساعد   وأثبت  خت    ه    وقوته   مسيطر   دوم

ي   القوي   إن   لصاحبه، 
ن
ن   ال تعي    حول من   وسلطة  وسلطته  بالمال ب 

د   من  ه    جيدة   الغت    اليئة   الأمور   من  والكثت    وبالظلم   وباللح 
 
  ن

    القوة  الضعيف
عل  التر ج

 
ا   ن

 
ء   من   قوي  

ي  القوي  عكس   اللشر
ن
  هو   ال

ان  قوي  جاعة   والإرادة   بالإن    والأدب   الحب  الطموح   الإضار،   والش

ألق،  فوق   والت     الت
ر
ميل،   والرف ضال،   والكفاح   والجتهاد   العمل   الحج   والن

    و   العلم 
ر
واضع،   والبساطة  بالأخلق  الرف دية،  الصواب   والت   والحج

حمل  بالصتح   والقناع،  والقناعة  بالرضا   القوي ،  والت ت 
  القوي   هذا   والحن

    قوته  مصدر   ومساحة  مقياس  زاد   كلما   قوة  ويزداد   قوي
عل   التر ج

 
  ن

ا    ل   والعقل  والرزانة  بالحكمة  واستحقاق  جدارة  وعن  حقيقة  مسيطر 

هل  خلف   بالحج نون   والت هور   الغباء   والحج فاهة،   والت   سيطرة  إن  والت

حصرح   الأقوياء    الأشياء   من  وبالكثت    والوع    بالت
 
ميل     الحج

  قوته   التر

ا   منه  وجعل  
 
  والشش   بالصراخ  القوي  ذلك  تكن  ل   سيطر،  وقد   قوي

يال  بالأوهام  القوي   ذلك   ول   والفساد   بالإجرام      وهو   والحن
ح
  الحقيقة   ف

ا   تكن   فل   وفاشل،  ومستسلم  وخائف   ضعيف  والواقع
 
يطر   ول   قوي

ر
  ب

ا   والقسوة  والعنف  والتسلط  بالستبداد 
ح
  والضمت    والعدل  بالرحمة  وإن

ة؛ ي
اتح
ح

ا   يكون  أن  ل  منا   واحد   فكل  والإب
 
تفرقون   الأقوياء  أن  إل   قوي ت   ت 
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تلفون
ن
  والقوي  بالصدق  القوي  ومنهم  بالكذب  القوي  فمنهم  ون 

  إل   ويقل   يقل  جيشه   بالكذب   والقوي   يزداد   جيش   وراءه   بالصدق 

بخر   القوة   تلك   تزول   أن ت عة   وت  عر   ل   بسح ش د   أن   إل  صاحبها   بتتها   ب  ج   ن 

ه  مسيطر   نفسه ين  الحقيقيون  القوة  أسياد   قبل   من  علي
ن
  أضافوا   ال

وا   وحسنوا   للقوة  ن     اليطرة  صورة   وزت 
بع   التر ت فة  قوتهم   ت    الاعية   المشر

ة الج از،  للفخر   الحج ن
ر
يش   من  المستمدة  القوة  هذه  ضمن  فكن   والعت   الحج

ي
ن
يش  من  ل   بداخل  ال طر   والرعب  الحنوف  لزرع  المصنوع   الحج   والحن

اج ت ج   الكوارث   واتح
سائر   والمصان    ودواء  علج  فالقوة  والضحايا؛  والحن

ا   رحيل   ول   موت  ول   معاناة  ول   مرض   ول   داء   ل   وحياة   وانقاذ 
ح
  بقاء   وإن

ء.  كل   رغم  
 شر
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 الجبال  شق
ء  ليس  والمبتعح   للهدف  الوصول  إن ي

ي   الممتنع  الهل  بالش
ن
  ال

ارب   ممكن   غت    فهذا   فيكن   كن   ل  تقول  ج
 
قيق   أن  تؤكد   العديد   ون

 
  ن

ء  والهدف  الغاية   
عل   أن  بإمكانك  ولكن   صعب   شر ج

 
  مع  سهل  منه   ن

ل  كيدة   الصعوبة  من   القلي ي   الهل  مع   صعب   أو   الأ
ن
فف  ال

ن
  من  ن 

هل  للهدف   الوصول  عبأ  دم   الأمور   وب 
ن
  من  بد   فل   وقتك،  ون 

ء   لكل   الستعداد   
ء   كل   فيه  نواجه   فالطريق   شر  

وقعه   لم   وما   شر ت   وما   ت 

وقعه ت ي   هو   ت 
ن
ب   ال ج ن   الستعداد   ن  جهت 

  المعدات  بكل  ل  والت

ات  والقدرات  ي
    والإمكاتح

عل  التر ج
 
جاح  لطريق  سلكنا   ن   والوصول  الن

تاج   ول   ممكن  للمبتعح     طريق  للك  اللجوء  إل  ن 
ر
كت   عبء   أ

اتح    ومنتج   وفعال  كبت    دور   تلعب  والإرادة  ووقت  وخطورة ج   ل  وإن 

ض   يواجهه ما   كل  وعلى  صاحبه   على كبت    تأثت  
ر
  فاشحن  طريقه  ويعت

    بالوقود   إرادتك 
ح
ي   الكاف

ن
تاجه  ال

 
حقيق  المتجه  سفرك  عند   ن   الحلم  لت

   الحتياطية الزيادة  الحتياط، وضع   مع  والهدف
تاج  قد  التر

 
ها   ن   إلي

ها   للحاجة   تضطر   أو  ك   يلزم   ل   لك    إلي داية  نقطة   إل   العودة   علي   و   الج

ا   فتجهز   النطلق؛
 
    يلزمك   ما   معك   وخذ   جيد

ح
   هذه   ف

 
    الرحل

ح
  وف

بال  شق   الطريق،   هذا   سلك هد   شديدة   الصعبة   الوعرة   المهام  من   الحج   الحج

طر   وحتر  ي   الحن
ن
    الهدف   صاحب  يواجهه   ال

ح
و   طريقه  وف

ح
  الوصول  ن

حول  أن  المعقول  من  فليس  للمراد  ت خظ  وتطت    طائر   إل  ت  ت   كل   وت 

    والمعوقات  المرتفعات
ت    وأنح    تصادفك   التر

ر
و   متجها   ب

ح
  هدفك   ن
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ا 
ح
وزتك   تكون   أن   بد   ل   وإن     والأدوات   المعدات   نح

  تكون  أن  لك   بتتها   التر

ض  ما   كل   تزيل  وأسد   طائر 
ر
ا   خوف   أو   استسلم  دون  طريقك   يعت

ح
  وإن

ة   بالإضار  حدي  والعزن     والع    والت
 
ان  والمحاول قة   والإن    والث

تفسك ن     ومتغلج   منتصر   أنح    تح
ح
هود   بأقل  الوقت  نفس  ف   الحج

ف كالي
يان  وإياك  والت

ح
وكل  وب   وعلى  نفسك  على  والعتماد   الله  على  الت

ل  فلك   عندك   ما  ي   بالقلي
ن
وزتك   ال   الكثت    على   والستحواذ   الوصول   نح

ق  أن  لك  شك،  بل  ش بال  بر ماس  الحج   من   مستمدة  وقوة  وشجاعة  نح

قة ة  الث تفسك  العالي ن ي   ويقينك  تح
ن
حرك   أقنعك  ال يان   دون  بالت

ح
  ب

فاؤل ان  والأمل   الت
ن
اعدانك   الل     ب 

ح
طي    ف
 
بال  ن ويلها   الحج

 
  رمل  إل   ون

ه  تدوس   وتراب ،   بس    بكل   علي
 
بال  فشق   وسهول ين  ناسه  ل   الحج

ن
  وال

بل   أمام   وقفوا   إن تاروا   لن  الحج ا   ن 
ح
ون  وإن اشر ج     ت 

ح
ه  ف   وإكمال   إزالت

عل  ل   والحلم  فالهدف  الطريق؛ ج ي  كان  مهما   يوقفنا   من  ن 
ن
ض  ال

ر
  يعت

ة  والمراد   الحلم  فقوة  طريقنا   انهزام.  بل  ومحاربة  غالج



 

111 

 الفهرس
 6 ................................................................... الرافض ابن القبول 

 7 ........................................................................ أحياء بلا حياة 
 8 .......................................................................... إعطاء الحق 

 9 ....................................................................... تحدي الضعفاء 
 10 ........................................................................ العودة للوراء 

 11 ......................................................................... صبر العقلاء 

 12 .................................................................... البحث عن النفس 

 13 .................................................................... الحل في المشكلة 

 14 .................................................................. من سقوطك تنهض

 15 .......................................................... الشجاعة ذات الوجه الآخر 

 16 ......................................................................... يومك الرائع

 17 ............................................................................ ابن الأناقة 

 18 .................................................................... لكي لا تبكي ندمًا

 21 .......................................................................... احمي نفسك 

 23 ...................................................................كن واثقاً من نفسك 

ع الخوف   26 ......................................................................... ود ِّ

 29 .................................................................... دع الشر ينقرض 

 32 .................................................................. المحاولات الناجحة 

 35 ................................................................... لا تساعد الشيطان

 37 ...................................................................... الجمال الحقيقي

 39 ................................................................... المحاولات الفاشلة 

 41 ..................................................................... الضمير يخاطب 

 45 ....................................................................... البساطة جمال 

 48 .......................................................................... عش لنفسك 

 50 ............................................................................. لا تتهور

 53 ........................................................................ قل كفى وسر 

 56 ....................................................................... لا ترهق نفسك 

 59 .................................................................. لا تنتظر منهم شيئاً

 62 ......................................................................... التخلي قرار 

 65 ..................................................................... اليأس لا حياة له 



 

112 

 67 ................................................................... انشر العلم والخير 

 69 ............................................................................. لا تنتظر

 71 ..................................................................... الصمت المرهق 

 73 .......................................................... الأمور على طبيعتها تسير

 75 .................................................................... الرزق المضمون 

 77 ............................................................................. لا تسامح

 79 ............................................................................. الانتصار

 80 ...................................................................... الحزين يضحك 

 82 ................................................................. القبول رغم الرفض 

 84 ....................................................................... إرادة الضعفاء 

 86 .......................................................... النفسية والمزاج المضبوط 

 88 ...................................................................... إعادة الحسابات 

 90 ...................................................................... مفاجآت الإرادة 

 91 ..................................................................... الفرحة المنتظرة 

 92 ............................................................ اصبر ففي الصبر الفرج 

 93 ..................................................................... الأنفس الصالحة 

 95 ......................................................................... فرصة الحظ 

 97 ............................................................................. النصيحة 

 99 ............................................................. مشاورة الحكماء العقلاء 

 101 ...................................................................... الآثار السلبية 

 103 .................................................................... الإنسان يتطوع 

 105 ..................................................................... تقديم المساعدة

 107 .................................................................... سيطرة الأقوياء

 109 ......................................................................... شق الجبال 

 

 


