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هداء خاصإ  
هدإء  ه علىإ  ون  ت  ق  ي  ث  عل لي  ف  إ ي  علم ماذ  ، ولكن  لا ي  ر  مي 

ه مت  ن  عر إ 
لى كل من  ش  رض   إ  .إلا   

هها وج  ف  ي  عرف  كي  ه  لا ي  ه  كامي  ه طاق  لى كل من  لدن  .إ        

ه   لق  ت 
ه مخ  ق  طري  كر ب 

ف  ه ي  ن  ه من  حوله لا  لى كل من  سخ ر مي  . إ   

د رن  ش  كما ي  عي  د إ ن  ي  رن  لى كل من  ي  . إ   

ه  من  إل  ان  ش وق  اة  ولي  د حت  رن  لى كل من  ي  .موت  إ   

 



 

 

 -المقدمة: 

  ةمستحيل أنها أقسمت التي تلك عطاكأو هرمبك الل  خجلكأ لو ماذا

 

  دطر   لكنهكمحامي  وعمل القانون في درس ؛دوطر   زارعكم   عمل  

  مصابيح وتصنيع مبيعات كمندوب  عملو  ة؛المحكم  في مشاجرته بعد

  بعد يفلح ولم

  وهو فيه يفلح الذي الشيء الآخرين عن يميزه الذي الشيء معل   حتى

 ولأ وافتتح هعمر   من ربعينالأ سن في وهو هذا معل    الطبخ كان

   هو  علمت من  هل السرية بالخلطة المقلي للدجاج له  صغير مشروع

  في له محل أول فتتحأ قد حيث بكنتاكي  الشهير ساندرزهارلاند  هو

  النجاح يستمر لم ولكن ولالأ نجاحه حقق  هنا ومن ربعينالأ  عمر

 تم لكن المحل ك ذال   الطويل النجاح الرغم من هذابه ونأ حيث طويلاً 

  الطريق تغيير لىإ دىأ مماة خط تغيير بسبب وذلك وسقوطه فشله

 الزبائن ةقل لىإ ذلك أدى وقد للمحل مخالف طريق لىإ العام الرئيسي

 من العديد حاول حتى لمحلل بيعه لىإ دىأ مما المحل وسقوط

 حتى المرات مئات  فشل لكنه فكرته المطاعم حدأ يتبنى نأ المرات

  ةلفكر تبنيه على  المطاعم حدأ  وافق 1090 رقمة اولمحال نجحت



ً أي وحاول السري الدجاج ةخلط  وصلت حتى المرات من العديد ضا

 ةعد بعد كنتاكي  فروع عدد ووصل مطعم 200 يتبناها أن لىإ ةالفكر

 ةعالمي ةضخم ةتجاري ةعلام صبحتأ حتى فرع  600 لىإ سنوات

   عرف  لفأ 20 لىإ العالم حول فروعها عدد وصل

 صعبالأ الطريق اخترت نتأ هين الأمر يكن لم سهلاً  الأمر يكن لم

  نهإ والسقوط الصدماتو الفشل هوؤيمل الذي النجاح طريق  وهو

 حتى ةالمحاول في تستمر نأ ماإ نهايته تختار من ولكنك واحد طريق

ً  شخص تصبح نأ ماإ تريد ما لىإ تصل   ةالروتيني ةالحيا يعيش  عاديا

 من بكثير صعبأ هذا ييرأ وفي تريد ما دون رث أ دون نجاح دون

  ةبمتع فالعبرة ليست تريد ما تفعل قلالأ على لأنك الصدمات تلك

 ةمتع ةرحل الشقاء ةرحل الوصول ةرحلة ؛الرحل ةبمتع نماإ الوصول

 أنت.  رحلتك  نهاإ الفشل تذوق بعد النجاح

 

 

 

 

 

 



 

 الذي يجعلني أنجح؟ ما

 احترم ذاتك  ▪

ن يوجد ملايين من عيف أو الفاشل كالا تصف نفسك بالض -

 لى تلك الدنيا  إفقط من أكملت الطريق لتصل  وأنتالمنوية  تالحيوانا

عي يصدق ما تقوله له من كلام  اوتحدث مع نفسك بلطف العقل اللا  -

 يجابي بالتكرار يصدقه ونفسك تقتنع بحديثك إسلبي أو 

 ك جحيمن حياتأنك فاشل وإن ك نت دائماً تحدث نفسك بقولك إف

ب نتيجة  خيراً فيها وذلك بسب  ترى أي نستصبح بالفعل كذلك ول

 يجابية  إوجه فكرتك عن نفسك بنظرة  والآن ذاتك، ك عن فكرت

  تمتلكها؟شياء والصفات الجميلة التي الأ يه ما

-  

- 

-  

عز وجل  حمد اللايومياً و ن هذه الصفات تأمل فيها عدة دقائقالآ

  وسلامكادتك رى النتيجة في سعك تلك الصفات وستئعطاإعلى 

  والنجاحالداخلي سيجعلك تتجه نحو الرضا 



 صدقاء أقوى مؤثرات الأ ▪

 حب الناجحين صطتلردت النجاح ف أن إ

 حب المجتهدين طصلتن أردت العمل فإ

 حب الفاشلين الكسلاء  طصلتن أردت الدمار ف إ

م  حتراطريق لاال عد عنهم هو أول الب   والمحبطينين يصدقاء السلبالأ

 ذات  ال

 ة  اءلقراكن دائم التعلم و ▪

ً تنسى أن كل من هو خبير اليوم كان  لا  مس  بالأ مبتدئا

تعلم في مجال عملك أو المجال الذي تريد أن تصبح فيه وهو بالفعل 

سأل نفسك ما الذي اشخاص الناجحين ولى الأإتجاه شغفك انظر افي 

 دقيقة 45علم فقط تاقرأ أكثر و ناجحين؟! أصبحوا  ولماذا يميزهم؟

 ةاءالقرن مارست إخلال عام واحد  كاتعلومميومياً وستنبهر بنفسك و

 .غلب المجالاتأستصبح خبيراً في 

  والناجحين؟! ينشخاص العاديما الذي يفرق بين الأ

مة يمكنه يقوة عظ يمتلك يمان بالذات لديك من يعلم بأنهلإا (1

ك من  يلإو والشغفطموح  الو والتغييرمكانه التمييز إترك أثر وب

يمكن أن   أصعب ما  ؛وتميزهغلب لا يدرك طاقته لا يدرك والأ

   .تسير مع القطيع وتفعل فقط لأنهم يفعلون



  بالذات؟!يمان * من أين يأتي الإ

وجود وريحية في العبادة بشكل عظيم أيمان بالله أولاً يوجد من الإ

بأن أحداً يتوكل أمرك يزيد من الشعور بالطاقة   والشعورمان الأ

 بإيجابيةن يفكر أيجابية ومن هنا يأتي السلام الداخلي للفرد ويبدأ الإ

  التاليةهنا يبدأ بالخطوة من شياء وأكثر نحو الأ

ليه الهدف هو الذي يجعلك إلديه هدف يجتهد للوصول  (2

اليوم  كذل ك هدف في ديلم يكن ل وإنتستيقظ يومياً لمعنى معين 

 أنها هدافالأ وما يميز الضائعة،يام عمرك أفهو محسوب من  

 وليس على مالا دما تريلحياة معنى تجعلك تركز على لتجعل 

 تريد 

هداف  بل تتمتع بوضوح الأ ،عشوائيةكل الناجحين لم تكن حياتهم 

لى النار إتتحقق وحدها بين يوم وليلة فالقهوة تحتاج  نهداف ل لكن الأ

 ل للقمة وتحتاج الى ضغوطات للوص أنت لعملها كذلك

  النجاح؟!الجميع بالطبع! لكن من مستعد لدفع ثمن  ؟ جاحالنمن يريد  

 الاجتهادذات  والمؤثرينقلية العظمى وهم بالفعل الناجحين الأ

 بع المختلف ليسوا كالباقية اذات الط والطموح

 ما يفعلون    ةمسؤوليتحملهم  (3

 للفشل في لاإطريق لا يؤدي   ذاكدائماً فخرين تب الآ ان ك نت ت عإ

ن حدث  إ بإيجابيةبنفسك  كمسؤوليتتوكل تحمل ا وعقلهاالنهاية فقط 

  ينقصك؟ هو الذينحراف فكر ثانياً لترى ما ا



 يجابية ويساعد الاخرين دائماً ينشر الإ (4

 في داخله نسان يروج على ما إحباط هم الفاشلين لأن كل شرين الإان

أحد  ىخرين عكس الذين يخافوا أن يعلفالناجحين دائماً مساعدين للآ

 عليهم 

   الاكتفاء وعدم ستمراريةلاا (5

لى أن يصل لحلمه ويبدأ في حلم جديد لا يكتفي  إالناجح دائم الطموح 

ليه في الغالب يفشل البعض بسبب تفاخرهم بما وصلوا  إبما وصل 

ن  أالحد رغم  ذلكعلى  نهم ملكوا العالم ويتوقفواأليه وشعورهم بإ

مكانك إالحد ب ذلكلكنهم توقفوا على  والأفضلمكانهم عمل المزيد إب

 طموحك بلا حدود  واجعلثر في العالم فقط اجتهد ؤأن ت

تصل عليك أن تصر على ما تفعل وبالطبع سيوجد عواقب  كي ول

  سوف تكمل.فقط الذي  وأنتسيقف  والبعضالبعض سيعود 

 الناجح لا ينتظر  (6

بل   ،الفرصةبل يسعد نفسه لا ينتظر  ،يسعده يكنتظر أحداً للا ي

 يصنعها 

  والمساعدةبل يتجه نحو المبادرة  ،المساعدةدم له ر من يقلا ينتظ

   الذاتية

بل يكون هو الشخص الذي  ،سعيداً مع الشخص الذي يجعله  نلا يكو

 مميز   ثر  أي صبح الشخص مختلف وذا هنا يسعد ذاته ومن 



   والقراءةدائمي التعلم  (7

الباحث العابث دائماً يرغب في المزيد لا يتوقف   الشخص المميز هو

  ،الأفضل نحوطلع تنه ينقصه الكثير ويأطموحه مهما كثر علمه يعلم 

 في الخطوة القادمة   التعلم؟كيف تصبح دائم  ولكن

 يجابية  ممارس للعادات الإ (8

كل على الأ  اً معتاد ن ك نتإتميز نحو الهنا تأتي أهم خطوة  ومن

ن سيأتي النجاح أيفمن  فقط في يومك هوالنوم ذلك ما تفعل والشرب

  !؟اً ذإ

 يأتي بخلق العادات الصحية  ةً النجاح عاد

ل شخص ما يستيقظ يومياً في الخامسة صباحاً يحفظ  امثفعلى سبيل ال

ن الكريم لمدة ساعة وبعد ذلك يذهب للعمل وبعد عودته يقوم آالقر

لك الشخص  ذيكون عام   مرورب هنأبممارسة الرياضة فمن الطبيعي 

ً جسده رياضي وأصبحن آ قد حفظ قدراً عالياً من القر أكثر مما سبق   ا

  ذلك؟!وصحته صارت أفضل فكيف حدث 

س ذلك  عك والصحيةبرمجته على العادات السليمة  تفقط لأنه تم

يمارس أي نوع من أنواع  ولاخر الذي يمارس التدخين الشخص الآ

 الرياضة فما الذي تنتظر منه سوى الشيخوخة المبكرة 

حين ولديهم عادات ناج شخاصأن في بالك الآ خطرمن الممكن أن ي

  النجاح؟!فكيف حدث لهم  سلبية



يجابية ولو تخلصوا من  إن لديهم بجانب العادات السلبية عادات لأ

 اً جاحعادتهم السلبية لأصبحوا أكثر ن

قام بها توماس كورلي عن العادات  إحدى الدراسات التيفي  ▪

شتملت ا العاديين و والأشخاصغنياء اليومية التي يقوم بها الأ

 وكانتمن الفقراء  128غنياء العالم وأمن  233د على عد

 ما يلي:  لنتيجة ا

 عامة الناس   غنياء  الأ 

ممارسة الرياضة 
  بانتظام

76 % 23 % 

 % 9 % 81 عداد قائمة مهام إ

النهوض قبل وقت 
 العمل بثلاث ساعات 

44 % 3 % 

الى مادة  الاستماع
صوتية مفيدة في  

 طريق العمل  

63 % 5 % 

  30من  كثر ة لأاءالقر
 دقيقة يومياً 

88 % 2 % 

 % 26 % 86  اءةحب القر

   %17 % 67 هداف كتابة الأ

التركيز على تحقيق  
 هداف  الأ

80 % 12 % 

الاهتمام بالتعلم 
  والتطورالذاتي 

 الشخصي 

86 % 5 % 



 

بناء العادات تعليم الأ
 الناجحة 

74 % 1 % 

 % 3 % 70 بناء للعمل  تشجيع الأ

ناء على بتشجيع الأ
 الكتب  اءةقر

63 % 3 % 

 

 

 شخاص بمعلوماتهم  يخبرون الأ (9

على الناس بمعلوماتهم يسعدون الناس بكل قوة ويؤمنون   نلا يبخلو

يقلل منهم أو أنهم لو  نأنهم بذلك يساعدون أنفسهم أيضاً وهذا ل

 معلوماتهم لن يسبقوهم في النجاح بخبروا الناس أ

 

 *** 

 

 شخاص ذو أثر ا أأساليب استخدمه

 لى ملياردير  إعائلة بسيطة ب ريفي من تحول من شا

ولد محمود العربي صاحب شركات توشيبا العربي  "محمود العربي"

في قرية  tornadoو sharp لعلامة التجاريةعلاني لالإ والوكيل

نذ طفولته حب  أرياف الأ بإحدى كان يتاجر بالصواريخ  ف ؛التجارة م 



وصل   يفك تركة؟ في قريته لكن السؤال هنا كيف أصبح صاحب 

  بالأسواق؟! وأثَّرلهذا المستوى 

عمل ي يكشده لألى القاهرة وهو لم يبلغ إذهب محمود العربي 

دوات مكتبية أي يعمل  أويساعد والده حتى عمل بالتجارة في محل 

عمل مع رجل لم تكن معاملته لطيفة مع   هناك في البيع بالتجزئة

لزبائن بلطف  ن علاقات مع التجار وعامل اهنا كوَّ   ومنلزبائن ا

 سنوات  7خلال 

أن يفعل  نبغيمولد سيدنا الحسين لم يغلق المحل كما ي ةوجاءت ليل

ى المال مثل كل يوم  إل ونظرحتى اليوم التالي جاء صاحب العمل 

ً ج 40ن محمود العربي جمع  أحتى رأى  وهذا مبلغ ضخم  نيها

كان  له شيئاً!  يعط  ليه صاحب المحل ولم إلزمن فنظر لك اذبالنسبة ل

 مجدداً  رحل محمود ولم يعد قليلة!ولو  ة  آن يحصل على مكافأيتوقع 

خر حتى عمل في البيع بالجملة بشركة النصر من  آ بحثاً عن عمل  

سنوات ثم  5أيضاً حتى  يعرفهم عمل كبائع   نخلال أحد التجار الذي

  اصبح ذأسنوات و من هنا  3تم طلبه بعد ذلك للخدمة العسكرية لمدة 

ن يمتلك أنسان عليه ماماً حيث أصبح مؤمن بأن الإلف تمخت مبدأ  

ن يعيش و من هنا قرر أنه لن يعود الى  أ يستطيع يكأسلحته وقوته ل

رة و من هنا  ن تحقق له طموحاته الكبيأقدر تالتي لم  ةوظيفته الثابت

علاقة بينه وبين مندوب مبيعات يدعى عنتر عبد الوهاب  تتوطد

لكي   شركاء آخرينة بأن يبحثوا على ومن هنا جاءت فكرة  الشراك

خرين بالمال حتى يكملوا هم بالتشغيل و الشركاء الآ يتشاركوا



شاركهم شخصين  من يبالفعل سنوات وجدوا  6بعضهم البعض وبعد 

ونوا شركاء بالمال وهم بالتشغيل وبالفعل فتحوا ويك سيمول هم اثنين

المرض على دوات المكتبية ولكن حل لعاب و الأأول محل لبيع الأ

  وحيداً لكن يل ولم يقدر على العمل و من هنا أصبحشريكه بالتشغ

تى الشريك الغير قادر على العمل و  للشركاء ح ةيعطي الحص  كان

ي تسياسة الالمية كبيرة تلك بع سياسة البيع بسعر أقل و البيع بكات  

تعلمها من خبراته السابقة بالبيع بالتجزئة و من هنا توطدت العلاقات   

سم للمحل بسرعة  امع التجار أكثر فأكثر بسبب البيع السريع ونشر 

  تأكبر بسبب البيع بكمية عالية ومن هنا أصبح بلا منافس لكن حدث

 منه صرف فيه كل  خر بدلاً آ لاً تأجر مح  نزاعات بسبب الشركاء فسَّ 

نفس المستوى العالي للأرباح و نفس التجار   ءبشيما يملك ولم يتأثر 

ن الشركاء غضبوا بسبب قلة المال التي حلت عليهم و السياسة لك

أن يبيعوا له المحل القديم بالتقسيط و أصبح لديه  الاتفاقحتى تم 

خواته و التجار أصبحوا أكثر ثقة أدارة وساعدوه في الإ اثنين محلين

لديهم لم يكتفي بهذا الوضع أنتشر أكثر   الانضباطمانة و بسبب الأ

الصعيد و  التجار في محافظات  على توطيد علاقات معوعمل 

دوات المكتبية  ا في تصنيع الأأصبح لديهم سيل من التجار ، بدأو

ً مصنع افتتحواالخفيفة كألوان الشمع و  دوات الهندسية  لتصنيع الأ ا

م كانت البلاد في حالة شلل 1970  عامن في لكن لم يستمر الوضع لأ

و من هنا   تجاري بسبب التجهيزات للحرب حيث أصبح لديهم ديون

حت الاسواق  للتجار و بالفعل ف ت الالتزاماتقرر أن يستمر ويتحمل 

لون على أجهزة من هنا بدأ مجموعة من التجار يحصمرة أخرى و  



سواق  كهربائية و يبيعون داخل مصر وكان اسم العربي قد هز الأ

  يه آنذاكسواق المصرية ، و كانت أقل علامة تجارية في الأ

Toshiba  المكسب ،الكهربائية  بالأجهزةعربي تاجر ال و من هنا

بمصر  الانفتاحت المكتبية حتى بدأت سياسة دواأصبح أكبر من الأ

وهنا بدأ التجار في الحصول على توكيلات عالمية و من هنا بحثت 

حتى ذهب شخص ياباني  بالجدوىعائلة  العربي أيضاً على توكيل 

نهم هذا  العلاقة بي قرر أن يرى عائلة العربي المعروفة و توطدت

ً الشخص كان مبعوث السوق   لاستكشافلمصر   Toshibaمن شركة ا

و يبحث عن وكيل للشركة في مصر و من هنا توالت الشحنات 

ومن هنا   Toshibaللأجهزة الكهربائية لحساب عائلة العربي من 

التوكيل لكن كانت  الإعطائهرشح الشخص الياباني عائلة العربي 

عطائه التوكيل بسبب عدم وجود إالشركة الصدمة حين رفضت 

حاولة حتى أتفق مع الشركة  مثالي لكن أعاد المارية و تنظيم سكرت

عطائه التوكيل لمدة عام واحد كتجربة حتى أبهر اليابانيين بسرعة إ

تم تذهب لزيارة باليابان ورأى كيف  ما البيع و التوزيع ، وفي يوم

ً ر أن الذي يفعله ليس نجاحصناعة الاجهزة الكهربائية و من هنا شع  ا

و من هنا   الربح!ضافة إجهزة الكهربائية وستيراد الأافي  ؟!لنجاحا ما

تقدر  واسعة شترى قطعةً اجهزة الكهربائية بمصر قرر صناعة الأ

رض حتى يقيم عليها المصانع لكن ص دم من  ن من الأديفدا 3ب

ى رفض الشركة بالتصنيع في مصر وبعد عدة محاولات و افقت عل

لى  إذهب  التجميع لا التصنيع حتى قرر تغيير سياسة التفاوض معهم

نج  هوو نكتايوادول على مستوى عالي من التصنيع  3أكثر من  



كونج و كوريا الجنوبية وسافر العربي وأخواته للتفاوض مع  

ى لإتصنيع وذهبوا العروض  والمصر و أخذالشركات لنقل خبراتهم 

التصنيع  عملية  نفذوابحيث لو لم يفي اليابان  Toshiba مقر شركة

  شركة دارةإفي مصر فيوجد لدينا أكثر من عرض و من هنا خافت 

Toshiba مين في بأن يخسروا العربي لأنه الوكيل المميز و الأ

في مصر  اليابانيةالعمل فوافقت الشركة على التصنيع و نقل الخبرة 

أخذوا   صرية ويادي مأجهزة الكهربائية التي ت صنع على و توالت الأ

جاتها أيضاً تبتصنيع من اوبدأواليابانية   sharp شركة كيلبعد ذلك تو

كان يدير شركات العربي الجيل الاول وهو العربي و أخواته حتى  و

يناهز   م عن عمر2021 عامرحل عن عالمنا محمود العربي 

 سنة 89ال

مليون دولار وصنفت الشركات بأقوى شركة   22ال  بلغت ثروته

  40ومصنع تشغيل  26وشركة  16ن المجموعة تمتلك ة الآعائلي

 دولة حول العالم  60لى إلف عامل تصدير المنتجات أ

 *** 

  نجاحه؟ما السبب الرئيسي في  ❖

علاقاته الطيبة خلقت له فرص كبيرة كالعلاقة  )العلاقات(أولاً 

مبراطورية تبادلوا إخواته التي جعلتهم يصنعون أالوطيدة مع 

لكن يوجد  شيءفي كل  أأن يكون الاكف يستطيعحد الخبرات لا أ



ن إفيه وربما عدة أشياء و أأنت الاكف شيءيميزك عن غيرك  شيء

 ن فهذا لا يعني أنه ليس موجود ك نت لا تعلمه حتى الآ

له السبيل   تويسر  الأمرعليه  تي سهلتالتجار العلاقته الطيبة مع  

 للنجاح 

  ف  اع  ف   ك  ل  و  ح   ن  وا م  ض  نف  لا   ب  ل  ق  ال   يظ  ل  اً غ  ظ  ف   نت  ك   و  ل  و  { :عالىقال ت

  ى اللَّّ  ل  ع   ل  كَّ و  ت  ف   ت  م  ز  ا ع  ذ  إ  ف   ر  م  الأ    في   م  ه  ر  او  ش  و   م  ه  ل   ر  ف  غ  ت  اس  و   م  ه  ن  ع  

 (  159عمران :   لآ)سورة                              }ين  ل  ك   و  ت  م  ال   ب  ح  ي   اللَّّ   نَّ إ

كم مرة   لا؟! أم  ت ع امل؟امل كما تحب أن ع  ك هل ت  لى علاقاتإر انظ

 مرات لا ت عد  اليومية؟سهلت عليك العلاقات في أمورك 

 العلاقات الطيبة تخلق الفرص   أن نقول أنَّ  ستطيعومن هنا ن -

 ثر والمصدر الرئيسي لترك الأ

لى  إبل يحتاج  ،وليلةيتم في يوم  نالنجاح ل النجاح(ثانياً )الصبر على 

 على تطبيقها  والعملفكار مزيد من الأر مع الالصب

  وأفكار وعملكلما كان طموحك أكبر كلما سيستغرق ذلك وقت 

 العظيمة تستحق الجهود العظيمة  فالأعمال

 

 

 



 *لا تكف عن المحاولة ابداً 

   )شركة بيبر( المحاولةولم تكف عن  نهيارالاصعدت بعد 

  أقدم الشركاتشركة مشروبات غازية تعتبر من  يدكتور بيبر ه

عصائر بالولايات المتحدة  الكحولية والالمشروبات غير ب الخاصة

ن احتفظت الشركة بوصفة مشروب دكتور  لآومنذ نشأتها وحتى ا

علن بيبر ك    سر محفوظ غير م 

في ع مر الشركة بسبب  ةالمهم عوامبر من الأم يعت  1995عام ف

ة سفن  شركة )كادبوري شويبس( عليها وضمتها مع شرك استحواذ

 م  2007أب حتى عام 

 يعتبر سر نجاح مشروب دكتور بيبر هو الطعم المميز و الفريد مما

جعل الشركة في المركز الثالث بعد بيبسي و كوكاكولا في نسب  

ة والقارة لأعوام طويلة و  المبيعات  على مستوى الولايات المتحد

حتى  دخال أي تغيير عليهإبالتالي ظلوا محتفظين بهذا المنتج دون 

الكبرى وهى أن بيبسي و كوكاكولا قاموا   المشكلةواجهت الشركة 

نتاج جديدة بنكهات مختلفة للمشروبات التي يقدمونها إبتقديم خطوط 

في محاولة منها لزيادة نسب مبيعاتهم و بالفعل هذا ما حدث فوفقاً 

كة بيبر من سوق  وصلت حصة شر  beverage digestلموقع 

  حتلت بها المركزا %15كا حوالي يفي أمرية حولالمشروبات الغير ك

دكتور بيبر لض المبيعات الثالث بعد كوكاكولا وبيبسي ، و انخفا

      و من هنا قررت الشركة  %7,8ب بنسبة أوسفن  %3,3بنسبة 



أن تقدم نكهة جديدة في محاولة منها لرفع   عام 117 ذلأول مرة منو

ن جديد وعملت على  نسب مبيعاتها و منافسة بيبسي وكوكاكولا م

و الذي بدأ العمل عليه في سبتمبر  red fusionمنتج جديد ي سمى 

سواق بعد عام و كان عبارة عن مشروب في الأ انطلاقهوتم  م2001

ينجح بل سبب  ملونه أحمر بنكهة الكريز ولكن للأسف المشروب ل

عجاب الجمهور بطعم المشروب وتم  إبسبب عدم  كبيرة خسارة

على الرغم من تسويق المنتج و كثرة   بسبب الخسارةيقاف المنتج إ

و تطوير المنتج كانت شيئاً جديداً  ضافة الدعاية وبما أن عملية الإ

على الشركة قامت شركة شويبس التي كانت تدير )دكتور بيبر(  

الشركة لمعرفة ذوق المستهلكين و العمل على   بأشخاص بالاستعانة

شخاص أولئك الألى رأس مهور وعجعجاب الإيجاد نكهات تثير إ

شهر  مريكي ويعتبر من أالسوق الأب)هاورد موسكويتنز( و هو باحث 

لى المنتج الناجح إغذية ولكي يصل في مجال صناعة الأ المستشارين

 اختباراتنكهة و أجرى عليها  61الذي تريده الشركة قام بعمل 

اختبار تذوق للمستهلكين وبعد تقييم  3904تذوق وصلت لأكثر من  

 فضل من حيث الطعم و الشكل الخارجي للمنتج  الأ اختيارلنتائج تم ا

 cherry vanilla dr pepper وهو علان عن المنتج وبعدها تم الإ

هنا زادت القيمة السوقية لشركة   ومنوالذي حقق نجاحات عالية 

بعد انفصالها عن شركة   وحتىمليار دولار   11دكتور بيبر أكثر من 

   هارازد)شويبس( مازالت في 

 



   بيبر؟!ما سر نجاح شركة 

ً أأولاً من الطبيعي   ن كان  إفيه خصوصاً  لوتفش ما ن تقوم بعمل شيئا

العمل لأول مرة كالطفل الصغير الذي يحاول المشي يفشل عشرات  

السليم هكذا أنت كن مستعداً للفشل   والمشي والثباتالمرات للوقوف  

ن  إت من تختار ن أنولك ،بالفشلن طريق النجاح مليئاً  حتى تنجح لأ

كن يعلم  لم ي اليأسك نت تريد القاع أم تعيد المحاولة فكل من تملكه 

 مدى قربه للنجاح 

سباب التي  الأ وما ينقصك؟لذي ا ل ذاتك ما سأالى عملك وإنظر اثانياً 

   تفشل؟تجعلك 

- 

- 

- 

- 

  هذا؟ كيف أص حح  

- 

-  

نحو   وانطلقجراءاتك التصحيحية إفعل ان علمت لماذا تفشل الآ

 نجاحك 



 وانتهىجراءاتها التصحيحية لكانت أفلست إ بيبر  شركةلو لم تفعل 

 مر على هذا الحال الأ

  

 شغفك   اتجاه نحو * تحرك

وهو بالفعل ما فعله بيل جيتس مؤسس شركة مايكروسوفت و أغنى 

العالم  مما جعله يصنع مستقبل العالم ويؤثر فيه هو من   رجل في

وقه في المدرسة خصوصاً في أصل بريطاني كان يظهر تف

و العلوم فقد أدرك و الده ذكائه وطموحه المبكر مما   الرياضيات

)لكسيد الخاصة( و المعروفة ببيئتها المميزة  جعلهم يلحقوه بمدرسة 

المنضبطة و المتطورة و في هذه المدرسة تعرف بيل جيتس على 

يرة جهزة الحاسوب في ذلك الوقت لا تزال كبأالحاسوب لأول مرة و

من   13في ال سوب وهو لايزال الحجم و مكلفة و بيل شغوف بالحا 

مما كان يجعله يقضي أغلب الوقت في غرفة الحاسوب في   عمره،

على  جيتس المدرسة ويهمل دروسه وفي هذه الغرفة تعرف بيل

)بول( وهو طالب أخر يشاركه شغفه بالحاسوب  فهم بيل طريقة 

منه في حياته وبالفعل تم  الاستفادةعمل الحاسوب وكيف يمكنه 

جهزة الحاسوب في جدولة أ لاستخدامدارة المدرسة إل من قبتكليفه 

في شركة   هفيوظتم تالفصول فقام بتنظيمها سراً وبعد عام 

information since    لكتابة برنامج لحساب رواتب موظفين

مرة ومن هنا حصل على  لأوللغة البرمجة و   مباستخداالشركة 



نح حق الملكية  لى إ بالإضافةقابل موهبته مادي مبربح  مكافاة ذلك م 

 بها قانونياً  الاعترافعلى برامجها وتم 

نشاء شركة صغيرة خاصة  إعمل بيل وبول صديقه على مشروع 

قياس حركة المرور  بهما وقاموا بتصنيع حاسوب صغير بهدف 

 ً   وكانلف دولار في أول عام لها أ  21تقدر ب  حققت الشركة أرباحا

الشركة بالعمل حتى  تمرتواسفي المرحلة الثانوية،  آنذاك بيل

كلية ب والتحقوصول بيل جيتس الجامعة حتى التحق بجامعة هارفرد 

  حقوق كتجربة رغم أن شغفه في الحاسوبال

أظهر جدارته في الحاسوب و الرياضيات حتى ترك دراسة الحقوق 

بول و  مع صديقه  Microsoftوقرر بناء شركته الخاصة الضخمة 

ن بالحاسوب وذهب بول ليدرس في الجامعة وبعد وفي يهما شغكل

حدى صفحاتها عن  إشاهد بول مجلة الكترونية تعرض في  عامين

قبل شركة صغيرة  جهاز حاسوب صغير وكان الجهاز مصمم من 

التجريبي  على العرض  الاطلاعالشابين بغرض  التقىوبعد محاولة 

لك أول تحدي في ذعد يرائعة و  لهذا البرنامج و كانت نتيجة العمل

شركة  بعد ذلك بلغت حصة بيل جيتس في ال، و Microsoft شركة

هتم بيل جيتس أكثر عن  احيث تفرغ للعمل بها و من هنا  60%

خر القرن العشرين أص يب بول ا وتطبيقها وفي أواالبرمجة ودراسته 

من الشركة فأصبح بيل  تهستقالقدم ابمرض السرطان ف شريكه

 Microsoft شركة  تم تسجيلم 1976 عام بالكامل وفي يمتلكها

ظمة التشغيل لأجهزة أنن يقدم للعالم العديد من أاستطاع بيل جيتس 



 windowsل وهو  لى أشهر نظام تشغيإن وصلنا ألى إالكمبيوتر 

ب يالحواسفي مجال ليصبح بيل جيتس من أشهر المستثمرين   11

 ر دولار مليا  90ن  لى أكثر مإالشخصية وتصل ثروته حالياً 

 *** 

ن  أ من الممكن  العالم؛غنياء في يصبح من أغنى الأترك الجامعة ل

ك قودالذي لا يع جبك ي والمكانأكثر عقبة ت صيبك تخلق لك الفرصة 

ته فسيظل ذا خلفَّ إفقط تحرك تجاه شغفك  ،ما لم تكن تحلم بهلى إ

 ضعاف وطاقتك ستنفذ لأنك لا تحبه  أأصعب  مرالأ

ولكن   ،الحلمطاقتك لتحقيق  ويجدد للاستمراريقودك  شغفك هو من

قربون ويعملون على تحطيمك سيواجهك الأ هن أن تتذكر أعليك 

هورة كالحديث معك على أنك تسير في طريق  المعنوي وبأسلحة مش

راب أو يروون لك قصص أشخاص كانوا مجتهدين ولم يتحصلوا سال

م لماذا؟ لأنهم لأنهم يأسوا في منتصف الطريق أتعل  شيءعلى أي 

ً أعلم اوا الطريق للنهاية ولليسوا مثلك ولم يكم قاربك هم أول  أ أن يضا

لا  مر!فلا تستعجب الأ نجاحمن دائرة الخرج لكي تك بحارن سيم

ن  أبحياته  شيء  أي تسمح لأحد لم يفعل ولاأحد سيريدك أفضل منه 

 بحياتك   شيءتفعل  لكيلاحجمك ي  

كرك بما أنت متميز ذنفسك دائماً ت  مثلهم،ت للناس فستصبح معن استإ

  نجاهدييحاولون  ونشخاص العاديما يميزك بالفعل الأ ولديكبه 

 ن يمحاربة المتميز



 الآخرين؟! يميزك عن  يما الذن تدرك أ عليك أولاً 

- 

- 

في  لباقتك عملك المثالي، أوأو  ،طموحكأو   ،تفكيركطريقة  هيهل 

 خ .... إلالحديث 

خرين فمن السهل أن تضع  تميزك عن الآذا كانت طريقة تفكيرك إ

ذا مستوى عالي فمن   كذا كان طموحإلنفسك الخطة التي تناسبك و

  أهدافك.. إلخالسهل تحديد 

 لكي تنجح عليك أولاً كتابة ما تريده حقاً 

 رؤيتك)حلمك(؟   ماهي

- 

- 

    ضع أهدافك()الحلم؟ لى هذا إثانياً كيف سوف أصل 

- 

- 

)المتعة في الرحلة لا في  أصل؟حقاً عندما  اً ثالثاً هل سأكون سعيد

 الوصول( 



نه يحب  لأ بروفيسورشخصاً ما يريد أن يص بح  فعلى سبيل المثال

من أغلب الناس  والقبولالتعامل مع الناس ولديه مهارات الشرح 

وبالتالي صار سعيداً   صبح بروفيسورأشغف للمذاكرة وبالفعل ولديه 

رغبته تتوافق مع   أم بسبب أن له؟عفهل هو سعيد لأنه حقق ما يريد 

السبب الحقيقي في اتجاه شغفه ومهارته لأنه  شغفه؟ واتجاهمهاراته 

لكونه بروفيسور  صبح بروفيسورأ ن إذا لم ي حب الشرح للطلاب وإ

 يكون سعيداً في حياته   نل

ن أ حدى البنوك وبمجرد إر كل هدفه أن يعمل محاسباً في آخ شخص  

لأنه شخصية دموية   ةطويلجلس لمدة ن يق أيذهب للتدريب لم يط

  اً هنا لم يكن سعيد  ومنالجلوس على المكاتب  قولا يطيتحب الحركة 

 بعد أن وصل فالسؤال هنا 

  لا؟افق معك أم هل الذي تحلم به متو

  صيتك أم لا؟خيتوافق مع مواصفاتك وش

تحديد   شيءذا لم يتوافق فأنت تسير عكس الطريق لذلك أهم  إلأنه 

  الصحيحة الرؤية 

رؤية حقيقية أم  يستصل وهل ه وكيفبعدما علمت ما رؤيتك  والآن

  مهن يصبح بروفيسور وتلك الرؤية أماأالشخص الذي يريد  مثللا 

   سيصل؟كيف 

  التويفل اختبارات لاجتيازليزية كنتعلم الإ (1

 ستير  تحضير رسالة الماج (2



 بحاث العلمية بخصوص عمل الأ دوراتأخذ  (3

 الرقمي   والتحويلوب مهارات الحاس متعل (4

 الدكتوراة خيراً تحضيرأو (5

ين سيأتي بالمال أزمة مالية تمنعه فعليه معرفة من أن كان هناك إو

وهكذا سيبيع شيئاً يملكه   أم ،سيقترضم أ ،الدراسةهل سيعمل بجانب 

 لى الرؤية إهداف للوصول يتم تحديد الأ

ب في  لى الرؤية عليك بالحفاظ على حماسك جميع الطلاإ وللوصول

ف     ك يبدأون في عملية التسوينياتهم المذاكرة في البداية ثم بعد ذل

سبوع يقول سوف  الأ بعد مرورسبوع القادم ثم التأجيل( سأذاكر الأ )

كر من  اشتري الكتب وبعد شراء الكتب سوف أذأأذاكر عندما 

 لخ  إشتريها ...أالملخصات حين 

كان لديه   هنأبول رغم كر ليلة الامتحان فالنتيجة تكون مقاحتى يذ

  الأفضل!طاقة للنتيجة 

شياء وقدرتك على التنفيذ وفي الغالب حماسك نحو الأ يطاقتك ه

 هنا هو   والسؤالتشعر به في بداية العمل فقط 

   حماسي؟حافظ على  أكيف 

رافق ( (1 كنت تريد النجاح فرافق الناجحين  إن) الناجحين ةم 

ليس لديه هدف في ن ك نت ت ريد ضياع مستقبلك فرافق من إو

صدقاء صدقاء علينا فعال بشكل ضخم الأحياته تأثير الأ

الناجحين يدفعوك نحو النجاح بطرق غير مباشرة كحضور  



ن ك نت أقل واحد منهم بعد إ نحو المعرفة و تطلعتدريبات و الال

نك تقدمت وأصبحت أرة سترى عندما تنظر لنفسك للوراء فت

 أفضل نسخة من نفسك  

ر ثلن تتأ   إنكل تق   لا ةثر عليك لا محالع المحبطين يؤبينما جلوسك م

 بسيطة بنسبة ولور بمن حولها ث  ن طبيعة النفس البشرية تتأداً لأأببهم 

 ستتراكم وسيكون مستقبلك وسعادتك بخطر  

شياء بسيطة كسماع أغنيتك لأمهما كانت اافعل ما ت حب  (2

ع  م واللعب ليلاً  والسيرالمفضلة مع شرب مشروبك المفضل 

شياء تظهر صغيرة للغاية وتعكس شعور  لخ تلك الأإالاطفال ...

ولكن استعد  ،ينفذبالنسبة للشخص الذي  والهدوءالسعادة 

رك  سيدفع الثمن غي دلا أح يتم انتقاده جابيإيفكل ما هو  للانتقاد

نقاذك من نوبات الاكتئاب سوى إفي كل مرة لا أحد قادر على 

  الل،غضب ت نل متشئت مد ام علافالل أولاً ونفسك ثانياً ف

ستقبلكثم  ،نفسك أن  وأعلم   ثم أق سم لك أن لا أحد سينفعك.  ،م 

 لا تسمح   ❖

 لا تسمح لأحد بتحجيم ما تريد فعله  -

 تريد فعله  لا تسمح لأحد أن يعلم ما -

بحياته أن يعلمك كيف تفعل شيئاً  شيءلا تسمح لأحد لم يفعل أي  -

 بحياتك 

 جاملة أحد تك لأجل م  بضياع وق حلا تسم -



  ذاتك؟! وفقدترضيت الجميع أفماذا لو 

بعض المجتمعات ترى أن كل مختلف   سعيداً،تكون  نبالتأكيد ل

لبداية بمحاولة تحطيمك في ا فسيحاولونكنت المميز بهم  وإنمتخلف 

م تمسك بتفكيرك مدام يجلب رهلى توجيهك لتفكيإقلاع عن تفكيرك الإ

تصل سيسقفون لك بشدة وهم أنفسهم  دما وعن والنجاحلك السعادة 

  تقليدك.سيحاولون 

 علم قدر نفسك  ا ❖

لقت؟!لماذا  لقت لترك أثرك   منسان لإنت كأ خ  ت خلق عبثاً بالتأكيد خ 

   والعملرض بالخير على الأ

 الحيوانات؟يفرق بيننا وبين  يما الذ

 تتكاثر   ،تنام ،تشرب ،تأكل الحيوانات:

ويتعجبون   والطعاملهم التكاثر  مما يه  البعض حياتهم هكذا كالحيوان

هم الذين يقومون بمحاولة   هم؟هل علمت من   ويتعلم!بمن يعمل 

يظلوا غاضبين من   طيم المميز حتى ينجح يقومون بالتسقيف له أوتح

 نظره على ما ينقصه حتى يحزن   ولفتبالتنمر بلوه انجاحه ويق

م وتعمل من  تعلال وتحاولنسان المميز هو )أنت( الذي تعلم أما الإ

نت الذي تجتهد بمثابرة رغم تحطيم من حولك بينما  أليك إجل حلمك أ

يقول رسولنا   والتعليميظن البعض أنك تضيع شبابك في الدراسة 

ن  إطلب العلم فريضة على كل مسلم و{ صلى الل عليه وسلم الكريم



وبينما  }حتى الحيتان في البحر  شيءطالب العلم يستغفر له كل 

هذا الجهد لم ننل منه   ن كلأنا البعض ينا البعض ويحبطيشفق عل

ملعونة  ن الدنياإ لا أ { صلى الل عليه وسلم شيء يقول رسولنا الكريم

  }لاه وعالم أو متعلم او ذكر الل وما  لاإملعون ما فيها 

ختار الغالبية الطريق السهل طريق الرخاء سلكنا نحن طريق  أوبينما 

من سلك  {لمالكريم صلى الل عليه وس لرسولالاجتهاد الذي قال فيه ا

ً طريق   }ةلى الجنإطريقاً له به يلتمس فيه علماً سهل الل  ا

ه نحو ما تحب لا يوجد شخص ن لديك طاقة ولديك عقل حرك  أاعلم  -

 قوتك؟ لا وهو يعلم مدى قوته، ولكن كيف تدرك إناجح 

  دجتهاكالا غيرك؟!الصفات التي تميزك عن   ماهيحب نفسك أولاً أ

على السؤال   وجاوبلى نفسك إلخ انظر إالقلب ...لين و والمثابرة

يبني ذلك الثقة بنفسك ويجعلك  س   نفسك، وبينوامدح خصائصك بينك 

  أقوى.

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نتقادالا ❖

  الأكثرالشخص المميز هو ةً وخاص للانتقاد كل شخص م عرض 

 للتنمر   ةعرض

 سك  ن سرت لترضي الجميع ستخسر نفإلم عاف

تزوج إو ستتزوج؟لون متى أذا ك نت أعزباً سيسإ اً ذ إن ك نت م 

وإن ن كان لديك طفلاً فمتى ستأتي بأخ له؟ إو  س ت نجب؟فمتى 

  تزوجهم؟ ولاد فمتى سوف لديك العديد من الأكان 



  ك اهتماماتظهر تعيشها الشعوب العربية وهنا تنها دائرة مغلقة  إ

  والطموح الشخصية اهتمامات مختلفة بخصوص العمل

مختلف عن   و ما هلى إتوجه تفكيرك  وحينالعلمية  والدرجات

الدائرة المغلقة ستبدأ حملة التنمر عليك خصوصاً من عائلتك  

وقبل أن  جداً  الدعم سوى من القليل ىتلق نسرتك ل أونطاق 

 اء في تلك الدائرة تذكر هذا السؤال تقرر البق

  نفسك؟رضيت الجميع وخسرت أ ن إستأخذ ماذا 

 هو ما اً ذ إفسك خسرت ن ما د مت  شيءلتأكيد ستخسر كل اب

 ،والعادات ،بالروتينالحل للخروج من الدائرة المغلقة المليئة 

  والملل؟ ،والانتظار

فعله الناس في الدائرة المغلقة ليس ين ما أن تيقن أولاً أعليك -

 بالحصول عليه   للانتظارنجازاً إ

تزوجت الشخص الصحيح  ما اإذ ا مَّ أنجازاً إوجت ليس زت إذا

 نجازاً فذاك يعد إ

  وتنجبمن الناس تتكاثر  %90جازاً فأكثر من  إنأنجبت ليس  إذا

صاً ذا شخصية خنجبت وربيت تربية سوية جعلته شما أذا إا مَّ أ

 نجاز  ة من التشوهات النفسية فهذا هو الإخالي



بناء  أصبحت شخصية لديها شريك حياة لديها أ هنا أنكنجاز الإ 

ن كان عكس ذلك فهذا يعد أقل من العادي الغالبية  إو سوية

ن  إ الأثر؟!ولكن أين  ،والإنجابعلى التكاثر  العظمى قادرون

 خرين  أن تؤثر في نفوس الآ ستطيعلم ت

   شيء؟!السؤال هنا هل هذا كل 

  م دهم ينجبون لعي تنجب وهم ينجبون وبكخلق للا بالتأكيد لم ت  

 ن خلق لذلك فقط  

لا لتكون مفيداً بعملك إلهذه الدنيا  تأت  بثاً لم أنت لم ت خلق ع

 الصالح وترك أثر  

   أثرا؟ًكيف أترك  ونتساءللحون وهنا نقف االص والأولاد  كبعمل

  }ك  ل  و  ح   ن  وا م  ض  نف  لا   ب  ل  ق  يظ  ال  ا غ ل  ظ  ك نت  ف   و  ل  و    {تعالى  الل  قال

 (159عمران :ل آ )سورة

  والعكسف ولين القلب ة الناس بلطثر هو معاملأول طريقة لترك الأ

  وقاسيةجعل معاملتك جافة اسلبي فالثر صحيح لترك الأ

بهدوء ويتمتع بأسلوب  وأسرتهبنائه أرجل يرشد  فعلى سبيل المثال

في   شيءصدقاء عندما يحدث أي صبحوا كالأأالمشاورة معهم حتى 

 رثت متخيل كم الأنه يستقبلهم بلين هل أنلأ أباهمالخارج يخبرون 



عندما   أو موته؟تخيل كم سيشعرون من أسى وقت هل ت  أولاده؟على 

 يحدث موقف أمامهم سيقولون أبي كان يفعل ويفعل  

  ومنطقتهسرته من أ  ديه معاملة قاسية على من حوله أما عن جاره فل

ن من صوته يتشاجر مع  طفاله يهلعووأية يصرخ في منزله نكالس

 لكم!المنزل وكل هذا  هذا يأنا الذي أصرف مالي ف قائلاً:زوجته 

يتم له خصم من قبل فيخرج من المنزل يتشاجر مع زميله في العمل 

 المدير وحياته هكذا 

 بالطبع لا  يد؟!سعهل تعتقد أنه 

ك  ذلخرين ينعكس على سعادتك فماذا عن سلوبك في التعامل مع الآأ

 ،سلبي يؤثر تأثيربالطبع  مؤثر؟الرجل الذي يصرخ هل تظن أنه 

يجابي يبقى فوق ثر الإد موته سيبدأ في التلاشي بينما الأبمجر ولكن

 العمر أعماراً  

في  شخصيتك وماخرين ينعكس على  مع الآ لوبك في المعاملةسأ

صدقة كي  الابتسامةسلام الإ باللطف لذلك جعل  ىداخلك فقط تحل

 منع العصبية المفرطة تحلى بالابتسامة ت

خير مل بسبب التأي العخصم فحدث له ما تخيل معي أن شخصاً 

خر سمع عن  آ  بشخص   فأصطدمر على الطريق غاضباً ييس وكان

  انفجربالطبع  ثما يحدة وهو لا يصدق والده ويسير بسرع ةحالة وفا

   الخصم!مرتفع بسبب أنه غاضب من  صوت  بخر فيه الشخص الآ



لا أحد خالي من الهموم أنت لا تعلم ما بالداخل فقبل أن تغضب 

ين فكر دائماً بما سيشعرون وبما أنت أيضاً  الاخرعلى  وتنفعل

 كون سعيداً  يحد سألا  به! ستشعر

كمات أصعب التح ومناح عليك التغلب على النفس جت تريد النلماز

تمتص غضبك بذكر الل حين   عصابك وبمجرد أنأالتحكم في  يه

يحدث أي موقف وبمجرد أن تمتص غضبك في أول موقف سيكون 

حتى ت صبح عادتك ثم ي صبح سلوكك وهنا  صمتصاالامن السهل 

  ويكونالنفسي  وسلامكثم صفاء ذهنك  ومنعصابك أستتغلب على 

  شيءمن السهل النجاح في أي 

 

 

 

   

 لى القمة إذا تغلبت عليها فستصل إأشياء  ▪
أكثر صفة ت صيبك في وقت الع طلة  وهي)الكسل(  (1

  الكسل؟هنا كيف أتخلص من  والسؤال

ستيقظ  الهدف ما  الاستيقاظلص من الكسل هو أسهل طريقة للتخ

حياناً ألخ البعض سيسأل إ. للمذاكرة.و أو للجامعة أللذهاب للنادي 

هذا من الطبيعي بسبب  ؛بك الكسليصلعمل أو للمذاكرة وي  لتستيقظ 

خر أن ت رفه نفسك  ن طبيعة الانسان تميل للكسل فعليك من وقت لآأ



ظ أن أغلبية أو الملل ستلاح لا ت صاب بالكسلسبوعياً حتى أ ةً مر

بون اص  الطلاب قبل بدء الدراسة يكونون متحمسين جداً ثم بعد ذلك ي  

تسع من الوقت  هناك مزال هبالكسل وشعورهم أن يعمل على فم 

  .ضياعه بشدة

 نك بالقمة أالحال لا تعتقد  كمهما وصل ب (2

  أنك بالقمة كما ن تتوقف عن التطوير وتعتقدأأول ما يهدم النجاح 

( في السوق سبقها  1بعد ما أصبحت رقم ) Nokiaحدث مع شركة 

صبح تطويرات ظنت أنها ست   نفسها أي لأنها لم تحدث على خرينالآ

 في المقدمة دائماً 

نها إت سقف لك على نجاحك دائماً من الطبيعي  ن تذكر أن الناس ل

 خر  آأن يحدث تطوير ونجاح  ىلإتوقف عن التسقيف تس

ول جتماعية الألاخدمة اكلية ال والآخرطب الكلية   ما دخلشخص  

نه لا ي حب المستشفيات أنه وصل للقمة بدخوله كلية الطب رغم أظن 

ضعيف أما   بتقدير وأصبحلمرضى حتى فشل بالكلية شكل ا ولا

التدريس حاول ثم حاول حتى أصبح معيداً في  ةخر ي حب مهنالآ

  إلى وسافر دراسته وصار بروفيسور ثم درس أكثر وأكملكلية ال

 أفضل!يهما أبعثات وأصبح عالمياً 

 ثر بل أنت القمة في المجال أنت الأ  ،قمةلا يوجد مجال  

 ( )التأجيلالتسويف  (3



جهز له حتى أ ولكن لم  ،الصيفيةجازة تح مشروعاً في الإأريد أن أف

من المفترض أن أعمل في ذلك الوقت  هدركت أنأة وجازجاءت الإ

هنا تم   ومنليه إعداد م أتم الإلمستعد وني غير لأ لماذا؟هل تعلم 

  وانشغلتجازة التالية جازة المقبلة وجاءت الإلك المشروع للإذ تأجيل

تم أن لم تعد وتكون على إبأشياء أخرى ولم يتم المشروع وهكذا 

  والآنفشل الهدف بالتالي ست وتحقيقللعمل  الاستعداد

   (؟رؤيتك )حلمك ما هي

-. 

-  

 (  )أهدافكللوصول  اخدمهستستالطرق التي  ما هي

 الوقت  من يستغرقسكم  الهدف   أهدافك  

   1الهدف 

   2الهدف

   3الهدف 

   4الهدف 
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الطبيعي أن  ومنشهور   وأربعهذه خطة بسيطة لمدة عام 

الطبيعي  ومنئة المسار سينحرف قليلاً ويوجد ظروف طار

رسم خطة جديدة اتلك الحالة   فيأطول  ةأيضاً أن يأخذ هدف مد

 بالله خيراً فقط أستعد   واستعن

لى طاقتك السلبية  إجداً الخيال عندما تبتئس وتقودك الحياة  ومهم  

ن هذا سيقودك للعمل  تحقق حلمك لأ وأنتعليك أن تتخيل نفسك 

على  وأنتي اليوم ائق فقط فدق 5فعل ذلك يومياً امرة أخرى 

   الاختلافستجد  سريرك

 الشيءن ترى في ذهنك أ)يجب  "كونفشيوس"قال حكيم صيني  

 ه قبل أن تراه في الواقع(  الذي تريد أن تحقق



 حباط  نشر الإ (4

  ملابس   أن ترتدي ذا أردتإم تلاحظ أنك ا ينشر ما بداخله ألجميعن

عندما تفكر   يلبسون ملابس أنيقة ألم تلاحظ أنكالجميع أنيقة سترى 

أنت ترى دائماً الذي  عقبة!في كل فرصة  في عقبات كثيراً سترى

 تفكر فيه

  ،وحسبنك م حبط وليس هذا أحباط دليل على قدرتك على نشر الإ

ن كانت لديك تلك العادة فقف  إ مثلك!ا بحويصأن خرين بل تريد الآ

مور  الأ بحوتسأل هل ستص ذلك؟ لذي يجعلك تفعلا جه ذاتك مااوو

 لا  هكذا؟ بالطبع أفضل

ول ماذا لو أنك حصلت على تقدير بالجامعة ولديك صديقين الأ

سي سخر قائلاً:   والآخر بالإنجازويشعرك  سيحتفل معك على النجاح

   المقاهي!الجميع يجلس على 

حبط يفرول وهكذا الشخص الأالصديق من ستختار بالطبع  منه   الم 

يجابي إد أن تترك أثراً الناس يكرهون وجوده وبالتالي بما أنك تري

 سيكون من خلال )نشر الطمأنينة( 

يعطيهم أملاً تلك الحياة صعبة بكل الطرق فلا   يحبون من  الناس 

 حباطنا ويزيل أملنا في الحياة  إينقصها من يشعل 

 الثرثرة (5

 يهتم بنفسه  هذا وعمل هذا لا من يهتم بأمر



  ما يخنقر كثأ والثرثرةخرين ن الآؤوفي ش الأمور مثل التدخل تلك

 المجتمع  

خر آيأتي  ؛بعد بالإنجابتخيل معي رجل متزوج بحبيبته ولم يرزقوا 

عن حاله وسعيد لكن    رغم أن الرجل راض   ت نجب؟ويقول له لماذا لم 

وهنا يأتي من النقص  بشيءبعد هذا السؤال أعاد تفكيره وشعر 

ين وليس ما يملك وهذا ما يحدث ح كلا يملفكر فيما أنه  الاختناق

 تملك قبل أن يضيع تفكر فيما ينقصك فكر فيما 

 ك  نَّ أ   م  ل  ع  ن  د  ق  ل  و   {تعالى الل قال   وليس لها داع   اختناقالثرثرة لغة 

 } ين  د  ج  االسَّ   ن  ن م   ك  و   ك  ب   ر   د  م  ح  ب   ح  ب   س  ف   ون  ول  ق  ا ي  م  ب   ك  ر  د  ص   يق  ض  ي  

   (99:)سورة الحجر

عندما يضيق صدرنا على ما   هبأن رناأم وتعالىنرى أن الل سبحانه 

 ثر أتنيقولون ن سبح حتى لا 

الشخص الناجح المؤثر هو من يراقب حياته   ؛ ار لا ينجحفالثرث

 خرين ته ولا يراقب الآاوعاد

 الخوف من التغيير   (6

كل المؤثرين في المجتمع جازفوا بأموالهم ووقتهم فماذا عن حياة 

عطاء المرتب  إ  والثباتطمأنينة حياة مريحة مليئة بال الثابت؟المرتب 

ة تخدير للتنازل عن حلمك أجرها ثابت لا يصنع ثابالشهري بم

 الملايين 



  دعنا نلقي مثالاً 

يؤيد  البعض لموظفيها تحقيق التمكين الوظيفي  فيختلفت شركة ا -

أكبر   ةمسؤولييكره التغيير لعدم تحمل  والآخرالتغيير لأنه للأفضل 

الشركة لأنها وضعت الشخص  ونجحتالتمكين  وتمقبل ذي من 

 المناسب في المكان المناسب 

 لية فعليك بالتخطيط أولاً ومسؤ وتحملالتغيير للأفضل يحتاج وقت 

 حياتك؟لى التغيير في إيحتاج  لذيما ا /س

- 

- 

-  

  ؟) التغييردوات اللازمة لنجاح كيف يتم هذا التغيير )أي الأ /س

- 

-  

  يير؟التغ هكم من الوقت يحتاج /س

- 

التغيير المطلوب في ذاتك أو ب عليها سواءً  أنت تجيبسجابات هذه الإ

 في مشروعك  



 الجدل  (7

ً إن ك   تحاور مع شخص  وهو لا يستمع أو ت  ما نت تتحدث مع شخصا

جادل في الحالتين ل   استنزافينالك سوى  نن تحصل على نتيجة ولم 

 طاقتك  

لين تؤثر  مجادبال  وإحاطتكجادل هو من يرى في كل حل مشكلة الم  

عليك بطريقة غير مباشرة لأن طريقة تفكيرهم سلبية يفكرون في  

لا  وعلى ما أيضاً ظر للمشاكل مشاكل لافي حلها وبذلك يجعلوك تنال

 وليس ما تريد دتري

 طريقة تفكيرك   اتجاهكل ما يسيء  مفاغتن

محل   وتأجيرعليه مشروع بيع بضائع   اقترحتما رأيك بشخص  

ئلاً: من أين سنأتي ت سباحة بالغردقة رد قاوهو عبارة عن أدوا

 بالبضائع 

 نا نجار سي ساعدوأعلم بعض الت  أنا  له:ق لت 

الممكن   ومن جدوى!رد متشائماً: من الممكن أن نخسر أموالنا بلا 

   إلينا!في طريقها  والبضاعةتحدث حادثة أن أيضاً 

   بحياته شيءيفعل مكن أن في طريقة تفكيره هل من الم ما رأيك

 يحقق هدفه   نمن يخاف المجازفة ويضع في كل حل مشكلة ل

 



 الفرص    استغلال (8

  نجاحك؟بيل جيتس في برنامج سألته المذيعة ما هو سر  استضافوا

 قدم لها دفتر شيكات وقال يمكنك كتابة المبلغ الذي تريديه  

 أن أعلم سر نجاحك  أريد لا أريد فقط  مندهشة:ردت 

الفرص   باغتنامقمت الفرصة  استغلالضع الدفتر في جيبه وقال فو

لم   غنياء لكنك  اليوم أن تصيري من أغنى الأ كان يمكنك  تني لالتي قاب

 الفرصة!  تستغل  

زن:المذيعة وقالت  تضايقت    هل يمكننا إعادة تسجيل الحلقة بح 

 الفرصة لكن ليس إعادة  ؛بالطبع تردد:رد عليها دون 

ة لكن  فرصة أخير رض لا يوجدصحيح ما د منا على وجه الأ

 الفرصة إن ذهبت لن تعود 

 التغلب على ذاتك  (9

 ذاتك؟كيف تتغلب على 

عندما تتغلب على نفسك وتستيقظ مبكراً رغماً عنك أو   هت صدق أن لن

 أضعاف في التحكم بنفسك  10تزيد ستبدأ بالمذاكرة أن قدرتك 

 ً تنمو س عنك للطريق الصحيح قدرتك حين توجه نفسك رغما

   وأكثرحكم بشهواتك أكثر  تت أن وستستطيع

 



 التطوير الذاتي  ▪

نك إن لم تتجدد تتبدد ومن هنا  التطوير هو الحفاظ على النجاح لأ

منافع التطوير في مجالك المفضل أو في عملك مهما كان ستحصل  

دهشة لأنك تستغل وقتك بالتطوير  يجابية  الإ والعاداتعلى نتيجة م 

 بالباطل لأن نفسك إن لم ت شغلها بالحق شغلتك 

  }ب  ص  ن  اف   ت  غ  ر  ا ف  إذ  ف  {تعالى الل قال 

 (7:)سورة الشرح

 يالفراغ هي تتوكل على الل وتشغل نفسك بالعمل فوتتفرغ أي حين 

  والكسل بالإحباطالشعلة التي تقود الطاقة السلبية وتجعلك مليء 

   الطاقة السلبية ونشر

 جدد طاقتك  ▪

لى التطوير ويجدد إدفعك يعتبر تجديد الطاقة الذاتية هو الذي ي

 التي تمنحك الرغبة لتحقيق الاهداف  يحماسك الطاقة ه 

 داء  القدرة = الأX  الآتية: الرغبة كما بالمعادلة

فهدفك سيتحقق لا   الإثنينإن ملكت الرغبة ستولد القدرة وإن ملكت 

حال تخيل معي أنك ذهبت للتسوق ووجدت ملا الثمن   ةبس باهظم 

 اريدهت نتوب بالكامل وأمعك المبلغ المطل عجبك بشدة لكن ليستو

يأتي ملكت الرغبة وليس لديك القدرة هنا  اذإه بشدة أردت إذابشدة 



كي ل الاستلامبس بجزء من المبلغ وتكمل عند أن تحجز الملا ارقر

 رغبة قوية ولدت القدرة لأنك لديك  تكون قد حصلت على الراتب هنا

  ولد القدرة على تحقيقهاإن كانت رغبتك قوية ست هدافكذلك الأ

 لديكقدرتك قوية لكن رغبتك ضعيفة أو لا يوجد رغبة كانت ماذا لو 

  ،لشرائهالثمن ولديك ما يكفي من المال  ةبس الباهظرأيت نفس الملا

 رغبة  دلا يوجبالطبع لا  ستشتريه؟عجابك هل إب يحظ  ولكنه لم 

 التي تتحكم في القدرة  يالرغبة ه اً إذ

راحة   ووذ هو ذو رغبة في التعليم ن المتفوق أكثرسترى في عملك أ 

 نفسية أكبر وليس ذو القدرات العظيمة 

  طاقتي؟كيف أجدد 

دون ع طلة أو عملية ترفيه هذا  وتعملليس من الطبيعي أن تعمل 

الحقيقة هذا عكس الطاقة المتجددة العمل   وفيسيجعل العمل ممل 

تحول في  وسترى هواء خارج مؤسسة العمل أمر ممل  استنشاقدون 

  اً عصابك وعدم راحتك إذأ ةك وعدم راحوسوء أعصاب للأسوأذاتك 

لم يكن   وإنتك  اهواي وحبتك اهواي من فعل ما ت حبا تفعل؟ماذا 

 فعل أشياء ت سعدك مهما كانت بسيطة كالسير ليلاً  الديك وقت 

 بسيط أليس كذلك لكن نتيجته عظيمة  ؛مررأيت الأ

يوم ضائع في  اعتبرته وإنك زتجاإخصص خطة حتى ليوم  -1

 قابل أصدقائك أو تنزه مع  واستيقظخسرت الكثير نم جيداً قد النوم ف



نذ فترة اأولادك   ذهب لمكان تود الذهاب إليه م 

  يأنت الداعم الوحيد لنفسك صوتك الداخلي أمانيك طموحاتك ه -2

  القمة.لى إصعود لشعل رغبتك لتي تال

 ذاتي؟كيف أد عم 

فعل إنجازاً ولو بسيط ولو بقطعة من  ن تحي هاائفاك  -1

  الشكولاتة.

  .عنه  عولا تنقطذهب لمكانك الم فضل وحدك ا -2

تخيل أنك حققت حل مك كل يوم عشر دقائق من التخيلات  -3

  الاستمراريةتجديد طاقتك ودفعك على ل فيلةك

سن تقدير المرء ح   يالثقة بالنفس ه  بنفسك،صنع ثقتك ا  -4

فاشل أو   بأنك إنسانسلبية؟ تك لنفسك كانت نظر وإنلذاته فماذا 

 إلخ. مكروه ... 

ا تراه  نسان أنت تصبح مستفشل بالفعل وستصبح مكروه بالفعل الإ

 في نفسك 

   بنفسي؟على بناء ثقتي ن كيف أعمل والآ

علم ا ذلك؟ ولكن كيف  ، إيجابيالتفكير حول النفس بشكل   -1

أحب  حنون،مثال أنا شخص فعلى سبيل اللاً أو إيجابياتك

  خ.... إلبي أغلب الصفات الطيبة  والمشاركة،ئي أصدقا

 ومن هنا أذكر صفاتك الطيبة 



- 

- 

-  

-  

بهم   كذكر نفس يجابيةتك وصفاتك الإاذكرت إيجابيأنت  والآن

طت بك من عند الل عز وجل هذا يلى النعم التي أح  إظر ن  دائماً أ

فة عامض أضعاف  تزيد التمرين يومياً سيجعل ثقتك بنفسك

له  ومميزأنك شخصاً فريداً من نوعه لى تذكير نفسك بإضافة بالإ

  بقيمة نفسك بالرغم من وجود عقبات قيمة سيجعلك تشعر

السلام عليهم  ألقيشخاص لا تعرفها أديث مع اقيامك بأح  -2

مع من   وتناقش  كورس.. إلخ –فرح في أي مناسبة سواء كان 

رف الثاني سيكون  ماذا سأقول بعد هذا لأن الط رولا تفكحولك 

له رد فعل أيضاً الحديث سيجلب بعضه البعض لكن ما فائدة 

مر بالنسبة لك أكثر الفائدة أنك ستتجرأ أكثر وسيصبح الأ ذلك؟

يكون صعباً في البداية وكل ذلك سيزيد من   قد  سهولة رغم أنه

 ثقتك بنفسك 

 خرين وعدم مقارنة نفسك بأحد عدم التفكير بالآ  -3

ذ من الشخص ذو النجاح العالي أنت لا تعلم ما أ تعلم ما  ولاخ 

أنه  ويظنونالذي ينظرون له  ذلك الشخص، الذي ينتظر

 أنت في وقتك المناسب  ؛أخرمت  



هدار قيمتك بنفسك فلا تنظر  إي سوى نتج نخرين لمقارنتك بالآ

خرين فقط ركز على ما لديك لصناعة ثقتك على ما عند الآ

 بنفسك 

 ك يجابية لنفسالبرمجة الإ  -4

يجابية ومن هنا عليك  ذكرنا قبل ذلك وعرفت نفسك وصفاتك الإ

عد وقات بصفاتك يتذكير ذاتك أغلب الأأي تكرار و بالبرمجة

ن برمجة أنرى  ولذلكلذاتك  ةية للنفس بعدم الكراهيذلك وقا

صحيح لكن   والعكساً مدى الحياة هل السلبية تترك أثرالأ

رمج ذاتك على أنك ن نغير ذلك عالج نفسك بنفسك وبأ ستطيعن

 ك سلبياً فير ييستطيع التأثسمميز حين ت صدق ذاتك لا أحد 

 بالذات  الاهتمام  -5

أنت   السعادة؟تريد  ما تقدمه لها ألا الاهتمام بنفسك هو أفضل

 ولاخرين أجل الآخرين لماذا تحاول من أولى بما تقدمه للآ

ك النجاح والسعادة اتحاول من أجل نفسك فكيف ستأخذ كل ذ

 تكون تبهم حتى  والاهتماموزرعهم  الاجتهادن دو

ماني الجميع يتمنى لكن الفرق بين  فكار لا بالأك ببعض الألدي

حقق أن من ي حقق هو شخص متميز يغذي لا ي   ومنمن ي حقق 

حقق يتمنى ويتمنى  لا ي   هداف ويعمل عليها بينما منرأسه بالأ

   وتحققهايقظ تست  وأما أنويظل هكذا فأما أن تنام وتكمل أحلامك 

 فتش فيك عن القمة واعلم ما الذي يميزك  



 لماذا!أنت لا تعلم  شيء!تخيل نفسك تستيقظ يومياً من أجل لا 

حسب تلك ابالطبع  كذلك؟ليس أمملة  الحياة؟ما رأيك في هذه 

 هدف   ضائعة بلايام من أيام عمرك الالأ

م من أجل عملك ووضع ن تخيل معي العكس تستيقظ كل يولآوا

تعب من العمل وتر لليوم خطة ما رأيك   تاح قليلاً التالي وتعود م 

  الحياة؟في هذه 

سألتني أنه   وإذاليس لديك وقت للأفكار السلبية  هألم تلاحظ أن

هذا بالفعل فمن الذين يعملوا لديهم أفكار سلبية  يوجد الكثير

ولئك ايوجد الكثير من العمال لديهم أفكار سلبية لكن ماذا لو 

كار السلبية فهدف بلا عمل كيف ستصل درجة الأ عاشوا بلا

 بالطبع سوف تتضاعف  

وبالتالي عليك بأن تشغل قلبك وتشعل رغبتك لتحقيق ما تحلم به  

 بالاجتهاد وأرويهءاً منك تمسك به ذلك الحلم الذي أصبح جز

 حتى يكون 

 هتم بمظهرك ا -2 

ظ ذلك  فضل صورة نفسك تراك فيها ألم تلاحبقى بأحاول أن ت

لى العمل وتلبس ملابس غير مناسبة ماذا إاليوم الذي تذهب فيه 

 هأقول لك لم تكن على راحتك وكأن اليوم؟لك  ذكان شعورك 

 في وجهك   بثوريوجد 

  اً صبح أضعافسيأما إن ك نت أنيق الملبس شعورك بالسعادة 

 ً   الارتياح وأيضا



خرين لت صبح أفضل نسخة منك فقط  لآلتأنق من أجل نفسك لا 

 بأمورك   هتما

 خرين  تهتم برأي الآ لا -3 

صحيح   والعكسخرين فالجميع يعيش حياته بدونك بالآ ملا تهت

 اً حاسب معك إذي  لماذا تهتم برأيهم وتفاصيل حياتهم لا أحد س   اً ذإ

فعله ودع من االذي تريد أن تفعله مدام لا يغضب الل عز وجل 

 يقول يحترق  

 راقب ذاتك   -4

  سلبية؟هل تفعل عادات 

  السلبية؟تك اعاد يه ام

- 

- 

-  

  خ.... إلت جلد ذاتك  تدخين، سواءً  عاداتك السيئةن أنت تعلم الآ

متعك قليلاً بالطبع لا أنها ت   أترضيك؟ما رأيك بتلك العادات 

  العادات؟ولكن كيف تتخلص من تلك  ،الوقت قيةوتندمك ب

ك هو سبب العادات السلبية كجلد الذات مثلاً جلد ذات أولاً ما

وبالبيئات  أن تعلم بالمتغيرات  والحلاللوم لنفسك بيجعلك شديد 

قط وأن الل إذا أراد شيئاً تؤثر في الموقف ولست أنت ف التي

 لفعله  



ن عادتك أما تذكر  ءشي فعلفي ريد أن تنجح ثانياً أنت ت  

 في عدم تحقيقها  ةالسلبية ستقف عقب 

 ة؟السابقسبب عادتك السلبية  وما ه في رأيك  اً إذ

- 

- 

- 

 نظرك الشخصية  ةهو الحل من وجه ما اً ن علمت السبب إذالآ

- 

- 

- 

ادات ووضعت حل لها وعلمت سبب تلك الع عاداتكن أنت علمت الآ

تك على المحاولة بالطبع من الممكن أن تفشل بعض الحلول لكن قدر

 فقط ستجعلك شخصاً أفضل ولا تتوقف ولا تمل عن المحاولة 

ستصبح  لأنها عادتك وراقبستصبح عاداتك راقب تصرفاتك لأنها 

 سلوكك وراقب سلوكك لأنه من يحدد مستقبلك 

صبح سلوكك  يمقاطع للعادات السلبية س وأنتأشهر  3بمجرد مرور  

 لى شخصية أكثر إيجابية إوبهذا الشكل تتحول أفضل 

 



 

ً قتني ملفا  -5  نجازات لإل ا

في ورقة كتب انجازاً ما إتحقق كلما تحصل على شهادة ما كلما 

شخصاً ناجحاً  أصبحت سترى النتيجة بنفسك سترى أنك الملف

هم خطوة في الثقة بالنفس أن تقتنع بما لديك من قدرات  أ وهي

نجازات في يساعدك الملف أو صندوق الإس   وحسب وليس هذا 

اليأس تخيل معي أنك كلما شعرت بالفشل فتحت  تخطي لحظات

 للنجاح   ذلك حماسك عيدالصندوق لترى كم أنت ناجح بالطبع س ي  

تحدث مع النفس بشكل ة يومياً والآمام المرأالوقوف   -6

ن يرفع من روحك ويجدد حماسك ويضيف إليك إيجابي كفيل أ

مانع أن تتحدث مع نفسك بخصوص إنجازاتك  ولاالثقة بالنفس 

 سترى النتيجة في أقل من يومين  

 خرين ك رأي الآفي يؤثرلا  -9

 النقاط التي يمكنك التغلب عليها  تظل هذه النقطة من أصعب

تعبة من العمل لكن سعيدة بما إعادت فتاة ذات مرة  لى منزلها م 

سمع صوتاً من  ت على الباب فتحت لها والدتها وتتعمل طرق

فسألتها الضيفة على   تحيةغرفة الضيوف فذهبت لتلقي ال

  هذا؟ما نهاية كل  قائلةً: استهزاءأحوالها ونظرت إليها نظرة 

  النهاية؟سوف تكوني في  ماذا

 إن شاء الل سوف أكون  الفتاة:ردت 

 ين مهما كنتي أو مهما ستكون بسخرية:طعتها السيدة اق

  في المنزل وتجلسي نستتزوجيالنهاية  مثلنا وفي ينستصبح



أليس لدي صحة أليس لدي  تتساءل لى غرفتهاإدخلت الفتاة 

رجال هل الطموح لل طموحة؟!ن  يس من حقي أن أكوعقل أل

  متزوج؟ان يستطيع أن ينجح وهو  نسهل الإ لا!بالطبع  فقط؟!

لماذا تقول لي هذا الكلام  اً من الممكن مدام الاختيار صحيح إذ

  الكلام؟ما رأيك لماذا تقول لها هذا  السخيف؟! السلبي 

- 

- 

الكلام وبمرور الوقت علمت الفتاة لماذا قالت لها الضيفة هذا 

 هاجمها في طموحها هناك الكثير من ي ؛ كلفقط  ةوليس الضيف

مد إخافتك بكلامه السلبي يتعك ومن يهاجمك في طموح وأخيراً 

قيقة في الح بنفسك؟نه يحاول أن يشكك تظن به هل تظن أماذا 

نه رأى فيك ما يمكن أن تفعل بل شككته أنت في نفسه لأ ؛لا

 في نفسك  همالا ترا رأى فيك قدراتك رأى فيك 

    الموقف؟في مثل هذا  كيف تتصرف اً إذ      

 ةقف راحتك وسلامك النفسي أفضل من إثبات وجهفي أغلب الموا

تعلم العقلية التي أمامك فلا يستحق   وأنتأستفزك الحديث  نظرك إن

 واقتلهم بالابتسامةقهرهم ابتسم اأن تغضب وتتلف أعصابك فقط 

نجاز  أن تعتقد إن ه زمت في الرد فهذا إنجاز الإ وإياكبنجاحك 

ً شيل ثبت لنفسك ولا تق  اقي في فعلك يقالح  ئا

 

   



 خرين   برأي الآ التأثرقواعد لعدم بعض الولديك 

من يكون   ؛لناس يدل عليهم لا عليك أنتعلم أن حديث اا ▪

طموحه في العلم سينصحك بتطوير نفسك وشراء الكتب ومن 

شيء سيشبعك بحديثه السلبي ويحاول  يكون طموحه في اللا

ط لأنك تفعل وهو لا يفعل لا تسمح لأحد أن تدمير ما تفعل فق 

   ويحركك للطريق الخطأ ؛الذي بداخلكيهدم ذلك الصوت 

 درجة ترقية في العمل وقلت لصديق   تزددامعي أنك  تخيل

مبارك يا صديقي أنا أعلم أنك  بسرور:وقال  فابتسمإليك 

من ذلك    تستحق لأنك تجتهد في عملك وستصل لما هو أكبر

 أنا أثق بك  والأكثركثر  وستحقق الأ

لا يوجد أي فارق في   اشمئزاز:وق لت لصديقك الاخر فقال بكل 

  هذا؟!ما فائدة كل  اً الراتب إذ

ما   ول يشجعك أنَّ يك في الصديقين ليس معنى أن الأأما ر والآن

معنى أن الثاني  وليس طلاق على الإ شيءتفعله هو أعظم 

ول شخصاً  ي حبطك فأنت تفعل الخطأ لكن معنى ذلك أن الأ

 يبوح بما فيه والكلسلبي  والآخرإيجابياً سوياً 

 تقبل نفسك   ▪

 خرين فيتقبل نفسك تقبل كل ما فيك حتى لا يؤثر كلام الآ      

إذا ن يؤثر التعليق على وزنك بعد الآ نفإن تقبلت وزنك ل نفسك

 تقبلت عيوب شخصيتك

 ذاتي؟تقبل أهنا كيف  عليك والسؤاليؤثر الحديث ن فل



الذات يأتي حين تثق بنفسك كما قلنا فيما سبق حين تدرك   تقبل

بنفسك حين ذلك فقط ستحب نفسك وتتقبلها بشتى  وتؤمنقدراتك 

 الطرق  

 لا ت ظهر ما ي غضبك  ▪

مهما كان من هو لأن الذي ي غضبك  هر ما ي غضبك لأي شخص  ظلا ت  

 للتسلية  اً إذا تفشى فسيكون من السهل إغضابك وتصبح مصدر

 ما هو سلبي من حياتك كل  احذف ▪

 مكان لا تحب ذكرياته لا تذهب إليه إلا بعد فترة كبيرة 

شخاص  أ احذفها،تشعرك بالسلبية  اجتماعيصفحات تواصل 

  تتحدث معهم ولالا تعرفهم   بإحباطكيقومون 

 }أغتنم ما يؤذيك {بن أبي طالب رضي الل عنه اعن علي 

حبط لى كاإفي الشعور بالسلبية سيحولك  استمرارك يغ رك   ولائن م 

بقطرات   يمتلئصغر حجم المصادر السلبية لديك فكوب الماء 

 السلبيات تلك قتل كل االماء ف

 معهم لا تتجاوب  ▪

  كوهو يسأل استحقارماذا لو قابلك أحد المتنمرين ونظر إليك نظرة 

بالطبع  ثانيا؟ًنت تجاهلته تماماً هل سيفعل ذلك أو  وزنك؟كم يكون 

  فعل مااحقه الكل سيعلم حدوده فقط  ق  ل ذي حلا حينما تعطي لك



 ويبحثونيرون ذلك سييأسون منك  وحينمايهمك أحد  ولافي عقلك 

 عن ضحية أخرى 

 ب من كل البشر  علم أنك لن ت حَّ ا ▪

بغضك البعض بسبب وبدون سبب ييعي أن نحن بشر من الطب 

إن   أثير الكلمات السلبية يتعرض لها الجميع وليس أنت فقط لكنتف

  ويكره  يكرهكن لديك م يكون  ننت أنك إنسان ومن الطبيعي أمآ

ي حب ما تملكه ونجز يكره أن ت  ويكره لك النجاح ولك الخير 

 ن هذا يحدث مع الجميع وخصوصاً الناجحين سترتاح لأ

 نفسك   خترا ▪

  وكرامتهاالنفس  اختيارختر نفسك احين توضع في موقف صعب 

الحياة  نفسك،فرطت في  ط فيها فقدر  من تصنعك وحينما ت فَّ  يه

مؤذية بشتى الطرق لكن أكبر أذى ستحصل عليه حين تؤذي 

خر وهو لا ت حب الطرف الآ تؤذيك؛ أنتنفسك كعلاقة عاطفية 

  والطرفبنفس الدرجة أنت تأخذ الامور بحساسية  ك الحبيبادل

  الخاص!خر يذهب ويعود على حسب مزاجه الآ

تلك ك لا تستحق كل ألم تلاحظ أن ت ستنزف؟!ألم تلاحظ أنك 

ذى في ذلك الوقت فضل أنت لا تستحق الأعاناة أنت تستحق الأالم  

  خر وكلما تأخرت علىالطرف الآ وإماعليك أن تختار أما نفسك 

زادت ضريبة وزاد الوقت الضائع من ع مرك وعاناة الم   ذلك زادت

قارنة بين كرامتك مقابل   عودتك للحياة مجدداً فإن أصبحت أمام م 



ر نفسك فلا تلوم سوى نفسك وهذا ليس في  خر إن لم تختاآ شخص  

 بل في كل موقف يقابلك   ،وحسبالعلاقات العاطفية 

حيان ولكنهم في بعض الأ ،للغايةتخيل معي أنك تحب أصدقائك 

زاح يتنمرون في هيئة  ولكنك تخاف أن تخسرهم فقط لأنك  ،م 

عتقد أنك ستص نزف وحيداً وتخشى الوحدة لهذا السبب تست بحم 

 كرامتك!طاقتك! هل الخوف من الوحدة مقابله أن تذل وتضيع 

كل ما هو  وعن أصدقائك المؤذيين  الابتعادأتعلم إنك إن قررت 

أسوء من   صبح مور ستهل تعتقد أن الأ اً ك نت وحيد وإنمؤذي 

  رتتحر سوف أنك صبحبالطبع لا فقط كل ما سي للوحدة؟!خوفك 

ً شخص بح أجمل وتص ناس  أ  على  وستتعرف نجح فإن قبلت على أ ا

وف  سف الاحترامقابلت على نفسك  وإنيذلوك وف سفنفسك الذل 

 يحترموك  

 طردي   ر  يرضاه في نفسه فهو أم الكل يقابله ما

ب نفسك وليس من الطبيعي ح  ب دون أن ت   فليس من الطبيعي أن ت حَّ 

طبيعي أن وليس من التحترم نفسك  لا وأنتخرين أن يحترمك الآ

عجزة فكل ما   وأنت تحظى بتقدير لا تقدر نفسك فالموضوع ليس م 

 يحدث تراه في نفسك 

 سعادتك   فلا توق ▪

 عمل   لىإليتقدم  ذهب شاب   شيء؛مقابل أي لا توقف سعادتك  

ً  أن الراتب  وجد ففي غاية التحمس وكان جديد  لاقا ولكن   ،عم 



 الموضوع كتحد  تخذ فقرر أن يسبه تنا ولاطبيعة العمل صعبة 

ماذا حدث بعد ذلك فقد سعادته فقد روحه في العمل لكن  وبدأ هلنفس

لا يوجد بالمال لكن  ممتلئالتي كانت تتمتع بالخفة أصبح جيبه 

  ،أخذهاموال التي سعادة ويحتاج أن يتعالج بأكثر من الأ

ن ما رأيك في مل الآك العذاما أدرك ورحل عن   نسرعا ولكن  

  إنهن تقول أقبل  بشيء؟هل سعادتك يمكن أن تبدلها لك التصرف ذ

 يدفع ضريبة النجاح 

متعة أكثر من  ضريبة النجاح لا ت فقد السعادة ضريبة النجاح م  

لى النجاح وليس في  إن السعادة في رحلة الوصول النجاح ذاته لأ

 النتيجة النهائية  

  نجاح؟لى إكيف يتحول الفشل 

 ك هو ثاني رائد أعمال في سيليكون فالي هل تعلم أنه ماس إيلون

هو  من هو إيلون ماسك   الخاصة؟رد كمدير تنفيذي من شركته ط  

هل وهو  نفصل الأام كندية أفريقيا و إكبر لأب من جنوب الابن الأ

الكبير بالكتب  الاهتمامسنوات هو تلك الشخصية ذات  9في سن 

وطور لعبة   تعلق قلبه بالبرمجة وعلمها لنفسه في سن الثانية عشر

 نكل ذلك إلا أنه كا من رغمبال ر دولا500وباعها لشركة بسعر 

برح   يتعرض في مدرسته للتنمر الشديد من زملائه و الضرب الم 

عليه ذات مرة و دخل المستشفى فكانت طفولته صعبة  يغمأحتى 

عن باقي  اختلافهه معه وذلك بسبب تميزه و بسبب عبث زملائ

 اإفريقيالعقول في ذلك الوقت كان هناك إلزام عسكري بجنوب 



ل ذكر من العائلة الخدمة في الجيش عند بلوغ الثامنة عشر  على ك

من المدرسة الثانوية   نتقل بعد تخرجهاره ولتجنب الخدمة من عم 

يتم الثامنة عشر   بل أنلى كندا عند أقارب والدته قإوريا في بريت

ً عام جور و للنجاة من الفقر عمل في بعض الوظائف ذات الأ ا

دراسية للدراسة في  ةمنح قل من المتوسطة حتى حصل علىالأ

لى الولايات المتحدة إنتقل االجامعة  من جامعة بنسلفانيا و 

لأنه دخل   البكالوريوسمريكية وحصل على شهادتين في الأ

 ً  قسمين معا

معاً( ثم بعد ذلك حصل على مقعد في  الاقتصاد ) الفيزياء و 

يومين  بعد  انقطعجامعة ستانفورد  ةالتطبيقيالدكتوراة في الفيزياء 

هو وشقيقه  اقتراضل نفسه من خلال شركة جديدة موَّ  لينشئ  فقط

بعد  دولار وأطلقا شركة ت دعى زيب توو 28000من والدهما  

مليون   307لى كومباك مقابل  إ باع الشقيقين شركتهما  أعوامربع أ

سهم وهذه كانت مليون دولار من الأ 34لى إ بالإضافةدولار 

في وقت و %7دولار مقابل حصته المليون  22البداية فقد تلقى 

بال   لى بايإوتحولت اليوم   x.comنشأ شركة أخرى تسمىالاحق 

عليه موقع    حوذاستطرده من منصب المدير التنفيذي ثم تم حيث 

غنياء فقد  مليار دولار حينها أصبح من أغنى الأ  1,5إبياى مقابل 

تحولت   ثم مليون دولار من هذه الصفقة ومن  170حصل على 

شترى إيلون ماسك ماكلارين طائرة  الى نجاح فإصة فشل من ق

خاصة لكنه أتخذ القرار ضد المخاطر فكانت تعتبر السيارة 



تسلا حاولت تغيير ذلك وحينما كانت  الكهربائية بطيئة لكن شركة

  فير مليون دولا 80إيلون ماسك   استثمرالشركة في حالة إفلاس 

السيارات في هذا  فكانت شركة تسلا و أصبح رئيس تنفيذي لها

أيضاً ولم  ثمنها الباهظجودتها و رغم من شكلها وقلةبالالوقت 

التجارية  التلفاز بل أبرزوا سلبيات العلامة إعلاناتيتحالف معها 

مر على محمل  الأ أتخذلكن إيلون ماسك وقف و تحدى ذلك و 

الجدية مما جعله يتخذ بعض القرارات الجريئة كطرد المؤسس  

الموظفين الذين يفسدون العمل ومن خلال المشارك وبعض  

القرارات طور من الشركة   اتخاذو  ابتكاراتالمشاركة في 

صناعة السيارات نفس الذي الشركات في مجال وجعلها من أوائل 

ولت الشركة  لى نجاح فقد حاإأسبيس أكس من فشل في  حدث

 لى المدارإول لكنها فشلت في الوصول طلاق صاروخها الأإ

عادوا المحاولة مرتين و تكلفة هذه المحاولات ملايين ا و الخارجي

كانت الشركة ستفلس و إيلون   ىحالة فشل أخر الدولارات وفي

يخسر كل أمواله في هذا الوقت ومع ذلك في أن ماسك كاد 

نجح المشروع و من هنا حصلت الشركة على  المحاولة الرابعة 

رة أخرى وهذه  يفشلوا م مصفقة من وكالة ناسا وبعد ذلك الوقت ل

ى محطة فضاء إلأول مرة شركة خاصة ترسل مركبة فضائية 

 لية دو

 م نفسه ولم يستسلم من محاولاته الفاشلة علَّ 

 صغير  سن   في والبرمجةم نفسه علم الصواريخ علَّ 



ساعة أسبوعياً فلا   100الى  80حصائيات أنه يعمل من لإأثبتت ا

 النجاح يأتي بالحظ أبداً أن تظن 

ن هو مؤسس  عاماً والآ 48ن ون ماسك من العمر الآيبلغ إيل

التنفيذي لشركة   والرئيس the boring companyسبيس أكس  

دارة  إالتنفيذي لشركة نيوالينك ورئيس مجلس  والرئيستسلا 

 المشارك لشركة أوبن أي   والرئيسسولار سيتي 

ستطاع أن ي صبح  استطاع إيلون ماسك أن يضع بصمته في العالم ا

مليار دولار وهنا   55للجميع وقدرت قيمة ثروته الحالية  ر  أث وذ

 يتوقفوا مأن الناجحين ل والسببلى نجاح إبدأت الرحلة من فشل 

 عند نقطة الفشل 

   ماسك؟ما رأيك في إيلون 

- 

  طفولته؟رأيك في ظروف  ما

 _ 

   والعادي؟شخص الناجح ن هل علمت الفرق بين الالآ

 ف المراتالآفشل  وإناح جصرار على النالناجح يستمر بالإ

 صرار  إب



 المحاولة لنإن لم تتوقف عن أنت نجح فية التالية سروفي الم 

فقط تفشل عندما تتوقف في هذا الوقت تتبدد وتنتهي   أبدا؛ًتفشل 

 لأنك  شيءيمكنك فعل أي  وإمكاناتك؛علم قدر ق دراتك  ا

قواك الخفية ودعك من   أيقظرض فقط قوة عظمة تمشي على الأ

 الروتينية مليئة بالملل ودع   مختلفا؛ً الحياةة الناس المغلقة ك ن دائر

ت الوقت يمضي بإيجابية نحو تحقيق حلمك لأنه في كل الحالا

 ن يمضي فيه جعله يمضي نحو ما تحب أاسيمضي ف

يحب أن يلعب دور الضحية لعدة   ميتوقف إيلون ماسك ول مثانياً ل

عة لم يحب أن يأخذ ظروف العصيبة لكن تحرك بسرأوقات مر بال

بالتخلص من الظروف وتوجيه  فقط بل أخذ ،الآخرين استعطاف

 لى حلمه الذي يجعله أفضل إحياته 

  انتبهلنفسك  انتبهفقط  وأفضلكذلك تستطيع القيام بذلك  وأنت

الضحية فلن تستعطف أحد ولن  دور ب نلا تؤملسلوكك  انتبهلوقتك 

 ت ميت الضعفاء قهراً   تستضعف نفسك فالحياة ولا كبشأنيهتم أحد 

يمكنها  بل ضعفاء الروح حتى الروح  ،الجسدسوا فقط ضعفاء لي

  ا كانالروح لم شيءشفاء الجسد وليس العكس لو لم تكن أهم 

 ي دفن الجسد وتصعد الروح  ل

لا يستحق  شيءهلاك روحك من أجل سعد نفسك وتخلص من إاف

 هنا   والسؤالأحد يستحق ولا الدنيا تستحق منك التعب النفسي  ولا

 ذاتي؟ عد كيف أس  



  

   سعيدا؟ًأولاً ما الذي يجعلك 

- 

- 

-  

إجابتك على هذا السؤال ضرورية تجعلك تلخص ما الذي يجب  

الذي يجعلك سعيداً أن تلعب مع   فعلى سبيل المثالعليك فعله 

 جدد روحك  طفال ست  مع الأ شهرياً ولعبت أ  فإن ذهبت لملجطفال الأ

داً دائماً ي نعش قلبك فلا تتوقف عن فعله العمل الذي يجعلك سعي

ً مهما كان  ً حتى لو كان كوب  ،بسيطا من الشاي مدام سينعش   ا

 شربه  ا مزاجك ف

  إليها؟ماكن التي تحب الذهاب ثانياً ما الأ

-  

- 

- 

 



جازة إن أين من المفترض أن تذهب حين تأخذ هل علمت الآ

ء كأنها شياجدد طاقتك تظهر هذه الأشعر بالضيق كي ت  ت نوحي

 بسيطة جداً لكن في الحقيقة تأثيرها فعال 

 شخاص  ثالثاً لا تتعلق بالأ 

 النفسي  والأذىعلى قدر التعلق بالشخص على قدر الخسارة 

جلب لك سوى الحزن  في الحقيقة أن التعلق بغير الل عز وجل لن ي

الذي تتعلق به رحل   كان خائباً ماذا لو رد  ت   لكيلافقط تعلق بالله 

قوياً بالطبع ستتأثر ولما  لم يكن رحل بالفعل؟! مهما كنت  عنك إن

حمي ذاتك بالوقاية على او كل هذا! ضع حياتك في منطقة أمان 

 روحك  

 رابعاً لا تكن شمعة تحترق  

لك الحالة طاقتك تن في لأخرين لا تكن شمعة تحترق من أجل الآ

بل كن شمعة   ،أبداً تحبه  نلى شخص لإستنفذ لا محالة وتتحول 

 خرين نير نفسك وتضيء الآت

تعب للغاية وصديقك أرسل إليك   تخيل معي أنك عائد من العمل م 

تعب بالفعل ذلك موقف يدل   بالحضور إليه للأهمية وذهبت وأنت م 

تحبه   وأنت يوميا؟ً!ولكن ماذا لو أراد أن تذهب إليه  ،شهامتك على 

ً  ما يقول ماذا لو وتنفذ  ديقك؟!ص هما يريدبدون أن تفعل  فات يوما

لذلك حافظ على  ستصبح شخصاً سيئاً في نظره رغم كل هذا 

ساعة لأنك إذا  24ر شارة لأحد على مداإطاقتك لا تكن رهن 



أحد   ولا السيءنت واحد ستصبح أ متك ولو ليوم  عن شها انقطعت

كل من يستغل شهامتك ويعتقد أنها حق من    نع فابتعديرك غ

   المخطئغبت يوماً تصبح أنت  وإنه وقحق

ن  وأ بالإحباطغم أن وقتاً ما ستشعر في تنفيذ أحلامك ر فقط تجرأ

لى هنا لكن هذا ليس صحيح لن تتساوى أبداً إالطريق انتهى بك 

ً يفعل ش ممع الذي ل ى نقطة الصفر فكم من لإع دت  وإن يئا

ولكنك   ،مراتشخاص ناجحين ذات أثر أشهروا إفلاسهم عدة أ

علمت أشياء  ؛ خبرة وذ عندما تخسر وتعود لنقطة الصفر أصبحت

بل  ،ك نتن تعود كما ن تعلمها من قبل فأصبح من السهل ألم تك

خسارة  اط ضعفك ونقاط قوتك علمت أسباب الأفضل علمت نق

شخاص المستهلكين  عن الأ الابتعادوما سر النجاح وبمجرد  لديك؟

أو الذين يجعلونك تبرر كل   مستغلينسلبيين أو  لطاقتك سواءً 

النفسي وقلة  ارتياحكتشعر بمدى الابتعاد ستصرفاتك بمجرد  

تعبة  وكضغط بما فيها فلا ينقصك أشخاص يضغطون  الحياة م 

 عليك 

 شخاص المقربون  نتقي الأاخامساً 

 ما دمت الاتجاه!عكس  كيدفعون وأصدقائككيف   تنجح؟!د أن أتري

 فقط مسألة وقت  دة فستصبح منهم لا محال  متمسك بالصحبة الفاس

  كذلك؟!يس لعلاقات لكيلا تصبح وحيداً ألا ولكنك تريد



تأمن سوى  تس ولارب منك ق   ولكن لا ت   ،معهم عرف الكثير وتناقش ا

من سرك وبالطبع لا يكون من   من يشبهك في الروح وسره

 بل من يهون عليك الدنيا ويشاركك الطريق   ،لطاقتكالمستهلكين 

د  ت عن نفسك وعلمت أن حالك في يسادساً الرضا إذا رضي

أفضل حين  بحلا بالخير فستصرب الخير لا يأتي إ وأنالرحمن  

فقط ستصبح سعيداً  حينهاعطاء  وأخذهعطاء  عطاءهتعلم أن 

اتك دون أن ترى النعم يإذا رأيت العقبات التي في حوراضياً لأنك 

ملكت الدنيا بما فيها لن تكون   وإن  اً صعب العيشة عليك أضعافس ت  

 نك لست راضياً لأ سعيداً 

صبر اين يكون قتل الغلام قمة الرحمة وغرق السفينة هو النجاة فح

 برا على مالم تحط به خ  

تذكر قول الل تعالى  مور عكس ما تريدالأ سيروتذكر جيداً حين ت

ع  الع سر  ي س راً راً س  ي   سر  الع   ع  م   نَّ إ  ف  {  ( 6-5)سورة الشرح: }  إ نَّ م 

ين متتاليتين كيف تقلق  يذكرها في كتابه العزيز مرت عز وجل الل

  ك  ب   ر   م  ك  ح  ل   ر  ب  ص  او  {تعالى  الل  وهو يقسم لك أنها ستتيسر وقال

   }ا ن ن  ي  ع  أ  ب   ك  نَّ إ  ف  

 ( 48:)سورة الطور

 اللَّّ    وح  ن رَّ م   س  ئ  يا  ي   لا   ه  نَّ إ   اللَّّ   وح  ن رَّ م   وا  س  ئ  يا  ت   لا  {تعالى  الل وقال

  }ون  ر  ف  الك   وم  ق   اللاَّ إ  

 ( 87)سورة يوسف :

 ا



قوله لا تيأس ب نسان دائماً بالطمأنينة نرى أن الل عز وجل يدعو للإ

لك المستقبل الخفي ذن فلا تقلق بشأ سر يسراً مع الع   وإن صبراو

 يراك وهذا يكفي   واللأنت تحاول  ؛جتهدافقط 

 

 اعدة لرضائك عن نفسك  مسيوجد عدة عوامل 

 يمان الإ ▪

من الل أكثر تشعر بوجود قوة  اقتربت يمان بالله أولاً وكلماالإ

مة تتوكل عليها وتحمل عنك همومك كلما كان مقدار الراحة  يعظ

ثقتك بنفسك وكلما زادت  هنا تنبعث أيضاً  ومنأكثر   والاطمئنان

 ثقتك بنفسك زاد مقدار رضاك عن ذاتك 

  والآخرذكروا الل يذكركم اول لأفي طريقين ا باختصارالموضوع 

 أنفسهم  ساهمفأن اللنسوا 

 الطموح    ▪

تعلم أنك و ن يكون لديك أثراً تريد أوفضل تطمح للأ كونك شخص  

ت خلق عبثاً كل تلك المعتقدات عن نفسك تزيد من عزة نفسك   مل

وتجعلك أكثر رضا نحو ذاتك تخيل معي أن شخصاً ما يضع حلمه  

في خياله ويضع ويرسم الخطط لعمل أهدافه ويمشي على تلك 

تحقق  لبعض لم ياستطاع أن يحققها وامنها ما  بعوبالطهداف الأ

بعد عناء و لى ما يحلم بعد سنواتإحتى وصل  مستحيلويفعل ال



ما  حدث؟بعد تفكير وصعوبات وضغوطات ما رأيك في الذي و

  الحياة؟رأيك في تلك 

ت عبة    ناجحة ولكن مثيرة  ؛م 

فالضغوطات يتعرض لها حتى عديم الطموح لكن الحياة العادية  

ضاً بها صعوبات وضغوطات لكن الفرق بين  أيو ومملةتينية رو

 ثارة وروح المجازفة الحياتين هو الإ

 ولكن أغلبهم لا يدفع ثمن تلك المجازفة   ،النجاحفالجميع يريد 

 طموح  الالجهد المبذول تجاه  ▪

كلما ما تطمح كلما تفعل ما ت حب فعله كلما بذلت مجهوداً تجاه 

عادة ورضا لت صبح شخصاً تفتخر به فعلت ما تحبه تصير أكثر س

 ستشعر بقيمة نفسك فقط حين ترى قيمة ما تفعله 

 عمال الخيرية الأ ▪

. إلخ كلها  السر.أو صدقة في  أعمال الخيرية كزيارتك لملجالأ

نسان طيب تجعلك تشعر بأن لديك إك ا أنأعمال تشعر من خلاله

لقلب تكون صورتك الذهنية عن نفسك أنك لين ا قلب لين وحينما

سيء نك شخصاً أقيمة أو ليس لديك  هعنك شعوراً بأن سيمنع هذا

بنفسك أكثر وترضى عن ذاتك  وتثقحب نفسك أكثر ت  وبالتالي س

 أكثر  

 



 سرة حب الأ ▪

  والأمب بين الأ  والتفاهملبعضكم البعض  وانتمائكمحبك لأخواتك    

 منزللى الإنسان راضياً عن عيشته تخيل معي أنك ذهبت يجعل الإ

ماذا ستشعر بالطبع  يتشاجروجدت كل من فيه وعد عناء العمل ب

ن من لا يشعر بالراحة  عن حالك وعن منزلك لأ ارتياحستشعر بعدم 

 في منزله لا يشعر بالراحة في أي مكان  

ً ماذا إن ع دت من العمل مرهق  يناريوالسنعكس  طعاماً  وجدت و ا

ت هم وفي وقالتلفاز وشاركت أخواتك مشاكل قليلاً وشاهدت وارتحت

 العطلة تخرجون جميعاً في نزهة  

  والرضاعد مستقرة مريحة مليئة بالعواطف ت الحياة؟ما رأيك في هذه 

 الفرد   استقرارالمنزل من  استقرار لذلك يعد 

 في حياتك  ينأصدقاء مخلصوجود  ▪

فكارك ويعطيك طاقة  أوجود شخصاً واحد في حياتك تتبادل معه 

عن نفسك ويغير حياتك للأفضل   أن يجعلك راض   إيجابية كاف  

وبالمناسبة هو نفس الشخص الذي أتى في بالك عندما قرأت تلك 

 الكلمات 

 صدقاءفوجود أشخاص إيجابية في حياتك ت شعرك بالطاقة ووجود الأ

م قسوة الحياة فه  مان رغم الذين يشبهونك في التفكير ويشعرونك بالأ

 تصعد ك ليديهم لتقع يمدون أ  ماحين  لك بمثابة مس اندة



 ها  اإن لم تختر نفسك فلا تلم سو ▪

وعمل  لى مهانة أو مقارنة بين عزة نفسكإها تعرض فيفي كل مرة ت

لى  علاقة عاطفية ... إلخ وهانت عليك نفسك فهانت وستهون ع

 الجميع  

ن تبني أتحاول  يثنين هايوجد علاقة عاطفية بين  هتخيل معي أن

ي حب أن يهتم حتى حدثت  وهو لا يحاول هي تهتم وهو لا يهتم حين 

 يكأي علاقة لكن العبرة برد فعل الطرفين ه والمشاكلالصراعات 

وهو لا بل كلما يقول لها  تعتذر حين ت صبح على خطأ أو صواب

أنا  ةً كثر وتحاول بشتى الطرق ويقول لها صراحأه سننفصل تتمسك ب

  ذلك؟!بعد كل  لماذا؟تقول  وهيلا أريدك 

  البداية!لهدايا أعطيتني مشاعرك في تني ايأنت شخص جيد أعط

أنا لا أص دق ذلك ويردد أنا لا أريدك  كذب!أيعقل أن يكون كل ذلك 

بأفعاله قبل حديثه لكن لا جدوى منها حتى ينفصلوا وتحن له وتعود 

 لى مكالمته مرة أخرى ويحدث كما يحدث كل مرة إ

  الفتاة؟!ما رأيك في رد فعل 

- 

- 

مسكها بالغير متمسك وتعلقها بما هو ليس  ت يعجبك هو عتقد أن ما لاأ

 متعلق بها  



 مل في العودة لكي تنسى علاقة عليك أن تقطع الأ

تعود  أنت  ما دمتمنه كل مرة  تتأذىالذي يؤذيك تستحق أن  الشيء

 إليه  

  تهون على الجميع لا محال  أن تهون عليك نفسك س   -

ضا له  لريعرف الرضا طريقك لأن ا نأن تتمسك بشخص يؤذيك ل -

  يعلاقة طردية بعزة النفس فكيف ستكون عزيز على نفسك وه

   عليها!تهون 

فالتعلق بغير الل مذلة فحب من تحب لكن لا تقع في الحب لأن كل ما 

يقع ينكسر وعندما لا تحافظ على نفسك فلا أحد سيحافظ عليك  

 فالموضوع ليس بمعجزة  

ك من الناس  اتعلم ثقافة الرحيل ليس كل ما في حيتعليك أن ت -

ت نفسك رحلت عن  أنيضمن عدم الرحيل  شيءيوجد  ولادائمين 

ما لم تكن إما أخذتك الحياة وإالبعض بعد عدة أشهر أو سنوات 

بل في جميع  ،فقط مرتاح في تلك العلاقات وليس العلاقات العاطفية 

 م سوى وجه الل تعالى ئدا لاالعلاقات لهذا السبب توقع الرحيل ف 

  اتكن اسأل ذالآ

   هم؟ ومن بشدة؟هل لديك أشخاص تتعلق بهم 

- 

- 



- 

على هل حذر هؤلاء الذين ذكرت أسمائهم في الأا ن علمت لكن الآ

نت في  إن كانت الاجابة ب )لا( فأ  الدرجة؟لك التعلق بنفس ذيتبادلون 

ماذا لو تركك  بل تعمق فيها  ،الأمور طر نعم خطر لا يغ رك بساطة خ

  فأدركوستتأثر ولو قليلاً  أسوور الى الأمأحدهم بالطبع ستتغير الأ

 نفس مقدار المحبة حتى واعطه   والتعلقمن فيهم لا يبادل تلك المحبة 

أقل  ولاترتاح ولكي ترتاح أكثر لا تعطي لأحد قدراً أكثر من حقه 

فلا يكون الفرق   انحرف وإنمنها بادل الناس نفس مستوى المحبة 

 شاسعاً  

   

 العلاقات العاطفية

ستمرت ينتزع منها المحبة ا وإنلعلاقات العاطفية لا تستمر  أغلب ا

  ذلك!في كل  السبب؟لكن ما  والمودة

   الاحتياجبسبب  طالارتباأولاً 

هذا ليس جيد  مرتبط!نت ألى الارتباط لهذا السبب إأنت تحتاج 

  ومنلان الاحتياج يجعلك تبحث والبحث يجعلك تتخيل من يناسبك 

ث أكثر أو يكون  من ترتاح له في الحدي لا يناسبك وبمجرد أن ترى

ذلك الذي احتاجه أو أنك تحتاج  ك تظن أن هووسيماً أكثر يجعل 

لى الحديث الطيب فتريد الارتباط تريد العلاقة فتريد الزواج في  إ

رتبطوا  اأسرع وقت أو أنك ترى أن كل من في نفس عمرك 



رتباط  فتشعر أنك وحيداً أو أنك أصبحت في ع مر متقدم فتحتاج للا

ايقت بسبب حديث الناس إليك بسبب فتح موضوع ضأو أنك ت

  اللازم.. إلخ اط معك أكثر من الارتب

في الارتباط طبيعية وتحدث للجميع  والأسبابكل تلك الاحتياجات 

يختار  والأغلبلكن ما السبب أن البعض يختار الشخص الصحيح 

ً خط  ؟!  ئا

ً ن الذي يختار خطلأ ليس المواصفات  ويركز على قدر المحبة  ئا

صبح ت مرة وترى زوجتك كل يوم وس ت  ستستيقظ من النوم ذا

 كذلك    والزوجعادية للغاية بدون أي تشويق لرؤيتها 

  إذا؟ً والمحبةفما الذي يديم المودة 

  إنمة يقولون جيال القديالتي تديم المحبة الأ يالمواصفات الطيبة ه

   عشرة؟ يأهذا الكلام صحيح لكن  رةالحب يأتي مع العش

ضبون على بعض أكثر من يوم  مواصفات الطيبة التي لا يغال

نون على بعض دائماً ويشعرون ببعضهم البعض بالتأكيد ويح

 والشعورستزداد العلاقة من مودة ورحمة حين يتواجد التفاهم 

أما إذا كان العكس صحيح فماذا ستأخذ من تلك خر بالطرف الآ

 مدى الحياة  يارالاختعلى  والندمسوى التعب  ةالعشر

 

 



   1ناريو يس

لى المنزل م رهق فرن الجرس وفتحت زوجته الباب إذهب رجل 

 ما الذي يجعلك حزينة هل أنت   بغضب:حزينة فقال لها  وهي

ً تفعلين  تعبة؟و أحزينة  بحيلتص شيئا   م 

نت غير العمل  أما الذي أنت تفعله  قائلةً:فصرخت في وجهه 

أنا أبقى دون راحة من عملي    بعض الساعات وتعود وترتاح لكنل

 عملي بالمنزل أفعل كما تفعل لا بل أكثر   لىإبالشركة 

أنا الذي أصرف على كل هذه الممتلكات أنا الذي   غاضباً:رد 

العيش بدون عملي وهيا   ستطيعونأطعمك وأطعم أطفالك لا ت

 طعام فأنا جائع  تحضير الأذهبي ل

ا وسترى كيف  لا أنا سوف أذهب من هن وحزن: بإنكسار  ردت 

 سأعيش بدون أموالك 

 ما طيبة؟ستكون  ةأتتوقع تلك العشر المشهد؟ك ذا في ما رأيك

 لك المشهد ذالذي وقع في ذاً لخطأ إا

 قلة التقدير بين الطرفين   -1

خر ليس مغموراً بالراحة  الطرفين عليهم أن يعلموا أن الطرف الآ

 وهو في غاية الشقاء 

تتركه  نان متفرغاً تماماً ل الجميع في كبد بشكل مختلف وإن ك 

 ،الجسديدل التعب سيدفع ثمن فراغه نفسياً وهذه يعا وشأنهأفكاره 



ح ي حترم لكل منا تقدير فإن أهنت الطرف  موبل أشد لكل منا ط

ً  نعمل فلما يو طعنت فيأخر الآ    تستفيد شيئا

 

 

 قلة المشاعر   -2

ر  تشعر بما تقوله لا تشعر بما فعلت بدون مراعاة مشاع ألاأي 

وكأنها  تعمله!خر فعندما قالت له الزوجة أي عمل للطرف الآ

 تقول أنا أتعب أكثر منك وهو يرد أنا الذي أمنحك المال 

تقدير مدى تعب زوجها والزوج قام بذلها  لت من فالزوجة قل

 بسبب المال  اومعايرته

 وقلة التقدير لا تصح أن تستمر   نةبالإهاالعلاقة المليئة 

 2ناريو يس

تعبرجالعاد  ً ل م   بذوق:ل بتسمة قام  رن الجرس فتحت له زوجته   ا

 إذا سمحتي حبيبتي أريد الطعام  

 فقامت م سرعة لتحضير الطعام  

  والذوقالاحترام   منبكثير   وأسهلرأيك أليس هذا أجمل  ما

بل   ،فقطالزواج أساس نجاح أي علاقة ليس في ؛ والرحمة  والمودة



كل  باحترام والكلام تسامةالاببين الجميع وبعضهم البعض فتلك 

 بسيط لكن وجوده يختلف  شيء هذا يظهر على أنه

  الاهتمامقلة  -3

ي قلة  تأتهنا أين  والسؤالقلة الاهتمام تميت المحبة ولو بعد حين 

مر أقل من  الأ  صبحد ذلك يولماذا نهتم في البداية ثم بع الاهتمام؟

  العادي؟

هل بيتك ماذا ألى إنظر االسبب الوحيد هنا هو ضمان الوجود 

 بحياته وكل واحد مستقل   ن كل واحد منشغل  أن سترى يفعلون الآ

يرون بعضاً سوى على مائدة الطعام إن كانوا من   ولافي غرفته 

سوياً تخيل معي أن شخصاً من أسرتك تم فقده   يأكلونالاساس 

بالطبع ستترك كل ما في يدك لتبحث عنه لذلك نرى  ستفعل؟فماذا 

حين أن تفقدها أو   لىإ بقيمتهافي حياتنا لن تشعر مور  أن بعض الأ

ثك عن  بعد بح الآنوتكون مهددة بالفقد غير مضمونة دائماً 

نا أأقول لك  ستفعله؟الشخص المفقود وجدته بعد عناء ما الذي 

يام ثم يعود لى عدة أإتريد التحرك من جواره  ولاس تفرح كثيراً  

لك الموقف  ذن ير لألكن ليس بنفس الاهمال الكب الانشغالوضع 

سيعلمك الكثير ستتذكر الحزن الذي رأيته عندما غاب عنك 

اذلك ستهتم به له ول وافتقداك سبق كذلك العلاقات العاطفية  عمَّ

و منشغلة عنك دائماً لا تكون متاح في كل أعنك دائماً منشغل 

 الاوقات 

  يحبني؟  أنوالسؤال هنا كيف أجعل أي شخص  
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طستثنيه على الجميع اي حبك  أن شخص  ي أتريد   صفاته الجيدة وأح 

جعله يراها ستكون أنت الشخص الذي يجعله سعيداً ا في إطار

 وواثقاً من نفسه  

وكيف  اتهبإمكانيثانياً تحدث معه عن مستقبله بطريقة جيدة وذكره 

 يمكن أن يستغلها وتحاوروا في طموحاته 

  اهتماماتهدله ثالثاً أهتم بعمله وبا

  لاتلك الضغوطات وب يتأثر الفردغلب الضغوط في العمل في الأ

لم اليوم الذي يمر به في عمله اعشخاص فيحكيها لأغلب الأ

من  ستتقربوا والمحزنةحداث المضحكة لك الأ هيروي واجعله

كون الاهتمام متبادل يسهل على الطرفين  ي حينماوبعضكم أكثر 

  والمحبةالقرب 

 تبتعد وقت الضيق  رابعاً لا

كر حينما ك نت في وقت الضيق ك نت تريد من وقت الضيق لو تذ  

غير  يسمع حديثك ما تتحدث معه لم تكن تريد سوى شخصاً 

فقط يسمع ما تقول بدون أي نصح   غير الواضحوصوتك   الم رتب



لك ذما رأيك في  اً إذ وأفكاركد فقط أن تخرج حديثك  تري وإرشاد

  الضيق؟الشخص الذي شعر بك وسمع حديثك ذات مرة في وقت 

لى قلبك فالوقوف في وقت الضيق إقرب من المؤكد أنه أصبح الأ

 لا ي نسى  

ً جعل نفسك عونالذلك  وسترى حبك الناس ي  كم س   خرين سترىللآ ا

 كم فرج الل عليك ولو بعد حين 

 خر حترم رغبات الطرف الآااً خامس

كذلك   كذلك؟لا تحب أن يعلق أحد على تصرفاتك دائماً أليس 

خر فلا تسمح لنفسك أن تتخطى الحدود ليس معنى أنه الطرف الآ

 ً تطلب طلبات  ولاعنه   يحبك أن تتدخل في أمور خاصة به رغما

المستوى الاجتماعي،  أو  ،الشكلر في مفوق طاقته حين يدخل الأ

السن فأنت لست في منطقتك   ر الملابس والجسد، أومظه  أو

ي حبك بعد عدة مرات  نوحديثك سيجرح الطرف الثاني وبالتالي ل

  رجمن مرة واحدة أتتذكر عندما حدث لك أمر مح نأو يمك

   وقتها؟وضحك عليك من حولك ماذا ك نت تشعر 

ه أننسان ي حب من ي عظم من ش لذلك الإ كذلك؟!نفس أليس   بكسرة  

تكون مصدر ثقته بنفسه فقط  مافي نفسه وحين هلا يرافيه ماويرى 

  ائهرآالتحكم فيه وب عستستطي

نسان يحب الإ وعندمامان نسان منا ي حب حين يثق ويشعر بالأفالإ

باء  م تسأل لماذا الآئاً ألمان سيقتنع برأيك وإن كان خاطويشعر بالأ



يسمع لهم  ولكي  بناء لهمالأ حديثي عانون من عدم سماع  والأمهات

مر وقتاً طويلاً بينما مكالمة من  ما يريدون يستغرق الأ فعلالابن لي

   دقيقة!مر ربع يستغرق الأ نك الفعل لذصديق لأمر 

لا يجبرك لأجل مصلحتك السبب الاول أن الصديق  لماذا؟ألا تعلم 

ً وعندما ترتكب خط ما سيفكر لك على حلول قبل أن يعاتبك وقد  ئا

يان في كارثة تفعلها لأنه يعلم لماذا تفعل يداري عليك بعض الاح

  مومةهل عكس ذلك دافع الأبينما الأ ذلك ويشعر بك ويخطأ مثلك

خطأ   وأولقبين لتصرفاتك يجعلوهم خائفين بشأنك دائماً مرا والأب

ن بدافع الحنان  ستفعله سيلومونك عليه بدافع المحبة ويصرخو

  هم!فهمها حتى أمور وأحاسيس لن ي

عن عودته في وقت الدرس تأخر   أن ولد تأخر حدث ذات مرة

ملابسها  وارتدتتبكي  م أكثر من ساعتين حتى أصبحت الأ

طف وأن  أنه قد خ   وتتخيلوذهبت للبحث عنه في كل الشوارع 

ولكن تستعين بالله وتستمر في البحث عنه  ،قتلتهعصابة قد 

كبر منه يبحثون معها ولأصحاب المحلات وجعلت أيضأ أخوته الأ

م  المفاجأة ظهر الولد من بعيد ذهبت إليه الأ وكانتجاورة الم

   وبكت! واحتضنتهبسرعة وضربته على خده 

تتحرك بالعاطفة  ومختلفة للغاية وهنا المشكلة أنك عاطفي  مشاعر

يصنعها العقل كأسلوب الضرب للأبناء لكيلا يفعلون الخطأ  لغاية  

علمون  ي بناء ويكونون أفضل أشخاص وهذا لا يجعل أغلب الأ



تخبره لإن ك نت تريد أن تحب أحد فلماذا تلك الطريقة  لماذا؟

 ك الحب ذلسلوب الصحيح الذي يجعله يتبادل وتعامله بالأ

به فإن كنت  ويتعاملونفأفضل الناس من كانوا في قلبهم حنان 

ى ما تريده بسبب الطريقة  إل تصل لاَّ على حق من الممكن جداً أ

كانت  وإنريقة الخطأ ت ضيع الحق  الخطأ التي توكلت عليها فالط 

النية سليمة والعكس صحيح إن ك نت على باطل وتستخدم الطريقة  

 لى هدفك إالصحيحة فستصل 

 له الدعم  عط  اعاً راب

يدعمه  بأريحيةنسان يحب من يدعمه ي حب من يتحدث معه الإ

لحل مشاكله ويخبره دائماً أنه يستطيع لذلك تريد أي أحد يحبك 

 دعمه ا

صحيح ك الشخص هو الذلن أنا أريد معرفة إذا كان  الآ ولكن

ليك تلك العلامات إن وجدت فهذا إ لا؟ بالفعل أهو يبادلني الحب أم

 واحدة منهم فليس هو   افتقدتلشخص إن اهو 

زنك؟هل يهون عليه  -1            ح 

ويهملون   والشهورسابيع بعض المرتبطين يتخاصمون بالأ 

علاقة مشاركة وبر ومودة    بعضهم البعض عزيزي هذه ليست

ية ويظنون أنهم  لى تلك العلاقة العاطفإم يحتاجون بل ه ،ورحمة

العلاقة الرديئة وفي تلك العلاقة يوجد لك تهم بتبارغ يشبعون

 والكارثةمن أفشل العلاقات  وهياء وطرف يأخذ فقط طرف عطَّ 



! نهي تلك العلاقة ظنن منه أنه سيكون وحيداً اء يخاف أن ي  أن العط  

 العكس!وليس  وحيداً!تخيل أنت الذي تعطي وتظن أنك ستكون 

ولكن العكس    ،آخرأن تعطي أحداً  ستطيعت ننفسك تخدعك أنك ل

صحيح أتعلم لماذا؟ لأنك إن فكرت قليلاً ستجد أن تلك العلاقة لا 

اوب على نفسك ما الذي أضافته  جنظر لنفسك جيداً واتعطيك شيئاً 

ها  أينظر لنفسك ا والقلقعصاب لأسوى تعب ا العلاقة؟لك تلك 

جل أحد لا  مل على طاقتك من أ احتاء فالحياة لا تريدك أن تالعطَّ 

وتقدير وعدم عطاء الذي تبكي   اهتماميستحق الذي أشبعك قلة 

حزينة الذي يهون عليه  وأيامهبسببه أغلب الاوقات الذي معاشرته 

فراقك ويهون عليه أن يخاصمك عدة أيام فمن الطبيعي أن 

 ي صبح هذا حباً  ننتخاصم لكن عندما نهون على بعضنا فل

 العلاقات  االعاطفي يجعلك تأخذ من بقاي احتياجكفلا تجعل 

تطيع القول  جابة بنعم فلا نسإن كانت الإ عليه؟هنا أتهون  والسؤال

ً سانإنفي علاقة ستجعلك  إنك بل العكس تماماً لكن إن   ،أفضل ا

ستصلح من شأنك   وعلاقةوفق ختيار ماكانت الاجابة بلا فهذا 

لا تهون عليه عامله ولكن عليك أن تعلم أن الذي  ،تعالىبإذن الل 

جعله لا يهون عليك أيضاً حتى تستحقوا بعضكما  ابالحسنة و

 البعض.

 العلامة الثانية ))العطاء((  -2

هل   مشاعره؟هل يعطيك  من وقته؟خر هل يعطيك الطرف الآ

جابة منقسمة ن الإأنرى  ية؟المادعلى حسب حالته  ةً ي عطيك هدي



تغطي يجوز واحدة منهم ولا  الهدايا( المشاعر، )الوقت، ةلى ثلاثإ

ولكنه لا يعطيك من وقته على   ،الهداياعلى الباقي فإن كان يعطي 

 ا هل يعطيكمن الهداي والأهمقدر المستطاع فهو غير صالح 

ن ليس  أ دعنا نتفق ؟لا أم ياتا كتفى بحديث البدأا  لا؟أم  مشاعره؟

حدث تعندما   الجميع لديهم المقدرة على التعبير عن مشاعرهم لكن

فعال أو حتى بالحديث  مشاعر تكون مرئية أمامك بالنظرات أو بالأ

 وهذه النقطة سنتكلم عنها قريباً  

جابة بنعم هو يعطي وقته على قدر المستطاع ويعطي  فإن كانت الإ

ب حالته المادية  سعادي بأي هدية أو مفاجأة حسإمشاعره ويحاول  

بالطبع فالعلامة الثانية قد وفق فيها أم إن كان بخيل المشاعر  

يريد وليس وقت ما أنت تحتاج وحين يقابلك لا  و ما هيقابلك وقت 

  تليس هيشعرك بالسعادة إلا إذا كان هو يمر بحالة صعبة وهذ

يام فيك بعض الأ خر معذور أو أنه لا يسألطبيعته فالطرف الآ

 لطبع هذا ليس مناسباً افب وأشهرت تصبح فيها أسابيع  ويوجد علاقا

 قوال(  فعال قبل الأهم )الأالأ وهيالعلامة الثالثة  -3

ولديهم القدرة أن يجعلوا أي  بلباقةفأكثر الناس يستطيعون الحديث 

   كذلك؟يس القليل أل يقوله؟الذي يفعل ما ن ولكن م  ،ي صدقهمشخصاً 

ولكن ما   ،والابتساماتوعود لعلاقات العاطفية يبدأون بالأغلب ا

ى سراب يقتل صاحبه  إلتحول تلك الوعود تالذي يحدث بعد ذلك 

  الذي ي صدقها 



ً به حق الذي لديك هل ينفذ ما يعد   فهل الشخص وعوده قد   نَّ أ؟ أم ا

 شيءيوجد  ولافإن كان الشخص الذي لديك صاحب كلمة  ماتت!

ن  عذار لألأ لق الكن بدون خ يقوله إلا أن ينفذه حتى ولو محاولةً 

تحبه لا تريد أن تراه ليس  وأنت غير المناسب الشخص  بفي الغال

 مناسباً 

الل عز   التي أردت أن تراها بعد دعاء من وتتجاهل العلامات

 وجل 

غير مناسب وتحاول  شخص   ولا تأخذمات فلا تتجاهل تلك العلا

لى شخص مناسب لأنك  إره يأن تقنع نفسك أنك قادر على تغي

 تعاشره ستندم  إن مابمجرد 

ن هل الشخص الذي لديك يحاول إسعادك فعلاً حتى ولو والآ

  جابة بنعمإن كانت الإ لا؟هل ينفذ حديثه أم  لا؟بأشياء بسيطة أم 

لا فأنت تعلم النتيجة   تإن كان أمافقد حصلت على العلامة الثالثة 

 جيداً 

 خر يحاول من أجلك  العلامة الرابعة الطرف الآ -4

ك الذي يتمنى أن ذلسعادك من يفكر ويدبر لإ قابلتكلممن يخطط  

قدم  تبل ي ،التمنييتوقف فقط على  ولابد لى الأإمعه  بحتص

فإياك   والمريحمعه ذلك هو الشخص المناسب   بحعمال كي تصبالأ

 أن تصدق الحديث مهما كان جميلاً لا تنسى أنه مجرد حديث  



أتمنى أن تكون  لا  لا؟جلك أم أخر يحاول من هل الطرف الآ والآن

هنا يوجد   هولكن لديه بعض الظروف تمنعه لأن ،يحاول إجابتك أنه 

أكثر من  إن كانت  الظروف؟متى بدأت تلك  ذبعض الشكوك من 

لا في حالة واحدة فقط محاولة  إ خر كاذب بلا شك عام فالطرف الآ

في المحاولة دون توقف   والاستمرارتغيير تلك الظروف دائماً 

فكل   خرك وليس مجرد حديث يلقيه الطرف الآترى ذلك بعين وأنت

لكنه يتظاهر بعدم  اختيارهفشل العلاقة كان يعلم سوء من وقع في 

 وحيداً عذار حتى يرى نفسه في مكان لا يريده الرؤية ويخترع الأ

ك به وهو الذي  لأنك من تتمس اختياركتستحق أن تتألم لسوء 

 طرك لتركه ولو بعد حين سيتركك أو سيض 

 الخامسة أسلوب المشاركة العلامة  -5

جيب على هذا كيف س ت   محبوب؟تك أم مجرد هل هو شريك حيا 

  لا؟مر أم خر يشاركك الأالسؤال سأقول لك هل الطرف الآ

   تتعصبون؟هل تتشاورون أم  

   البعض؟هل تودون أم تؤمرون بعضكم 

تقدر على  ولا هل أنت مرتاح في تلك العلاقة أم أنك ت حب بشدة 

 معاً  ثنانالاالبعد أم 

 كن صريحاً مع نفسك حتى تظهر لك النتيجة  



يعطيك ثقة بالنفس  حياتك هو من يشاركك من شريك  

يلغي من   ولا وأعمالكتك  اك الذي يشجعك على هوايذلهو 

يقلل أبداً من شأنك هو الذي يحب أن يراك سعيداً   ولاشخصيتك 

السبب في حزنك حين تتوفر تلك العلامات فقط عليك أن   وليس

  ويشجعكسعد أيامك ي  طمئن أنت مع الشخص المناسب الذي س  ت

تنقصها قلوب  ولاياة قاسية بما فيه الكفاية فيها فالح على الحياة وما

أشخاص على   على هيئة دروس نحن نريد قاسية فكفى أشخاصً 

 يطعن في قلوبنا  اً أحد  دحياة لا نريهيئة 

ترمك الناس  حب عندما تحترم ذاتك سيحت  حب نفسك فقط س  عندما ت  

لم يتواجد  وإنفأجعل نفسك شخصاً مناسباً كي يتواجد المناسب 

أنفسنا كن ن سعد أيامنا ب ننحن الذي لأحد   بالانتظارن فنحن لسنا الآ

ً سعيداً        لتصبح شخصاً تفتخر به  ومناسبا

 *** 

 

 تم بفضل الل وبحوله.

  الكاتبة: رحمة شاذلي
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