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  المقدمة 

  

  Vسم الله الرحمن الرحTم 

7 والصلاة والسلام ع� سTدنا محمد   الحمد ® رب العالم89

، أما �عد:  7   رسول الله وخاتم النyي89

ومركب إ  كب-8  عالم   7 والمراهق89 الأطفال  عالم    وواسع   ن 

و حتاج منا أن نفهمه �عمق و´ش|ل صحيح. ومما لا شك فTه  

طفل �ختلف اختلاف كب-8 عن عالم ال"الغ. والطفل  ن عالم ال أ 

المهم أن   ە وادرا�اته الخاصة. ومن  ائن مستقل له تفك-8 هو̧ 

نتمكن من التعامل الصحيح    ح¹,   درا�ات الطفل وعالمه إ نفهم  

قد�م المعلومات  معه. إن هذا المجهود المتواضع يهدف إº ت 

سلوكTات   حول  ومختلفة  متنوعة  مواضيع   h
7« الأساسTة 

 �7 وكTفTة التعامل معها  صحTحة  ال صورة ال الأطفال والمراهق89

«ساعد   والملائمة،  الذي  ال   الأمر  الت¼ف  ع�   7   سوي الم��89

القاء   تم  الmتاب  هذا   h
7«  . 7 والمراهق89 الأطفال  سلوك  تجاە 

h تو  h تعاملهم  الضوء ع� المشا�ل السلوكTة ال¹,
7« 7 اجه الم��89

م|ان.   h ¸ل 
و»7 والمدرسة  البTت   h

7«  7 والمراهق89 الأطفال  مع 
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يتطرق الmتاب اº تع� ف المش|لة السلوكTة �صورة م½سطة  

  ثم يت|لم عن أس"ابها وطرق علاجها والتعامل معها.  

من   الأ¦-¤  ال�م  الmتاب  هذا  �فTد  أن  وجل  عز  الله  من  أتم7¹ 

والله   هذا  القTامة.  يوم   h
حسنا�, ان  7 م-8  h

7« �كون  وأن  الناس 

  الموفق.  

  

  

  

ام  �اح-,  

  د. �ديع ع"د الع! ز القشاعلة 

  مؤلف الmتاب 

23 /01 /02  
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  ما هي العوامل المسببة لمشاكل الأطفال
 واضطراباتهم؟ 

  

h علم النفس إÁ  ºش-8 الmث-8 من 
الدراسات والأ�حاث »7

السلوكTة  أ  الأطفال  لمشا�ل  المسy"ة  العوامل  ن 

و  ومتنوعة،  ة  الإم|ان  والنفسTة كث-8  h
ع�  »7 إجمالهما 

 hºالنحو التا:  

h  ا  للعوامل  :العقل�ة العوامل   - 
لعقلTة دور هام »7

بها   «ستهان  لا  المشا�ل  ¸مTة  السلوكTة  من 

  
Ä
ما �خص العوامل    �التعلم. ما يتعلق  وخصوصا

العوامل    h
7« ينح¼  الجانب  هذا   h

7« العقلTة 

الذي   الب~ئة   h
7« الإثرائTة  والعوامل  الوراثTة، 

الذي   الت5شئة  وأسالTب  الأطفال،  فيها  �ع¨ش 

ع�   حث  من  فيها  وما  الأطفال  عليها   ¤� ي-,

الإنجاز والتفوق وتنمTة القدرات والمهارات، أو  

العق  والعوامل  لذلك،  ع�  إهمال  تؤثر  لTة 

  hعدم النضج العق� 
Ä
سلوك الأطفال، وخصوصا

 .طفال الأسلوكTات    الذي يؤثر ع� 
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أهم    �مكن   النفس�ة: العوامل    -  استعراض 

حTاة    h
7«  hÈ¨رئ دور  لها   h ال¹, النفسTة  العوامل 

المش|لات  الأطفال   من  العد�د  لهم  وÁس½ب 

 :ومنها 

  الخوف� .الشعور 

     النفس� .ضعف الثقة 

    والانطواء الخجل. 

    التهاون. 

    عدم القدرة ع� التفك-8 المستقل. 

الاجتماعTة   -  من   :العوامل  مجموعة  هناك 

h لها القدرة ع� التأث-8   العوامل الاجتماعTة ال¹,

تلك   استعراض  و مكن  الأطفال  شخصTة  ع� 

 h�� ماTالعوامل ف: 

    السائد hº
7  .الجو الم-7

     العا hÉم الجو المدر 

   ب عن المدرسةTأو الهروب منها   التغ. 

     7 المتكرر  .ت"دل المعلم89
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العوامل الجسمTة    :والصح�ة العوامل الجسم�ة   - 

تأث-8  لها  الأطفال   والصحTة  سلوك  ع�    ، كب-8 

h فهمه وتحصTله عن    طالب فال 
الم� ض �ختلف »7

h    طالب ال 
7« هام  دور   

Ä
أ�ضا للغذاء  أن  السلTم، ¸ما 

وما   والصحTة  الجسمTة  الجوانب  ع�  التأث-8 

 .«سÊت"عها من تأث-8 ع� الفهم والتحصTل 

الاقتصاد�ة    إن   الاقتصاد�ة: العوامل    -  العوامل 

ل الأمور و ندر أن تجد مش|لة أو    ̧ h
7« 

Ä
تلعب دورا

قضTة إلا وللعامل الاقتصادي دور فيها، فالأطفال  

افة حاجاتهم الماد�ة من   الذين يؤمن لهم ذو ــهم̧ 

ÁسلTة   ووسائل  وأدوات،  وملاVس،  جTد،  طعام 

الذين   نظرائهم  عن   
Ä
تماما �ختلفون  ها،  وغ-8

h تؤثر ع� حي© تهم  �فتقدون ل�ل هذە الأم  ور وال¹,

هذا   �دفع  وقد  النفسTة،  وأوضاعهم  و¥شاطهم 

التلمTذ إº ال4قة، وقد �دفع تلمTذ آخر   العامل 

أو   الدراسة  عن  الا¥شغال   ºإ غنTة  عائلة  من 

 . الان¼اف عنها إº أمور أخرى 
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  الأطفال عند  مشكلة الانطواء 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

الأطفال   �عض   7 يتم-8 قد  �الانطوائTة قد  أنهم  ونجد   .

ما أشار �عض علماء النفس  انطوائTة يولدون مع ميول    ̧،

يولدون   أن الأطفال   ºإ الشخصTة،  دراساتهم حول   h
7«

 ºلون إTالش|ل الأول، الذين �م ، 7 ،  الانطوائTة عل ش|ل89

  ºإ �مTلون  الذين   ، h
الثا�7 أن  الان½ساطTة والش|ل  إلا   .

ال  تقلTص  الظروف  أو   7 تحس89  h
7«  

Ä
دورا تلعب  ب~ئTة 

التكTف    الاجتماعTة العلاقات   .  الاجتما�h والقدرة ع� 
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h كتاب    للانطوائTة 
7« جاء  ما  منها  نذكر  أس"اب،  عدة 

 ) ، h ¤Ìلة شور�Ty2003ن :(  

1 .   h
�القسوة والعدوانTة »7 7 قسوة الأب، إن الأب الذي يتم-8

لا  لأبنائه لأنه   الانطوائTة ب~ته، فإنه دون شك قد «س½ب 

  hÎو ن ¸ما  الذات.  عن  المستقل  �التعب-8  لهم  «سمح 

هؤلاء   وÏشعر  واضحة.   غ-8  ة  كث-8 مخاوف  لديهم 

الأطفال �أنهم �جب أن �كونوا مستعدين دائما للدفاع  

  7 ب89 الدائم  الشجار  نTÊجة  العنف  ضد  أنفسهم  عن 

  ºإ �دفعهم  مما  ،    الانطواء الوالدين،  h ¤Ìشور� (نTyلة 

2003 .(  

ا �الغا   . 2 مخاوف الأم، مما لا شك فTه أن الطفل يتأثر تأث-8

أن لسان   �مخاوف وهواجس أمه وقلقها الزائد علTه. و̧

�قول   وقلقة    إن حالها  فإنا خائفة  لذلك  مخTفة  الحTاة 

  h
علTك، و�التاhº علTك أنت أن تخاف وتنطوي. ونجد »7

h حالات الابن  
غالب الأحTان أن قلق الأم الزائد �كون »7

 Tمحاولة  الوح  h
7« وذلك  الم� ض،  الابن  أو  العائلة   h

7« د 



17 
 

  h
7« سلبTة  تكون  الأمر  هذا  نتائج  أن  إلا  لتحمTه.  منها 

h العادة   ¤Ì2003،  (الشور� .(  

عدم الاختلاط �الأطفال الآخ� ن، إن عدم الاختلاط مع   . 3

ظهور    ºإ يؤدي  الآخ� ن  لدى    الانطوائTة الأطفال 

زائد ع�  الطفل. ونجد أن �عض الأمهات نTÊجة خوفها ال 

وذلك   أطفال آخ� ن،  مع  الاختلاط  من  تمنعه  الطفل، 

إلا   الأمر جTد  يتعلم سلوكTات سلبTة منهم. هذا  لا   hÓ

�د�لة، ح¹, لا    اجتماعTة أنه �جب أن توفر للطفل ب~ئة  

علاقات   دون  وحTد  الطفل  (نTyلة    اجتماعTة �صبح 

  ، h ¤Ì2003شور� .(  

تهد�  . 4 ط� قة  استخدام  إن  �استمرار،  الطفل  د  تهد�د 

لما   أن نقول له    أخطأ الطفل̧  أو فعل أمرا غ-8 صواب،̧ 

h الغرفة، هذا الأمر يث-8  
إذا فعلت كذا سوف أحجزك »7

بنفسه   ثقته  �ضعف  مما  خوفه  من  و ! د  الطفل  قلق 

  ºلجأ إTالانطواء ف . 
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  التعامل مع هذا السلوك: 

�جب أن نرا�h    انطوائTا �كون    ألاhÓ ¥ساعد الطفل ع�  

  الأمور التالTة: 

  .التعامل مع الطفل h
  تجنب القسوة »7

  .تجنب الشجارات أمام الطفل  

  .إخفاء القلق الزائد ع� الطفل  

   ة إتاحة وتوف-8 ب~ئةTللطفل.   اجتماع  

�مساعدة    الانÊ"اە إن   لنا  «سمح  نقاط  من  ذكر  ما   ºإ

التعامل   �مكنها  سلTمة  شخصTة  تك© ن   h
7« اطفالنا 

  الصحيح مع الحTاة. 
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  عند الأطفال  مشكلة الصحبة السيئة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

الأطفال.   وخاصة  الإ¥سان،  حTاة   h
7« هام  أمر  الصداقة 

منهم   من الأصدقاء،  مختلفة  نوعTات  يوجد  فللأطفال 

ء. Áش-8   hÈد ومنهم الTد الأولاد لأبناء    الأدلة الجTأن تقل

ما   h وÏساعد ع� ÁشكTل السلوك.̧  جTلهم جTد وا�جا�¤

   .ºالاو الطفولة   h
7« يتكون  للولد   h

الأخلا», الطابع  أن 

 
Ä
7 ع� أ�دي أصحاب غ-8  ل¨س دائما  �صبح الأولاد س~ئ89

. وذلك   7 وجدت الاÕة الداعمة والا�جابTة.    إذا مرغ©�89
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عندما �مر الأولاد �مش|له او ضائقة �جب ع� الوالدين  

  . الانتظار اتخاذ إجراء فوري لمعالجتها وعدم  

  التالTة:   للأس"ابقد �قلد الاطفال اولاد آخ� ن  

  والإثارة   المتعة .  

   ه�  مجالات اهتمام خاصة. Áشا

  .م|انة وهي"ة  

  .اج مؤقتTاحت  

  .النفس�  عدم الثقة 

غ-8   السلوك  أنواع  �عض  الطفل  �كسب  قد  الأمر  هذا 

وذلك   المساعدة  هو  الاهل  دور  فإن  لذا  المرغوب. 

�الطرق التالTة:   

   أن� أطفال�م  اشعروا  طفلك:  اصدقاء  اعرف 

�ذل ¸ل   �جب  ب~ت|م.   h
7« مرغ©�ون  أصدقائهم 

أص  للقاء  ومع  جهد  معهم  والتعارف  دقائه 

  h
7« طTب  وقت  قضاء  الأولاد  إعطاء  والديهم. 

لطلب   لخروجهم  �ال5س"ة  الخوف  �قلل  البTت 

وأ�ضا    والإثارة الاهتمام   أخرى.   أما¦ن   h
7«
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ÁستطTعوا   الأصدقاء،  مع  وقت  قضاء  بواسطة 

  أن تتعرفوا عليهم وع� قTمهم. 

   ات أصدقاء: ساعدوا أولاد¸مTوفروا لأولاد¸م نوع

�حTل  لTك   . 7 ومختلف89  ، ك-� أصدقاء  مع  ونوا 

، ت"ادل ز ارات   h
7ÖTم صTعثهم لمخ�معينه، مثل 

  مع أولاد الأصدقاء أو الأقارب. 

   ح    انض"اط مارسوا 3Õ الوالدين  ع�  معقول: 

والد   مثل  ومنطق.  �ح|مه  وطل"اتهم  قراراتهم 

ر �عكس الوالد المتعجرف المÊسلط  
Ø
h �فك

,Öمنط

  Tه. الذي «ستغل طرق تعسفTة واستغلال 

ا غ-8 مرغوب من   h حال ا¦Êسب طفلنا سلو̧
ماذا نفعل »7

  اصحا�ه: 

�ال5س"ة   . 1 عادة  الجارح،  وغ-8  اللطTف  النقد 

جTل    h
7« ة للولد  الم"ا3Õ  الع34 النقد  فإن   ،

عنTف.   �كون  قد  بتحدٍ  �قا�ل  لصد�قه 

هو   الصغار  مع   3Õالم"ا غ-8  النقد  استعمال 

ل مرە   أجدى. �مكننا أن نع£h ملاحظه للولد،̧ 
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أنت و«فلان» تدخل لمش|له. أو مثلا  تتجو  ل 

ر  
Ø
�فك ولا  بنفسه،  ر 

Ø
�فك عامه  �صورە  صد�قك 

�الولد   h
h احتTاجاتك ولا ح¹, فTك. او مثÝً نأ�,

7«

  h
ل مرە تكون مع فلان تدخل »7 ونقول له أنت̧ 

الأولاد   �عض  الحل؟  برأ�ك  هو  ما  مش|له. 

  أحTانا �عطTك الحل الجTد. 

آفاقه،   . 2 من  يوسع  أن  ع�  ولدك  شجع 

  وعلاقاته، واهتماماته، وتوسيع صداقاته. 

افحص احتTاجات ابنك. قرر أي من احتTاجاته   . 3

الس~ئة. حاول إ�جادها    الصداقة تعطTه  ولدك  

  ووفرها له �ط� قة ا�جابTة. 

  ثق �ابنك، اشعرە إنك تثق �ه.  . 4

�جهد   . 5 اعمل  ابنك.   7 و�89 ب~نك  العلاقات  قو 

  7 و�89 ب~نك  وثTقة  علاقة  هناك  تكون  ح¹, 

  أبنائك. 

ضع   . 6  . 7 الطيب89 الآخ� ن  مع  العلاقات  عزز 

أصدقاء   مع  أبنائك  صلة  لتقلTل  خطوات 
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مع   �صله  ابنائك  �كون  أوضاع  نظم   ، 7 س~ئ89

  أولاد آخ� ن قTمهم مقبولة لد�ك. 

إ¥سان كب-8   . 7 مع  تنظTم  حاول  اسÊشارە.  نظم 

�ح"ه الطفل وق� ب إلTه، واجعله يتحدث معه  

�خص   �ما  إرشادە  ح  غ-8  و ق-, الأصدقاء 

مسÊشار،   معلم،  أخرى  جهة  من   . 7 المرغ©�89

أن   �مكنهم  الذين  من  هم  وغ-8 عائله  ق� ب 

موجّه.    ينجحوا �فتح صله جد�دة و عمل̧ 

البTت،   . 8  h
برنامج يوم مستقر »7 الاهتمام بوضع 

محدد   زمن  العشاء،  لوج"ة  ثابتة  ساعة  وفTه 

. الذي �حد من المغامرات ال"عTدة   وغ-8 متغ-8

و  البTت.  الولد  عن  فراغ  إثراء  ا�ضا  المهم  من 

�أشغال مختلفة نافعة.   

الس~ئة   الصح"ة  ار  7àا تفادي   h
7« Áساعدنا  الامور  هذە 

 ع� نمط  
Ä
h قد تؤثر سل"ا h قد �قع فيها اطفالنا وال¹, ال¹,

  سلوكهم وت¼فاتهم. 
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  عند الأطفال  مشكلة الخوف من الغرباء
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الشه� ن الخامس والثامن    7 يتضايق معظم الأطفال ب89

ضTقه   عن  و ع-¤  منهم  الغ� ب  الشخص  اب  اق-, من 

�العبوس أو ال¼اخ وال"|اء. هذا السلوك طبháT لجميع  

قلق   ي"لغ  سلTم.   hعق� نمو  ع�  دلTل  وهو  الأطفال، 

h نها�ة السنة الأوº ثم ي"دأ  
الطفل من الغ� ب ذروته »7
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عندما   وذلك  ما  �التقلص  الغ� ب   h
7« الرضيع  �جد  لا 

الغ� ب   قلق  يتخ£  الأطفال  �عض  خوفه.   hستد�»

  4Vعة. 

ح¹,   السلوك  هذا  ع�  يتعرفا  أن  للوالدين  المفTد  من 

الصحTحة، وأن �در�ا   �الصورة  يتمكنا من التعامل معه 

Á hساعد ع� التغلب علTه.    الطفل ع� الخطوات ال¹,

هذە   حول  h كتا�اته 
7« اسماعTل  محمد    الظاهرة: �قول 

ما    ºا الظاهرة  هذە  تفس-8   h
7« عد�دە  دراسات  «Áش-8 

الشهر   الطفل  ي"لغ  فعندما  التعارض)،  (م"دأ   Îس»

وعندما   وابTه،  امه  التعرف ع� وجه   h
7« ي"دأ  الخامس 

الاختلاف.   �كÊشف  فإنه  لد�ه  مألوف  غ-8  وجه  �خت-¤ 

يث-8  ذاته   h
7« التعارض  (محمد    هذا  الطفل»  خوف 

  ). 1989اسماعTل،  

  التالTة: إن ظهور هذا السلوك �عتمد ع� الأمور  

   الطفل ا¦Êسبهما  اللذان  والامان  الثقة  مدى 

  من علاقته �الأم. 
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   ،للغ� ب الطفل  فTه  يتعرض  الذي  الموقف 

الام   ¸انت  هل  لد�ه؟  مألوف  الم|ان  هل 

الغ��اء   من  الخوف  �كون  فعادة  موجودة؟ 

h ب¨ت ال 
  طفل. اقل »7

   صورة�تعامل الغ� ب مع الطفل، هل توجه 

  تدر جTة؟ فجائTة؟ ام �صورة  

   للشخص    ل الغ� ب. للش| ش|ل h ¤ãثر أ الخار  

h مخاوف الاطفال. 
7«  

7 الطفل والام   انت العلاقة ب89 ،   أ¦-� ¸لما̧ 
Ä
  امنا

اقل   الغ��اء  من  الخوف  سلوك  ¸ان  ¸لما 

  ). 1989(محمد اسماعTل،  
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  عند الأطفال  الانفصالمشكلة قلق  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �مر �ه جميع الأطفال،  
Ä
 طبTعTا

Ä
ا �عت-¤ هذا السلوك سلو̧

إن    . h
والمعر»7  hالعق� النمو  مراحل  من  مرحلة  وهو 

عنهم   فالابتعاد  أهلهم،  عن  الابتعاد  �حبون  لا  الأطفال 

  hالعق� النمو  إن  الأمان.  �عدم  وÏشعرهم  �خTفهم  قد 

الاشخاص،    7 ب89  7 التمي-8 ع�  القدرة  الطفل   h£ع�

الذي �جعلهم يتعلقون  ف¨ستطيع معرفة الغ  الأمر  ��اء، 

التعلق،   سلوك  «شمل  والام.  الاب  وخاصة  �اهلهم 

الحب والات|الTة ع� حد سواء، اذ �حب الأطفال جلب  
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عجون من الابتعاد عنهم.    انÊ"اە  7 الاهل للتقرب منهم و -7

�الmب-8   الرضيع  تعلق  أن  المختلفة  الدراسات  من   7 تب89

h الشهر السادس أو  
الرضيع تعلقه     ركز الثامن و �ظهر »7

استجا�ة   الأشخاص  أ¦-�  وهو   ،  åًأو واحد  Vشخص 

للرضيع، وعادة �كون هذا الشخص    الاجتماعTة للرم! ة  

  h
الأم نفسها. وÕعان ما ي5تقل التعلق ل¨شمل آخ� ن »7

مع   بهم  المتعلق  الأشخاص  دائرة  وتÊسع  الطفل.  عالم 

وظTفة   وتقت¼  ¸ما  الأÕة.   أقارب  فÊشمل  العمر، 

العض© ة   العنا�ة   7 تأم89 ع�  الثامن  الشهر  ق"ل  التعلق 

التعلق   الاجتماعTة والإثارة   �متد  �حقق    ثم  من  إº ¸ل 

الثامن   الشهر  �عد  �أخذ  التعلق  أن  غ-8  الوظTفة.  تلك 

و تمثل   الاخر  ع�  والدائم   h
7Öالعاط الات|ال  صTغة 

h «القلق من الغ� ب» و «قلق  
».  إن  الانفصال �ظاهر�,

مهارات   ا¦Êساب  ع�  الطفل  «ساعد  التعلق  سلوك 

  ). 1977،1998  (اسعد ابراهTم،   اجتماعTة 

 TخائTل  �قول الدكتور مTاته: «�م��عض كتا h
ل اسعد »7

أغلب الرضع، و�عد أن يتضح قلقهم من الغ� ب، إº أن  



29 
 

سبق   الذين  الآخ� ن  عن  أو  والديهم  عن  ال"عد  �خافوا 

قلق   و "لغ  بهم،  تعلقوا  أن  7    الانفصال لهم  ب89 ذروته 

الثالث   العمر حTث ي"دأ    ع34 والثامن الأشهر  ع34 من 

عن  الأطفال  و ع-¤  الاخر.  هو    الانفصال قلق    �الزوال 

�الإضافة إº ال¼اخ والعبوس، �التعلق �الراشد عندما  

ع�   الطفل  لقدرة  وذلك  آخر،   ºإ الم|ان  ترك  �حاول 

h تلك السن» (اسعد ابراهTم، 
h والحركة »7

3È1977الم .(  

، إن وجد �عض   7 ابن السنة لا �حتمل غTاب أمه    ال"احث89

اە �¼خ، و ركض إº ال"ا  ب،  عنه لعدد من الدقائق، ف-,

و فقد ¸ل   عنها،  ي"حث  أنه  لو  الغرفة ¸ما   h
7« و تجول 

ة برج©ع أمه، و تعلق بها،   �اللعب، اهتمام  و ــهدأ الصغ-8

  h
و قاوم أ�ة حركة لإ�عادها عنه. �|مل اسعد إبراهTم »7

دراسات    
Ä
ا�ضا هناك   ..» السلوك:  هذا  حول  كتا�اته 

اج� ت ع� الحيوانات اظهرت سلوك التعلق، اذ أ�دت  

ود فعل ع� فصلها عن أمهاتها، مشابهة لردود  القردة رد 

من   القردة  حرمان  أن  لوحظ  وقد   . ال½34 أطفال  فعل 

الاحت|اك �أمهاتها �دفعها إº ال¼اخ، والقفز، والتطلع  
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�عد   ينقلب  السلوك  الغاضب، ¸ما لوحظ أن مثل ذلك 

ب من الTأس والخمول   7à ºثلاثة أسابيع من الحجز إ

،  وفقدان الاهتمام ولم تختل  ف ردود فعل أطفال ال½34

وط   3Õ  ºإ ترجع  لأس"اب  أمهاتهم  عن  عزلوا  الذين 

  h
حTاتهم، عن الاحتجاج الذي أ�داە أطفال القردة إلا »7

ال½34   أطفال  �عمد  لم  إذ  الأمهات  عودة  لدى  تمردهم 

إº ملاقاة الأم العائدة �حنان �عد فصل تجاوز الأسب©ع.   

ل  العائدة ¸ما  أمه  ي  ال½34 الطفل  أنه لا �عرفها،  �قا�ل  و 

انت غ� "ة عنه، فT¼خ و yتعد عنها إن   ما لو أنها̧  أي̧ 

التقرب   حاولت   hz  «م، (اسعد  منهT1998  ابراه  ،

1977 .(  

فTما ��h (محمد اسماعTل    الانفصال �مكن إجمال قلق  

1989 :(  

   ل ستةTة من ج اº نها�ة السنة    أشهر إن الف-,

شد�دة   ة  ف-, تعت-¤  الطفل  حTاة  من  الثانTة 

  الحاضن عنه.   انفصال الحساسTة من حTث 
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   والحاضن الطفل   7 ب89  
Ä
آمنا التعلق  ¸لما ¸ان 

 أن  
Ä
¸لما ساعد ع� أن يتعلم الطفل تدر جTا

  الحاضن ح¹, وçن غاب فإنه سTعود. 

   ة مع وجوەTلما اقام الطفل علاقات عاطف¸

الاÕة    h
7« ذلك  اخرى  فإن  الحاضن  غ-8 

ع�   متنوعة    الانفتاح «ساعدە  اش|ال  ع� 

  من الرعا�ة مما �عوضه عن غTاب الحاضن. 

   قلق الطفل    الانفصال «شتد  �كون  عندما 

h م|ان غ-8 مألوف. 
 او عندما �كون »7

Ä
  م� ضا

   قلق h    الانفصال يتحدد  ال¹, المدة  �طول 

  �غيبها الحاضن. 

له   ة  الف-, هذە   h
7« الطفل  مع  التعامل  إن 

هذا    h
7« القراءة  فإن  لذا  ودقته.  حساس~ته 

  ، هذا والله وhº التوفيق. مهمة المجال  
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  الأطفال  عند الاندفاعية مشكلة 
  

  

  

  

  

  

  

  

  h
èصورة متعجلة و´ش|ل فجا��كون الاطفال يت¼فون 

هؤلاء    عام. Vش|ل    الاندفاعTة ودون تفك-8 هذا هو مع7¹  

قد   أنهم  رغم  افعالهم،  نTÊجة   h
7« رون 

Ø
�فك لا  الاطفال 

�صورة   الت¼ف  ع�  وقادر ن  اذكTاء  اطفال  �كونوا 

الاطفال   إن  7 سلTمة.  قTامهم    الاندفاعي89 حالة   h
7«

عن الاسئلة، �جيبون 4Vعة دون �ذل اي طاقة    �الإجا�ة 

وخاطئة.   م4Êعة  افعالهم  ردود  تكون  وعادة  للتفك-8 

ات   المث-8 مقاومة  «ستطTعون  لا  الاطفال  هؤلاء 

جماح   كبح  ع�  قدرتهم  عدم  ونTÊجة  والمحفزات. 
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إن   تخطTط.  اي  دون  �صدر  سلوكهم  فإن  أنفسهم 

الثامنة.   الاندفاعTة  دون جTل  الاطفال   h
h كث-8    تك-� »7

7«

.    الاندفاعTة من الحالات تكون   h
 للسلوك العدوا�7

Ä
اساسا

�الأطفال إن هذە الفئة من الاطفال ينعتهم ابناء جTلهم   

إن    .
Ä
دائما رغ"اتهم  تنفذ  أن  ي� دون  الذين   « 7 «المدلل89

لنمو   هام  امر  والدوافع،  الرغ"ات  ض"ط  ع�  القدرة 

هؤلاء   مساعدة  فإن  لذا   hÓوالسلو  hÈالنف الطفل 

  فال ع� التعامل مع هذە المش|لة امر هام. الاط 

  التالTة: �مكننا مساعدة هؤلاء الاطفال �الطرق  

   الذين يرون سلوك طفلهم  hºالاها الmث-8 من  إن 

 hلا    الاندفا� �كون  قد  طفلهم  أن  �علمون  لا 

تعرض   الذي  الموقف  مع  يتعامل  �عرف كTف 

له. لذا فإن الاهل «ستطTعون أن �علموە �عض  

h قد  الامور الاسا  h التعامل مع    Áساعدە سTة ال¹,
7«

من   تقلل  قد   h وال¹, المختلفة  المواقف 

  . ومن هذە الامور: الاندفاعTة 

  .تواجههم h   تعلTمهم حل المشا�ل ال¹,
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  إ�اە وذلك كTف    تعلTمهم  ر، 
Ø
اعطاءە    �فك مع 

�غضبون    «إذا الامثلة   سوف  الاطفال،  �ت  7à

ع�    «مامنك»،   Áشوش  عندما  تتوقعه  الذي 

هو  الآخ� ن؟  المقصود  نعلمه »  �فعل    أن  ماذا 

h المواقف المختلفة مع اعطائه ال"دائل. 
7«  

   مهم التحاور مع الذات. تعت-¤ هذە الط� قةTتعل

Á hساعد الاطفال ع�     الانض"اط من الطرق ال¹,

�قول:   أن  الطفل  نعلم  أن  ف5ستطيع   ، والص-¤

دوري   أستطيع «أنا   أنتظر  الافضل  أن  «من   ،«

أنتظر   بهذە    وأفكر أن   ،«
Ä
ش~ئا افعل  أن  ق"ل 

h الط� قة �مكننا أن نعلم الطفل كTف  
  يتح|م »7

  سلوكه. 

   حال استطاعوا h
اعطائهم الهدا�ا والتع! زات »7

  أن �ض"طوا سلوكهم. 

h   الاندفاعTة إن سلوك   لدى الاطفال من السلوكTات ال¹,

وأن   وا  �ص-¤ أن  الوالدين  وع�  معها،  التعامل  �صعب 

  �كونوا مثاåً �حتذى �ه. 
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  عند الأطفال  مشكلة الخوف 

 

ة   34Êة منTإن ظاهرة الخوف لدى الأطفال ظاهرة سلوك

، وhz تث-8 قلق  
Ä
ا ها من    الوالدين، إذ كث-8 أنها ل¨ست كغ-8

يتع   h وال¹, السلوكTة،  Vسلوك  الظواهر  ها  تغي-8 لق 

لدى   المخاوف  بتغي-8  الوالدين  علاقة  إن  الوالدين. 

النفسTة   النظ� ات  من  فكث-8  ضعTفة.  علاقة  الأطفال 
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تé"ت إن نمو السلوك لدى الأطفال مرت"ط �علاقة وثTقة  

مع سلوك الأهل، ولmن حينما نتحدث عن شعور �عدم  

والإحساس   فإن والأمان  ع�    �القلق،  الأهل  قدرة 

h معالجة هذا  المساع 
يزال لهم دور »7 دة تقل، ولmن لا 

  الأمر. 

  ما هو الخوف؟ 

الإحساس   �جرب  لم  منا  فمن  ¥سأله،  ما   
Ä
ا سؤال كث-8

مظاهر   تصح"ه  الذي  �القلق  الإحساس  أو  �الخوف 

وتقلص   ال4 عة،  القلب  كدقات  فسيولوجTة، 

وجفاف   ثقTل،  وتنفس  ال"طن،   h
7« وآلام  العضلات، 

ها. ومن   h الرؤ ة وغ-8
ق، وÁش©Ïش »7 الفم، وçسهال، وتعرُّ

h تصح  بها ظواهر نفسTة  منا لم �مر بتج��ة من القلق ال¹,

وشعور   الشهTة،  وفقدان  الراحة،  وقلة   ، 7 ك-8 ال-, كقلة 

ء طبháT من   h
3É ء. إن الخوف h

3É عدم القدرة ع� فعل�

الدرجة الأوº وذلك حينما يتعرض الفرد لخطر ما يهدد  

  h
3Èالحرب أو الم h

الخوف من الدخول »7 كTانه وأمانه.̧ 

إلخ.   السامه..  المواد  من  الخوف  او  الوحوش،  وسط 
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للواقع  و  ل¨ست مطا�قة  الخوف  مشاعر من  هناك  لmن 

�خافها   لا  عاد�ة  أشTاء  من  واقعTة، ¸الخوف  ول¨ست 

من   الخوف  ق،  ال-¤ أو  الرعد  من  الخوف  مثل:  الناس، 

أو    h
èه��ا�mال �المصعد  الصعود  من  الخوف  الإبرة، 

، او الخوف الشد�د من  الذهاب إº المدرسة الخوف من  

.  هذا الخوف �طلق عل  Tه «ف©�Tا»، والف©�Tا  ال¼اص-8

  ع"ارة عن الخوف من أشTاء عاد�ة لا �خافها الناس. 

  ك�ف ينمو الخوف لدى الأطفال؟ 

قد   واقعTة  أشTاء  رد فعل ع�   hz مخاوف الأطفال إن 

لدى   الخوف  فمصادر  والأذى.  ر  ال¼7 لهم  Áس½ب 

ع�   وتكون  معروفة   ºالأو مراحل عمرهم   h
7« الأطفال 

، فالطفل   h
الأغلب الخوف من الإصا�ة �الأذى الجسما�7

والضجة   السقوط،  من  �خاف  مولدە  الشد�دة،  منذ 

ها مما قد  حركة غ-8 متوق  الشد�د، ومن  والضوء  عه وغ-8

من    
Ä
ا إن كث-8 الاذى.  له  الأطفال «س½ب  h    مخاوف 

7Öتخت

عمرهم   تقدم  مثل مع   ، h الغ��اء»،    الزم7¹ من  «الخوف 

جTل   من  ي"دأ  ي"دأون    أشهر   7- 8فهو  عندما  وذلك 
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لأول   والغ� ب  المألوف   7 ب89  7 هذا    ، مرة �التمي-8 ولmن 

  .
Ä
h عندما �صل الطفل إº جTل سنة تق� "ا

7Öالخوف �خت

h عم 
ل  »7 7 تق� "ا̧  عن الوالدين، ح¹, وçن    انفصال ر س5ت89

الشعور   من  �صاح"ه كث-8  ة ومحدودة،  ة قص-8 لف-, ¸ان 

  ºى الطفل �خاف الذهاب إ النوم،  �الخوف والقلق. ف-7

مع    و فضل  ذهب  إذا  البTت، كذلك   h
7« إº اللعب    أمه 

كه. هذە    بTéاب أمه مخافة أن ت-,
Ä
م|ان ما، نجدە متمس|ا

الطفل   �مر  حينما  وذلك  وتزداد  تك-¤  قد  المخاوف 

من   عد�دة  الطفل    الانفصال بتجارب  مثل:  العنTف، 

ما، دون   h رحلة 
لTذه"ا »7 أبواە عند اجدادە  كه  الذي ي-,

7 الطفل لهذا الأمر.    تجه-8

بتغ  سنوات  ثلاث  �عد  الطفل  ي"دأ  عامه  �صورة   h
7« ي-8 

و تعلق    
Ä
خTالTا أ¦-�  �صبح  فالخوف  المخاوف.  ن©ع 

�حتوي   واسع  مجال   h
7« �دخل  فهو  لذا  الطفل.  �خTال 

h لها علاقة بتهد�دە وتهد�د   ع� كث-8 من المكوّنات ال¹,

من   الخوف  الطفل  في"دأ  فيتخTل أمنه.  أشTاء    الظلام، 

والارواح...    والأش"اح ، والعف� ت  (¸الغول غ-8 موجودة  
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h   إلخ)  أو  وال¹, الأمهات  الظلام حسب قصص   h
7« تظهر   

أو   مخTفة  أصوات  له  �خTل  قد  اللTل   h
7Öف الجدات. 

تتحرك.   ال"اب  �د  أن  أو  يتحرك،  الش"اك  أن  له  �خTل 

التفك-8   وصTغة   
Ä
واسعا  åًاTخ �ملك  الرمزي  فالطفل 

العمر    والتج� دي   h
7« تقدم  لد�ه ¸لما  �النمو  ت"دأ   h ال¹,

نمو   ºإ �عه   تؤدي  لم  جد�دة  ق"ل،  مخاوف  من  دها 

نها�ة   أو  الموت  من  هذە    العالم، ¸الخوف  ولأن 

المخاوف غ-8 محسوسة فقد ي��طها �أشTاء محسوسة  

 7ÖشÊارة  أو    ، المرض أو    ، ¸المسTة    إسعاف، أو سTدلTالص

والدواء وهذا يؤدي إº عرقلة نموە النفhÈ والÊش©Ïش  

 . hiاته اليوTع� مسار ح  

  ، 7 من الصعب ر�ط المخاوف لدى الأطفال �جTل مع89

مختلفة   الاطفال  ¸مافمخاوف   
Ä
مختلفون    تماما هم 

 فإن    �طبTعتهم ول�ل 
Ä
طفل مخاوفه الخاصة �ه. وعملTا

الطبTعة   h
7« والأشTاء  المحفزات  من   

Ä
ا تكون    كث-8 قد 

  مصدرا للخوف. 
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  الاطفال؟ إº مخاوف    أن ن5ت"ه م¹, �مكن  

عاد�ة،   يومTة  �أعمال  القTام  عن  الطفل  �متنع  عندما 

التلف! ون،   ومشاهدة  البTت،  ساحة   h
7« ¸اللعب 

  h
7«  7 ك-8 ال-, عدم  �ظهر  وعندما  الأصدقاء،   ºإ والذهاب 

عن   �متنع  عندما  أو  اللTل   h
7« الهدوء  عدم  أو  التعلTم 

أ  عن  استعمال  �متنع  عندما  كذلك  اليومTة  غراضه 

  الطعام. 

من   الأطفال  لدى  قلق  دلائل   ºا Áش-8  الامور  هذە 

 . hiمخاوف معينة تعيق سلوكهم اليو  

ء   h
3É مخاوفه  ع�  التغلب   h

7« الطفل  نجاح  عدم  إن 

h و ؤثر     ذاته، لسان عن نفسه وفكرته عن    ع� وعTه سل¤¹

 »  ،« hÈنف أ¦رە  «أنا  ناجح»،  غ-8  «أنا  �قول:  أنا  حاله 

التغلب   «ستطيع  الذي  الطفل  فإن  و�المقا�ل  أحمق» 

  ع� مخاوفه �أخذ فكرة جTدة و�çجابTة عن نفسه. 

الأهل   «ستطيع  المخاوف  نمو  من   ºالأو المراحل   h
7«

أن   ف¨ستطTعون  الأولTة  المساعدة  وتقد�م  التدخل 

انت المخاوف   �طردوا أس"اب هذە المخاوف. ولmن إذا̧ 
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ة ط© لة وآخذة �النمو  �مساعدة  لف-, h
7Öوالتوسع فلا نكت

  . والاسÊشارة الأهل فقط وçنما �جب التوجه إº مختص  

  المخاوف؟8 هل �مكن منع تطور  

الأطفال،   المخاوف لدى  تطور  نمنع  أن  ¥ستطيع  نعم، 

  
Ä
واقعTا  åًمثا سنذكر  النقطة،  هذە  نوضح   híول

من   قفز  قد   
Ä
مظلTا  Ýًرج أن   Ýًمث فلنتخTل  للتوضيح، 

فتح   تعطل  وقد  الأرض    ، مظلته الطائرة  وصل  ولmنه 

ة.   الأخ-8 اللحظة   h
7« مظلته  فتح  �عد  هذاVسلامة    إن 

جد  صع"ة  بتج��ة  مر  قد   h7  المظ� ب89 يتأرجح  وهو   
Ä
ا

  hالمظ� مر 
W
أ الحالة  هذە   h

7« والأرض.  �صعدالسماء    أن 

 ºإ 
Ä
الطائرة مرة أخرى وأن �قفز مع مظلته، فصعد    فورا

نزوله   ان  و̧ مظلته  وفتح  الطائرة  من  وقفز   hالمظ�

 .
Ä
  ناجحا

هنا استطاع المظ�h أن �منع تطور المخاوف وذلك لأنه  

أن   لذهنه وعقله وخTاله  �كرر و عمم  لم �عط الفرصة 

  h
7« التج��ة  �كرر  ل"دأ  رك 

ُ
ت فلو  نفسه   h

7« التج��ة  هذە 

أن المظلة لم تفتح؟ �ا   سTحدث لو «ماذا  عقله و قول: 
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 îت معطلة ح¹,    ألTق�ماذا سTحدث hº لو أن المظلة 

.. كنت سأموت.. لا شك  سأتحطم سقطت ع� الأرض؟  

سأموت   h كنت 
مخاوفه    أVشع أ�7 ت"دأ  وهكذا  ميته». 

h تطور الخوف    ن تتطور، فالزم 
ونموە،  هو عامل مهم »7

فلن    إذ ما،  لزمن  القاسTة  تج��ته  �عد   hالمظ� تركنا  لو 

أو   خوفه  شدة  من  أخرى  مرة  الطائرة  من  لTقفز  �عود 

h حTاته. مثال آخر: طفل سقط  
ح¹, لن �صعد لطائرة »7

هنا   له.  �ال5س"ة  صع"ة  تج��ة  فسقوطه  أرجوحة،  من 

الأرج   h
7« و وضع  الطفل  �حمل  أن  لT|مل  �جب  وحة 

اللعب، هذە العملTة تمنع تطور الخوف لد�ه وتعمTمه  

أن لسان حاله �قول:   فشلت    «لقد ع� أشTاء أخرى. و̧

h نجحت الآن».  7¹mمرة، ول  

تج��ة   �عد  الزمن  أن  نفهم  أن  علينا  المنطلق  هذا  من 

الخوف.   ونمو  تطور   h
7« مهم  عامل  هو  وقاسTة  صع"ة 

لما عالجنا الفشل بتج��ة ناجحة   ان هذا عامل  و̧  ̧،
Ä
فورا

h الخوف. 
3Éتلا h

  مساعد »7
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  عند الأطفال مشكلة الخجل
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

من   العد�د   7 �م-8 قد  الخجل  أن  نعلم  أن  لنا  �د  لا   ،åًأو

العلاقة    ºا العد�دة  الدراسات  اشارت  وقد  الأطفال. 

�Tة. فع� الوالدين أن �عTا أن   7 الخجل وال-, الوثTقة ب89

h ع� إش"اع حاجات الاطفال المختلفة   الأسلوب المب7¹

حنان   h    وانتماء من 
7« لديهم  الرغ"ة  وÁشجيع  وتقدير 

نمو    الاستقلال  ع�  «ساعد  الذي  هو  والتحرر، 
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الإذلال   ع�   h المب7¹ الأسلوب  اما  الس© ة.  الشخصTة 

، فلا   hzصدار الأوامر والنواçف وmوالحرمان والمنع وال

و عرض    èïخا أنه  ألوان شك   ºإ من    الطفل  ش¹, 

من   غامض  Vشعور  المصح©�ة  المستمرة،  ال¼اعات 

 
Ä
 إº  القلق وعدم الثقة والخجل، وقد Áستفحل تدر جTا

 يهدد شخصTة الطفل وكTانه التع¨س. 
Ä
  أن تصبح خطرا

h علم النفس: «   أحد�قول «الفرد ادلر»  
7« 7 إن  المختص89

التنhÌ    الخجل   h إº    الانضمام إرادة    وانعدام �ع7¹

لشخصTة   مكوّن  أول  إن  ار كسون،  �قول  الآخ� ن. ¸ما 

الإحساس   هو  السلTمة  و ظهر الطفل  السنة    �الثقة   h
7«

علاقة   ع�  الشعور  هذا  و توقف  حTاته  من   ºالأو

السنة   وخلال  حاجاته.  إش"اع  ومدى  بوالد�ه  الطفل 

ي"دأ نمو الإحساس   الطفل  �الاستقلال الثانTة من حTاة   

الإحساس  لم    و عتمد هذا  فإن  السابق،  ع� الإحساس 

فTجب   ذاك.  يتوفر  فلن  هذا  �كون يتوفر  الاهل    أن 

اللازم   الحنان  وçعطائه  لطفلهم  ت��~تهم   h
7« حذر ن 

طفله    h
تعا�7 وقد  والجسد�ة.  النفسTة  حاجاته  وçش"اع 
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�دل    
Ä
ب5تا ولدت  �أنها  المؤلم  الشعور  ذلك  من  معينه 

الأمر   فTه،   
Ä
مرغ©�ا أو  منتظر  ¸ان  الذي   h الذي  الص¤¹

ولو   7 كتفيها،  ب89 رأسها  فTغور  والن"ذ،  �الرفض  «شعرها 

¸ان �مقدورها لتضاءلت إº حد الاختفاء تحت الأرض  

�جب   نعامل لذلك  وأن    أن  سواء،  حد  ع�  الأطفال 

الخجل   إطار الأÕة، فإن  ¥شعرهم �الرغ"ة فيهم داخل 

�Tة الناتج عن سوء   تلك الناهTة والامرة المÊسلطة،    ال-,

الطفل   و منعه  تثقل  فTه  «ستقر  �النقص،  الTم  Vشعور 

دعم   ومن  �حقه،  المطال"ة  ومن  نفسه  عن  التعب-8  من 

ان �عرف أنه ع� صواب».    رأ�ه ح¹, إذا̧ 

النمو   مراحل   h
7« بوض©ح  ذلك   ºا (ار كسون)  أشار 

h قسمها وفق علاقة الطفل بyيðته   النفhÈ الإجتما�h ال¹,

 : h
الا�,  ̧ hz طة، وهذە المراحلTالمح  

�ل عدم الثقة (منذ الولادة ح¹,  الثقة مقا  . 1

  سنة ونصف). 

مقا�ل الشعور �الشك والخجل    الاستقلالTة  . 2

  (سنة ونصف اº ثلاث سنوات). 
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سنوات    3الم"ادرة مقا�ل الشعور �الذنب (  . 3

  ºسنوات).   6إ  

سنوات    6( مقا�ل الشعور �النقص    الاجتهاد . 4

  ºسنة).   12إ  

سنة    12تحد�د اله© ة مقا�ل ÁشÊت الدور (  . 5

  ºة) سن   18إ .  

  . الع34 ن)   (سنوات التñلف مقا�ل العزلة   . 6

  . الوالد�ة) الإنتاج مقا�ل الجمود (جTل   . 7

الر7ò عن الذات مقا�ل الشعور �الTأس   . 8

  (جTل الشTخوخة). 

المراحل   الشخصTة    مهمة هذە  بناء  ع�  تقوم  لmونها 

المصادر    ºا الرج©ع  و مكن  الطفل.  لدى  الس© ة 

h هذە المادة. 
  العلمTة للتوسع »7

h تؤدي اº الخجل فTما   : �مكن إجمال العوامل ال¹, h��  

   الدماغ مب7¹  أن   ، 7 ال"احث89 �عض  يرى  الوراثة: 

فالعامل   ذلك.   h
7« دور  له   7 الخجول89 للأطفال 

أثرە،   له  المحTطة  الب~ئة   ºإ �الإضافة   h
الورا��
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والعاطفTة   الإنفعالTة  الاضطرا�ات  فإن  كذلك 

خ  الأم  منها   h
تعا�7  h ال¹, النفسTة  لال  والحالات 

الطفل،   نمو  ع�  تؤثر  قد  الحمل،  مرحلة 

مستق"ل    h
7« لد�ه  الخجل  حالة  لظهور  وتجهزە 

  حTاته. 

   قلق الام Ýًط� قة تعامل الوالدين مع الطفل، مث

الم"ادرة   من  تمنعه  قد  �ذلك   hîف الزائد، 

والخجل.  دد  �ال-, «ستمتع    وÁشعرە  لا  فهو 

أن   لحظة  h ¸ل 
يتوقع »7 الجري، لأنه  أو  �اللعب 

 �ا. ُ�صاب  Ä ©جانب أمه منط�  أذى فTفضل ال"قاء 

   ة، �قول دكتور احمد عزت راجحTالمشا�ل الزوج

  7 ب89 الشجار  «إن  النفس:  علم  اصول  h كتا�ه 
7«

الوالدين امام الطفل �فقد الطفل شعورە �الأمن  

ە، او خشTة أن يتحول عدوان   خوف ع� مص-8

�ظن    أحدهما قد  لأنه  او  س½ب    أنه علTه، 

�غالب   hîد أن ي5ت�ل خصام لا الشجار، او لأن̧ 

ف|ل   او امه  ا�اە  ان المغلوب  ومغلوب، وسواء̧ 
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علماء   و حدثنا  واقوى.  الطفل  من  اشد  منهما 

h ¥شأة كث-8  
النفس أن الخصام عامل �الغ الاثر »7

  ). 1970  راجح، من الاضطرا�ات النفسTة» ( 

  .ة من اطفال آخ� ن   اثارة الإحساس �الغ-8

  استخدا . hÉم العقاب القا  

   اخرى: ¸أن مش|لات    ، h
,Öخَل �عTب   

Ä
�كون مصا�ا

h النطق. 
  أو مرض مزمن، أو اضطراب »7

فTمكن   الاطفال  لدى  الخجل  لعلامات  �ال5س"ة  اما 

�عض التعاب-8   h
، حTث �كون لد�ه نفور  العيT5ة اجمالها »7

  hÓ وسعه h
ل ما »7 من إقامة الاتصال �النظر، فهو �عمل̧ 

ع  فيتوارى  �لاحظ  �كسو  لا  الذي  والاحمرار  الأنظار،  ن 

  . �صافح الآخ� ن وجهه ورط©�ة �د�ه عندما  

  h
لذلك من الواجب ع� الأهل رعا�ة أطفالهم والحذر »7

تنمTة   ومحاولة  وذلك    الاستقلال ت��~تهم  فيهم 

الأوامر   من  والتقلTل  الم"ادرة  روح  وتنمTة  �الÊشجيع 

  والنواhz الزائدة عند حدها. 
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  طفال عند الأ البكاءمشكلة 
  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

ول¨س      háTطب أمر  ال"|اء  أن  نعلم  أن  علينا  ال"دا�ة   h
7«

لدى   اللغة  نمو  مراحل  اول  من  ال"|اء  �عت-¤  مش|لة. 

نفسه،   عن  الطفل  بها  �ع-¤  وسTلة  اول  وهو  الإ¥سان. 

�عض الاحTان �ع-¤ ال"|اء   h
حاجاته، شعورە ورغ"اته. و»7

ع�   القدرة  وعدم  �العجز  الشعور  ع�  عن  الحصول 

أو   ال�لام  التعب-8 ة الاخرى̧  الاسالTب  بواسطة  حاجاته 

  تعاب-8 الوجهة. 
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  لل"|اء اس"اب عد�دة نذكر منها: 

   الج©ع¸ الاولTة  7 ولوجTة  الف-8 الحاجات 

�الألم الشعور  و   والعطش  .  

   يولدون الأطفال  �عض  هناك  الطفل.  مزاج 

ونجد   ال"|اء،  ون  �ك-� وهم  صعب  �مزاج 

�مزاج سهل وهم قلTلو    أطفاåً آخ� ن يولدون 

  ال"|اء. 

   حالات  h
7« �الوحدة،    أحد  انفصال الشعور 

  الوالدين عن الطفل. 

   ما ع�  الحصول  ع�  القدرة  �عدم  الشعور 

  يرغبون. 

   الطفل لجلب hó"اە قد ي"Êالان .  

  التعامل مع هذا السلوك: 

�|اء   من  والتقلTل  السلوك،  هذا  مع  السلTم  للتعامل 

�الأمور التالTة: الطفل، �مكننا القTام    

  .ة للطفلTتوف-8 الحاجات الاول  

   الأمان اعطاء الطفل الشعور�  والطمأن~نة.   
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  .تدر ب الطفل ع� الاعتماد ع� الذات  

   التعب-8 عن رغ"اته وحاجاته�السماح للطفل 

  اخرى غ-8 ال"|اء.   �أسالTب 

إن ما ذكر من نقاط حول موض©ع ال"|اء عند الأطفال،  

�مكن   النقاط  من  من كث-8  جزء  فيهاهو  من    التوسع 

 و جب    مهمة مراجع عد�دة لأنها  
Ä
  إليها.   الانÊ"اە جدا

  

 ***  

  

  

  

  

  

  

  

  



52 
 

  عند الأطفال  مشكلة الغضب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�عت-¤   والغضب  الأطفال.   7 ب89 الغضب  سلوك  �ك-� 

ي، �ع-¤ فTه الطفل عن عدم الحصول ع�   سلوك تعب-8

ما و ع-¤ الطفل عن غض"ه �مظاهر   رغ"اته أو حاجاته.̧ 

الارض،    منها: عدة،   ل  ر̧ الوجه،  لطم  ال"|اء،  ال¼اخ، 

  ، h ¤Ì2003التم�غ ع� الارض، التمرد والعناد (شور� .(  
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س  �عت-¤  الغضب  سلوك  عن  إن  يزد  لم  إن   
Ä
طبTعTا  

Ä
ا لو̧

عن   �ع-¤  وأن  الطفل  �غضب  أن   háTالطب فمن  حدە. 

  ضTقه وعدم رضاە. 

  مظاهر الغضب عند الأطفال: 

مظاهر   من   7 رئ¨سي89 مظه� ن   ºإ ¥ش-8  أن  ¥ستطيع 

  ، h ¤Ìل (شور�Tللج 
Ä
  ): 2003الغضب عند الأطفال وفقا

  ج�ل ما ق<ل الخامسة 

ب   7à :لTهذا الج h
من مظاهر الغضب عند الأطفال »7

ب   7à   والرفس، القفز    الوجه، لطم    �الTدين، الآخ� ن، 

h    الارض، الالقاء �الجسد ع�  
�صاحب هذە المظاهر »7

  العادة ال"|اء وال¼اخ. 

  ج�ل السادسة حA@ التاسعة 

h هذا الجTل: 
  وتكون مظاهر الغضب »7

  .اج والعنادTاله  

   والا¦تئاب والخمول. الملل  

  .الشكوى  

  .ـــع   التعب ال4 ـ
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  لماذا �غضب الطفل؟ 

ما   اس"اب عد�دة، نذكر منها   ºإ �عود غضب الأطفال 

إلTه   نTyل أشارت  (   ة د.   h ¤Ìكتابها  2003شور�  h
7«  (

  «المش|لات النفسTة للأطفال»: 

   مع يولدون  الأطفال  �عض  الطفل،  شخصTة 

شخصTة صع"ة و�مزاج صعب، وهم �غضبون  

الذين   الأطفال  أما  العناد.  ون  و ك-� 4Vعة 

الغضب   قلTلو  فهم  سهل  مزاج  مع  يولدون 

  وÏسهل التعامل معهم. 

  .اە أو امه أو اخوته�  التقلTد، قد �قلد الطفل ا

  .العجز عن الحصول ع� الطلب أو الرغ"ة  

  . hÉالفشل الدرا  

   قدرات  ºإ ت5ت"ه  لا   h ال¹,  ، hzوالنوا الاوامر 

  الطفل. 

  .ل المفرطTالتدل  
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   لا  h وال¹, الطفل،  مع  للغا�ة  المÊساهلة  �Tة  ال-,

h سلوكه وما هو مسم©ح  
م الطفل الحدود »7

Ø
تعل

  وما هو ممن©ع. 

   اە قد �غضب الطفل لجلب"Êالآخ� ن.   ان 

   ونذكر :
Ä
  ا�ضا

  .ة Õالخلافات الا  

  .ة ونقدTyعص�  التعامل مع الطفل 

   h الطفل، وال¹, h تتعامل مع  السلطات ال¹, تعدد 

h سلوكه الاب والام،  
أن يتح|م »7 ت��ك الطفل،̧ 

  . العم. الجد والجدة،  

   الطفل، ¸أن تجاە  الوالدين  سلوك  ث"ات  عدم 

Vش|ل   الام  وتتعامل  Vش|ل  الاب  يتعامل 

  مختلف. 

  .ل الزائدTالحما�ة المفرطة والتدل  

  .الطفل�  عدم اهتمام الوالدين 

  الطفل اقل    فالأطفال الصحTة.    حالة  الاصحاء 

 من الأطفال غ-8 الأصحّاء. 
Ä
  غض"ا
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  التعامل مع غضب الأطفال: 

  h
لمعالجة ن©�ات الغضب لدى الأطفال علينا ات"اع الا�,

 ، h ¤Ì2003  (شور� :(  

h تفوق قدرته.  . 1   تجنب فرض القيود والطل"ات ال¹,

نفسه   . 2  h
7« التح|م  الصغر  منذ  الطفل  تعلTم 

  وغض"ه. 

  حسنه. أن نكون قدوة   . 3

h التعامل مع غضب الطفل. فلا   . 4
الحزم والهدوء »7

�د للطفل أن �عرف أنه لا فائدة من هذا السلوك.   

عدم   . 5 فكرة  وا�صال  الطفل،   7 و�89 ب~ننا  حوار  بناء 

لشعور   التفهم  مع  الغضب  سلوك  عن  الرضا 

  الطفل. 

h بناء  
إن التعامل السلTم مع غضب الأطفال «ساعدنا »7

  فل. شخصTة سلTمة وصحTحة لدى الط 
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  عند الأطفال  مشكلة العناد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

h �ع-¤ من خلالها الطفل   ال¹, �عت-¤ العناد من السلوكTات 

  h ال¹, المواقف  من  هو  والعنـــــاد  ورغ"ـــــاتـــــه.  حـــــاجـــــاتـــــه  عن 

و رفض   ــه،  ــد�ـــ والـــ ــة  ورغ"ـــ موقف  الطفـــــل  ــا  فيهـــ ــارض  �عـــ

ـــــ©ع   ـــ ـــــTاع الخضـــ ـــ h حالات    والانصـــ
و»7 ونواهيهم.  لأوامرهم 
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h كث-8 من  
أن يؤكـد ذاتـه ورغبتـه و»7 العنـاد �حـاول الطفـل 

العنـــاد  �ـــأخـــذ  العـــدوانTــــة    الاحTـــان  ـــــ|ـــال  ـــ ـــ ـــ اشـــ من  ـــــ|لا  ـــ ـــ ـــ شـــ

  ، h ¤Ìلة الشور�Tyن)   ).    2002،2003والعنف. 

ان من �عرف سلوك العناد هم الوالدين، وهم �عرفونه    

وفقا لوجهة نظرهم هم، و�صورة عامة نجدهم �مTلون  

إº السTطرة ع� الطفل. والمعادلة hz أن المسTطر هو  

  الذي �قTّم سلوك المسTطر علTه. 

 h
7« العناد  السنة  إن سلوك   h

7« الطفل  �ظهر عند  العادة   

�عت-¤   وهو  والرا�عة،  الثالثة  سنوات   h
7« وÏشتد  الثانTة، 

7 مرحلة ما ق"ل المدرسة. أن الت¼ف   حالة طبTعTة تم-8

استمرار ته    ºإ يؤدي  قد  المرحلة  هذە   h
7« الحكTم  غ-8 

  ، h ¤Ìالشور� (نTyلة  أ�ضا  المدرسة  جTل   ºإ

2002،2003 .(  

: �مكن النظر إº عناد الأ 7   طفال ع� أنه �ظهر ع� ش|ل89

   معارضة    الأول: الش|ل فTه  وتكون   ، h الا�جا�¤ العناد 

وظاهرة،   à حة  �صورة  والد�ه   hzونوا لأوامر  الطفل 

  åًاش|ا يتخذ  قد  وكذلك  والجدل،  والوقاحة  ¸الغضب 
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ع�   �العمل  �قوم  لا  ة ¸أن  3Õالم"ا غ-8  المعارضة  من 

ينفذ    أ�مل  الاحTان  �عض   h
و»7 وتهاون،  ء  h£"ب وجه، 

ينج  فهو   hºو�التا خاطئة.  �صورة  مخالفة  الطلب   h
7« ح 

  ، h ¤Ìالشور� (نTyلة  ة.  3Õم"ا غ-8  �صورة  والد�ه 

2002،2003 .(  

   : h
الثا�7 h الش|ل  السل¤¹ العناد  العناد  يتخذ  عندما  وهو   ،

والتهرب من تنفTذ المطلوب.    ة اللام"الاصورة من صور 

الأمر   تنفTذ   h
يتهاون »7 فهو  المواجهة،   من 

Ä
خوفا وذلك 

 .
Ä
  إº حد ال5سTان احTانا

أنه مهم  إن العناد رغم كو  للوالدين إلا  نه سلوك مزعج 

ت¼ف   ¸ان  إذا  وخاصة  الم"كرة.  الطفولة  ة  ف-,  h
7«

h هذە  
الوالدين تجاهه صحيح. ومن ا�جابTات العناد »7

ة:    الف-,

  يؤكد ع� شخصTة الطفل واستقلالها.  . 1

النامTة،   . 2 قدراته  الطفل  �خت-¤  خلاله  من 

الشجاعة    ، التأث-8 �النفس،  الثقة  ¸السTطرة، 

  رادة. وا¦Êساب الا



60 
 

  : اس<اب العناد 

  تعود اس"اب العناد إº عدة عوامل نذكر منها: 

الطفل   . 1 عناد  فTكون  للطفل،  الوالدين  اهمال 

  لجلب اهتمامهم له. 

الأمر   . 2 هذا  فTه،  مرغوب  غ-8  �أنه  الطفل  شعور 

العناد،    ºإ يؤدي  مما  الطفل،  عدوانTة  يث-8 

  . الانتقام كصورة من صور  

�عض القرارات،   . 3 h
شعور الطفل �أنه غ-8 مستقل »7

�عض الحالات   h
فمن الطبháT أن �قوم الطفل »7

�أفعال     
Ä
، فإذا شعر �أنه لا «ستطيع  لإرادته وفقا

  د يتحول إº العناد. نTÊجة سTطرة الاهل، فق 

الأمر   . 4 للطفل،  مس~ئة  الوالدين  اوامر  تكون  قد 

h التمرد عليها.   دى الذي يولد رغ"ة ل 
  الطفل »7

  العلاج: 

   الاوامر  h
7« الافراط  عن  الوالدين  امتناع 

 . hzوالنوا  
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   ورة ال¼7 حالات   h
7« والاوامر   hzالنوا فرض 

  فقط. 

   لهTلج  
Ä
وفقا الطفل  قدرات  حمّله    وألافهم 

ُ
ن

  مالا طاقة له �ه. 

  .وعة   مراعاة حاجات ورغ"ات الطفل الم34

  .أن يتعلم من أخطائه�  اعطاء الفرصة للطفل 

  .7 الوالدين والطفل   بناء ج4 من الحوار ب89

  h إن سلوك العناد عند الأطفال، �عت-¤ من السلوكTات ال¹,

h التعامل معه 
إº   الانÊ"اە ا، لذا فإن  �جد الاهل صع©�ة »7

h التعامل الصحيح وÁسهل  
h ذكرت Áساعد »7 النقاط ال¹,

  من تعد�ل هذا السلوك. 
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  عند الأطفال مشكلة العنف 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

العنف ظاهرة   h �عت-¤ 
ة »7 34Êمن    hzالعالم، و ¸افة أرجاء 

مختلف    h
7« نجدها  �ل  لون،  او  عرق  ع�  تقت¼  لا 

  h
7« البTت،   h

7« العنف  �ظهر  وقد  والامم.  الشعوب 

أو العمل. وللعنف أس"اب نفسTة   الشارع   h
المدرسة، »7

h علم النفس مصطلح  واجتماعTة 
. �طلق ع� العنف »7

أنه   ع�  النفسيون،  اء  الخ-¤ �عرفه  والذي  «العدوان»، 

أو ما يرمز إليها، و مكن أن نراە  إ�ذا h  ء الغ-8 أو الذات 
7«
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ة  كث-8 h  أش|ال 
اللف7£ والعنف  الجسدي  ¸العنف   ،

 . hÈ5الت©�يخ والشتم والعنف الج   والمعنوي̧ 

أخرى وللعنف   أش|ال   
Ä
الوالد    ا�ضا ة ¸إÕاف  3Õم"ا غ-8 

أوامر   الطفل  عصTان  أو  ونواهTه،  وأوامرە  مطال"ه   h
7«

المعلم ع�  النقد  والد�ه، أو تض~يق   h
بõفراطه »7  طلا�ه 

عنTف،   Vسلوك  الطفل  قTام  أن  إº والتهد�د.    يؤدي 

h داخله  
h إن �قTت »7 ــغ طاقة هائلة من الm"ت وال¹, ـ تف� ـ

. إن الإح"اط أو   ستؤدي إº حتما   hÈعدم الاستقرار النف

وأن   للعنف. ¸ما  الرئ¨سTة  الاس"اب  من  ان  �عت-¤ الفشل 

h   الاجتماعTة الظروف  
7« 

Ä
ا  كب-8

Ä
 ظهور العنف،  تلعب دورا

الاجتماعTة  الشعور ،  ¸الضغوطات   ºإ تؤدي   h   وال¹,

h داخل الفرد،  
�الإح"اط، الأمر الذي يولد طاقة هائلة »7

h تخ�ج ع� ش|ل سلوك عنTف.    وال¹,

  أنواعه: العنف JKل    المؤد�ة اH ومن العوامل  

  :طب�عة المجتمع السلطوي  

الأطفال   أن  إذ  الأب© ة.   السلطة   h
7« يتمثل  وذلك 

سلطوي. كسلطة    ي5شؤون الذين   مجتمع   h
  أحد»7
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الوالدين او الأخ الأ¦-¤ او المعلم. فإنهم «ستخدمون  

h لاعتقادهم أنها الط� قة  
العنف الجسدي أو اللف7£

وشعور   السلطة  لهذە  ونTÊجة  �Tة.  ال-,  h
7« المث� 

�كو  سلطوي  جو   h
7« موجود  �أنه  الطفل  الطفل  ن 

وم"احة.    أنه ط� قة سلTمة  العنف ع�  فكرة حول 

النظ� ة   الإ¥سان    الاجتماعTة وحسب  فإن  النفسTة 

  
Ä
 ممكنا

Ä
ا h مجتمع �عت-¤ العنف سلو̧

عندما يتواجد »7

  h
7« وÏس-8  ذلك  يÊبع  فإنه  علTه  ومتفق   

Ä
ومسموحا

  حTاته ع� نفس النمط. 

  :العدوان المزاح أو المحول  

مع   يتعامل  حينما  يؤدي  فالأب  عنTفة،  �ط� قة  طفله 

إح"اطه   ºإ لا    هذا   h وال¹, عدوانTة  طاقة  عنه  فتصدر 

الأب،   لmونه  وذلك  المصدر  نحو  �فرغها  أن  «ستطيع 

ــح العدوان نحو الأصغر منه أو الأضعف   ـ أو ي! ـ فTحول 

من    
Ä
تدر جTا والعدوان  العنف  ي5تقل  و�ــهذا  الأ¦-¤  منه. 

  . إº الأصغر 
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  :العوامل الشخص�ة  

النفسTة   الصحة   h
7« اء  الخ-¤ الأب �قول  أو    أن  الأم  أو 

ع�   عدوانه  �صب  فإنه   
Ä
عنTفا إذا ¸ان  آخر  شخص 

لأس"اب   أن    وçح"اطاتالآخ� ن  «ستطيع  لا  شخصTة 

الأصغر   وخاصة  الآخ� ن   h
7« فTجد  عنها.  �علن 

ان والأضعف مصدرا للتنف¨س والأمان، فTعتدي    ̧   سواءً

  جسد�ا أو لفظTا. 

  :النقصK الشعور  

يؤدي    الشعور   إن  العدوان �الطفل  �النقص   ºوذلك    إ

ـهذا   انÊ"اە   لTلفت  الآخ� ن مما «شعرە �ذاته ووجودە. و�ـ

العنف   تعلم  و تم  إلTه،  ە  غ-8 من  الآخ� ن   7 ترك-8 يوجه 

أن   المحتمل  من  أنه  أي   ، h
èالإجرا� التعلم  ط� ق  عن 

عنTف    أحد�قوم   Vسلوك  العائلة  أخ    (¸أن أفراد  �قوم 

  
Ä
تع! زا الأسلوب  هذا   ,Öل� وعندها   (Ýًمث أخته  ب  7¼�

عن   ون  �ع-¤ والذين  الأهل  الأخ  من  لت¼ف  ارتTاحهم 

، ومع التكرار فإن هذا الأخ يتعلم السلوك الذي   الmب-8

 من الآخ� ن. 
Ä
  �لÖ, تع! زا
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 :Hضا ا�عود العنف اVو  

  :Ýًة الطفل مثTشخص ºالشعور    عنف �عود ا

ا�د   7 ضع الم-, �الذات،  الثقة    ف �الإح"اط، 

  مرحلة ال"ل©غ والمراهقة.   طبTعة 

   عود� التف|ك   اº عنف  اÕ ة:    اس"اب 

القسوة    التدلTل الزائد من الوالدين،   الاÕي، 

  الزائدة من الوالدين. 

   ºرفاق السوء.   : مجموعة الرفاق عنف �عود إ  

  : 7 المعلم89  ºإ �عود  القدوة    عنف  غTاب 

�مش|لات    الحسنة،  الإهتمام  عدم 

ق"ل    التلامTذ،  من  والإرشاد  التوجTه  غTاب 

 . 7   المعلم89

   ºا �عود  ¸ل عنف  يتعلق    المدرسة:  ما 

7 درسة،  �الم  معلم89 ومعلمات، وطرق    مدير، 

  التعامل مع التلامTذ. 

   هو ما  المجتمع: ¸ل  طبTعة   ºا �عود  عنف 

h المجتمع. 
  عنTف »7
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  شارÊافلام العنف.   ان  

تحلTل  العنف    هذا  أو   h
العدوا�7 السلوك  أطراف  ل"عض 

h المجتمعات، ولhí نعالج هذە الظاهرة علينا  
7« 34Êالمن

  ºا المؤد�ة  العوامل  ع�  نتعرف  أن   7 ¸م��89  
Ä
جمTعا

العنف و�التاhº الابتعاد عنها قدر المستطاع، الأمر الذي  

الظاهرة.   هذە  من  التقلTل  ع�  الله  و�عون  س¨ساعدنا 

ع  الابتعاد  و جب  العنTف  ¸ما  السلوك  h    سواء ¸ان ن 
7«

أمام    ، العمل أو    ، المدرسة أو    ، البTت  الشارع وخاصة  أو 

ما وأن   الأطفال لأنهم يتعلمون ذلك عن ط� ق التقلTد.̧ 

جTدة   ط� قة  هو  الأطفال  �ه  �قوم  الذي  اللعب 

لتخلTصهم من الطاقة العدوانTة المكبوتة لديهم، لذلك  

  علينا أن ¥شجعهم ع� ذلك. 
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  عند الأطفال  مشكلة الغيرة

  

  

  

  

  

  

  

  

سلوك   الأطفال  عند  ة  الغ-8 سلوك  7 �عت-¤  و م-8  háTطب  

ة الطفولة وع� الأهل أن يتق"لوە، فهو �فTد الطفل   ف-,

قد   ة  الغ-8 ز ادة  ولmن  والتفوق،  التقدم  ە ع�  7 تحف-8  h
7«

  ºإ تؤدي  قد  ة  فالغ-8 المشا�ل،  من  الmث-8  تحدث 

هذە   تتحول  وعندما  والعنTف.   h
العدوا�7 السلوك 

مستمرة   �صورة  وتظهر  الطفل  لدى  عادة   ºإ الظاهرة 

  سلوكTة وجب حلها.   حينها تتحول إº مش|لة 
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ة:  XYاس<اب الغ  

   ºالحرمان من العطف والحنان من الوالدين إ

  الأبناء. 

   ش|لV 7 الأخوة او الأطفال المقارنة الهدامة ب89

انت �ال�لام أم �السلوك.    عام سواء̧ 

  .7 الوالدين   المشاجرات المستمرة ب89

   اجاتهTاحت �عض  فقد  إذا  الطفل  خوف 

الحب والعطف     والحنان. الأساسTة̧ 

  .العائلة h
  ظهور طفل جد�د »7

   7 الطفل ضعف الثقة �النفس. ضعف الثقة ب89

ة.    ومن حوله «ساعد ع� ظهور الغ-8

   ع� «ساعد  أن  شأنه  من  �النقص  الشعور 

  ¥شوء هذە الظاهرة. 

ة عند الأطفال:  XYال ومظاهر الغJأش  

h تدل   هناك الmث-8 من المظاهر والأش|ال السلوكTة ال¹,

آخر، كسلوك    ºإ طفل  من  تختلف  وقد  ة،  الغ-8 ع� 

قضم   الصمت،  الأشTاء،  وçتلاف  والتكس-8  التحطTم 
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اللاإرادي. الأظافر  التبول  الأصابع،  مص  عام    ،  و´ش|ل 

  
Ä
ا 3Õات عم� ة اقل قد �كون مؤ ¸ل سلوك ارتدادي إº ف-,

ت  ة.  الغ-8 وجود  h  ع�  ال¹, ة  الصغ-8  Õالا  h
7« ة  الغ-8 زداد 

  h
كز فيها الاهتمام �الطفل من طرف الوالدين فقط، »7 ي-,

من   فيها  الطفل  �جد   h ال¹, ة  الmب-8  Õالا  h
7« تقل   7 ح89

الاب© ن   اهتمام  عن  الاخوال،    ¸الأخوة �عوضه  الm"ار، 

ة    مظاهر الغ-8
Ä
h    إذاالاعمام. وتقل ا�ضا زاد الفارق الزم7¹

�حTث   المولودين   7 نفسه  ب89  ºا الا¦-¤  الطفل  ينظر 

رعا�ة    h
7« كون  «ش-, الذين  الاÕة  افراد  من  كواحد 

  . ) 1989  عماد الدين اسماعTل،   (محمد المولود.  

ة الأطفال:  XYالتعامل الصحيح مع غ  

ة عند   علينا أن نعلم أننا لا ¥ستطيع أن نمنع ظهور الغ-8

ولmن �مكننا أن ¥ساعد طفلنا    ، طبháT الطفل، لأنه أمر  

الأمور   �ات"اع  وذلك  Vسلام،  الظاهرة  هذە   h£تخ ع� 

  التالTة: 

   من نتمكن  ح¹,  ة  الغ-8 س½ب  معرفة  أولا  علينا 

  h
7« جد�د  طفل  قدوم  حالة   h

7Öف أولا.  معالجته 
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وأن   لاستق"اله،  �مهدا  أن  الوالدين  ع�  العائلة 

  الطرق، ح¹, �حب"ا المولود الجد�د للطفل Vش¹,  

h المولود الجد�د شعر الطفل أنه    ما جاء   إذا
3É ء  

  مح"ب إº نفسه ول¨س منافسا له. 

   ل من إظهار محبتهما للمولودTع� الوالدين التقل

  الجد�د أمام الطفل. 

   عض� مدح  ة  ك-� عن  �متنعا  أن  الوالدين  ع� 

طفل   ¸ل  اعت"ار  و جب  إخوانهم  أمام  الأبناء 

  شخصTة مستقلة. 

   7 جميع ابنائهم. ع� الوالدين   المساواة ب89

   الطفل تدلTله   h
7« الإفراط  عن  الامتناع  �جب 

ة   الغ-8 تظهر  لا   hÓ ،ةÕالأ  h
7« وجد  إذا  الم� ض 

  لدى الآخ� ن 

   مهما الأخوة   7 ب89 الفرد�ة  الفروق  مراعاة  �جب 

h تؤدي   تكن وعدم القTام �المقارنات الفرد�ة ال¹,

ة.    إº الغ-8
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  نفسه وأن  ع� الأهل أن ي! دوا من ثقة الطفل ب

 «ساعدوە ع� التخفTف من الإحساس �النقص. 
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  عند الأطفال  مشكلة التمرد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الأهل   �ح-8  الذي  السؤال  أن  نجد  الأحTان  من  h كث-8 
7«

كTف   هو:  �الهم  أن    أستطيع وÏشغل   h اب7¹ م 
Ø
اعل أن 

ما   �فعل  وأن   h من    أر د؟�طTع7¹ الmث-8  أن  العلم  مع 

الدراسات Áش-8 إº أن معظم الأطفال الذين �عانون من  

المش|لة   هذە  من  الأساس   h
7« �عانون  سلوكTة  مشا�ل 

  «التمرد ع� الوالدين». 
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المقصود �طاعة الوالدين، هو أن «ستجTب الطفل لأمر  

ما ي� دە الوالد. إن أغلبTة الأطفال   والدە وأن �قوم �ه̧ 

وطل"ات وتوجيهات الأهل، ونجد أن    مر «ستجيبون لأوا 

الأصعب   �جب الدرس  يتعلموە    الذي  أن  الأطفال  ع� 

فعل   h هو 
3Èلا    ء ال وأن ¸ان  ح¹,  التوجTه  أو  الأمر  أو 

الأهل ¸ما   التمرد ع�  ظاهرة  إن  هواهم.  وفق   3Éيتما

h عمر  
اسميها أو عدم طاعة الوالدين تصل إº ذروتها »7

«جTل   اسم  النفس  علماء  علTه  �طلق  والذي   7 الس5ت89

أو   التمرد  سلوكTات  من  الmث-8  إن  ـــع»،  الم� ـ  7 الس5ت89

تك  قد  الجTل  هذا   h
7« الطاعة  وسلTمة  عدم  صحTة  ون 

لنمو الطفل النفhÈ ونمو شخص~ته، وع� الأهل أن لا  

أمر   هو  لتوجيههم  أو  لطلبهم  الطفل  رفض  وا  �عت-¤

شخhö و�أنهم لا «ستطTعون ت��Tة أطفال أو أن الطفل  

  háTل هذا السلوك هو سلوك طب�إº إغضابهم   �عمد 

ان الأمر Vش|ل مفرط وزائد، حينها   لنمو الطفل، إلا إذا̧ 

كن أن نقول أن هذە الظاهرة أخذت ش|Ýً من أش|ال  �م 

h حلها. 
7« háجب الس� h   المش|لة ال¹,
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  هناك ثلاثة أنواع من التمرد ع� الأهل لدى الأطفال: 

   ذTتنف  h
7« الطفل  يÊ"اطأ  وفTه   ، h السل¤¹ السلوك 

الدلع أو     المماطلة. الأمر أو الطلب،̧ 

   ستخدم  أر د÷   «لاالتمرد الواضحÏل الأطفا »، و    h
7«

  لحالة ال¼اخ أو ال"|اء hÓ لا ينفذ الطلب. هذە ا 

   كون الطفل �قوم h
�ظهر التمرد أو عدم الطاعة »7

إغضاب   بهدف  منه،  �طلب  ما  �عكس   
Ä
تماما

  
Ä
عمدا فنجدە  السكوت  منه  �طلب  الأهل. ¸أن 

  يرفع صوته أو �¼خ. 

  أس<اب هذە الظاهرة: 

هذە   . 1 من  �عانون  الذين  الأطفال  من  الmث-8 

أن   «ستطTعون  لا  آ�اء  لديهم  يوجد  الظاهرة، 

  ». لهم «لا�قولوا  

ع�   . 2  hzوالنوا �الأوامر  يثقلون  قد  الا�اء  �عض 

عدم   ومحاولة  التمرد  «س½ب  مما  الطفل  ¸اهل 

  الطاعة. 
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أسلوب   . 3  h
7« وçلام  الأب   7 ب89 الاختلاف  �كون  قد 

h ¥شوء هذە الظ 
7« 

Ä
�Tة مسy"ا   اهرة. ال-,

الأبوة»   . 4 «وظTفة  الا�اء  �عض  ك  ي-,   لا¥شغاله قد 

الضغوط   أو  ¸الديون  الخاصة  مشا�له   h
7«

  الخارجTة الأخرى. 

5 .   h �عض الأطفال من �عض الأمراض ال¹, h
قد �عا�7

  تصعب ع� الطفل عملTة الطاعة. 

  التعامل مع هذا السلوك: 

  .بناء علاقة طي"ة وود�ة مع الطفل  

  عوا لما �طل"ه  ع� الأهل أن «ستجيبوا وأن «ستم

  أطفالهم، hÓ �حصلوا ع� طاعتهم. 

   فقط Áستخدموا  لا  أي   . 7 د�كتاتور 89 تكونوا  لا 

أسلوب   استخدموا  وçنما   hzوالنوا الأوامر 

احات.    المحاورة والاق-,

  .ل ما ت� د أن تنقله له  ̧ h
 للطفل »7

Ä
  كن مثاåً طي"ا

   h
7« التذ�ذب  عن  الابتعاد  أي   ، 7 القوان89 توضيح 

فإن  «   المعاملة  أي  قلت   h
و»7 النها�ة   ºفإ لا» 
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  h
و»7 النها�ة   ºإ فأ�ضا  «نعم»  قلت  وçن  وقت 

  ¸ان. أي وقت  

  .شجيع والإطراءÊال  

  .ح أس"اب أوامرنا وطل"اتنا وتوجيهاتنا 3Õ  

  .الطل"ات h
  لا تفرطوا »7

صحيح   Vش|ل  التعامل   h
7« Áساعدنا  قد  الامور  هذە 

  هذا والله وhº التوفيق.   الأطفال، وسلTم مع  
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  عند الأطفال مشكلة قضم الاظافر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

قد    h ال¹, العادات  من  عادة   hz الأظافر  قضم  ظاهرة 

h الطفولة الم"كرة وhz ظاهرة سلوكTة  
�كÊسبها الطفل »7

  
Ä
ا . وكث-8

Ä
 تدم-8 ا

Ä
ا عدوانTا من الدرجة الأوº، وتعت-¤ سلو̧

العادة   بهذە  �قومون  الذين  الأطفال  ع�  �غلب  ما 

الغضب أو    انفعال ال5شاط الزائد والثورة، وhz تدل ع�  

، الشعور   h ¤Ìلة الشور�Tyالح�ج (ن�  2003 .(  
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  h
7« تزداد  الظاهرة  أن هذە   ºإ Áش-8  الدراسات  من  كث-8 

أ¦-�    hzو الأطفال،  الإناث    انÊشارااوساط  اوساط   h
7«

h اوساط الذكور. هذە الامور دون شك تث-8 قلق  
منها »7

الاهل، وهم �حاجة اº المساعدة والتعرف ع� كTفTة  

الأطفا  من  الmث-8  معها.  قضم  التعامل   h
7« «4فون  ل 

جمTل   غ-8  مظهر  ذات  أصا�عهم  تصبح  ح¹,  أظافرهم 

 تصل إº نزول الدم. معظم  
Ä
وتصاب �الالتها�ات وأحTانا

من �عانون من هذە الظاهرة لا «ستطTعون مقاومة هذە  

h وسط  
7« ،Ýًى مث العادة. فÊستمر مع تقدم أعمارهم. ف-7

h من هذە العادة. 
7 من �عا�7   طلاب الجامعات والموظف89

  ¸الأحراج والخجل   اجتماعTة وهؤلاء �عانون من مشا�ل  

h كث-8 من المناس"ات ولا �حبون أن يرى الناس منظر  
7«

7 ومتوت� ن. رغم أنها عادة   أظافرهم، وقد �ظهرون قلق89

  h ال¹, العادات  من  تعت-¤  أنها  إلا  واسع  Vش|ل  ة  34Êمن

 ما �عت-¤ مرد  
Ä
ا �صعب التخلص منها �صورة جذر ة، وكث-8

 ºإ الأظافر» حساسون  ك   هذا   hÎللانتقادات ون «قاض  

«شعرون  الاجتماعTة  قد  أظافرهم  قضم  بواسطة  فهم   .
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ء �قلل من إم|انTة التخلص من هذە   h
3Èالأمان. هذا ال�

العلاج   ولmن ¸لما ¸ان  ، ¸ان العادة. 
Ä
السهل    م"كرا من 

  h
7« طفلهما  «ساعدا  أن  الوالدين  فع�  منها.   التخلص 

التخلص من هذە العادة المكÊس"ة حينما �لاحظا علTه  

  ذلك، ق"ل فوات الأوان وق"ل أن تتمكن منه. 

  ^
@Aما ̂_ الأس<اب ال Hالظاهرة؟ هذە    تؤدي إ  

   بها �قومون  الظاهرة  هذە  من  �عانون  ممن  كث-8 

قلق.  كط� قة للتخلص من توتر زائد أو عصTyة أو 

نTÊجة رؤ تهم    م �عضه  ء  h
3Èال �عتاد ع� هذا  قد 

  لآخ� ن �قومون بهذە العادة. 

   4m�ُ عد أن�ي"دأون �قضم أظافرهم  آخرون قد 

يتحمل  أحدها لا  أو  وهو    أحدهم ،  أظفرە  منظر 

 hÓ قضمه� في"دأ  ع�  مكسور  فTعتاد  �صححه   

  ذلك. 

   س½بV الب~ئة  مع  التكTف  ع�  القدرة  عدم 

 ، h ¤Ìلة الشور�Ty2003  المعاملة الس~ئة (ن .(  

  .ةÕالا h
ة الخلافات »7   ك-�
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  .الضغوط وخاصة ضغوط الامتحانات  

ان المصدر فإن هذە العادة قد تé"ت لزمن   مهما̧ 

 . hÈ¨الس½ب الرئ h
7Öعد أن �خت� ح¹, 

Ä
  ط© ل جدا

  الوقا�ة: طرق  

 ع� تقلTم أظافر   . 1
Ä
ع� الأهل أن �حافظوا دائما

ي"دأون   أبنائهم، وذلك لأن معظم الأطفال قد 

فإذا   الأظافر.  لتقلTم  أظافرهم ك"د�ل  �قضم 

مة Vش|ل دائم فإنه لا  
Ø
الطفل مقل ¸انت أظافر 

  يوجد س½ب hÓ ي"دأ الطفل بهذە العادة. 

Áشغله   . 2 ة  كث-8 أشTاء  له  تتوفر  الذي  الطفل 

والmتا�ة،  ¸ال� ا  والأشغال،  والرسم،  ضة، 

ع�  والحاسوب  هذا  «ساعدە  قد  ها،  وغ-8  ،

  التخفTف من ¥س"ة ظهور هذە العادة. 

  التعامل مع هذا السلوك: 

  hzالنوا�h من هذە الظاهرة 
إن معاملة الطفل الذي �عا�7

h �ظن الأهل   والأوامر والعنف وال¼اخ والسخ� ة، وال¹,

عن  ي"عدوە  أن  «ستطTعون  بهذا  ع�  أنهم  نجدهم  ها، 
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ع�   الطفل.  من  وتمكنها  تكرارها  من  ي! دون  العكس 

هذە   سلبTات  عن  ابنهم  مع  يت|لموا  أن    العادة الأهل 

اللائق   وغ-8  ال½شع  الأصابع  منظر  ).  اجتماعTا (مثل 

  وتق© ة دافع التخلص لدى الولد من هذە العادة. 

من   التخلص  ع�  ابنهم  مساعدة  الأهل  «ستطيع   híل

أن  مثل هذە العادا  الم"كرة عليهم  h السن 
ت وخاصة »7

ضجة لا   وا  أينما    يث-8 بها  الطفل  �ذكروا  لا  وأن  حولها 

Vسyبها   وقلق  توترات   h
7« �دخلوا  لا  أن  وعليهم  ¸انوا.  

�عTد وأن لا   اطفالهم من  يراقبوا  أن  أمامهم، �ل عليهم 

العادة   هذە  Vس½ب  �أنهم  و «شعروهم  قلقهم    ن يث-8

  لتالTة: اº الأمور ا   �الإضافة وخوفهم.  

إذ ع� من ي� د أن يتخلص من   . 1 الÊسجTل،  ط� قة 

عدد   وÏسجل  قائمة  له  �جعل  أن  العادة،  هذە 

وأن   اليوم   h
7« أظافرە  فيها  �قضم  قد   h ال¹, المرات 

«سجل   أن  وعلTه  نفسه. ¸ما  يراقب  يتعلم كTف 

ان �قوم �ه أثناء قضم أظافرە. بهذە   العمل الذي̧ 

قد    h ال¹, الأعمال   höح� أن  «ستطيع  الط� قة 
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منها  Áساعد  �قلل  قد   hºو�التا أظافرە  قضم  ع�  ە 

و yتعد عنها hÓ يتمكن من السTطرة ع� نفسه. إن  

الmث-8 من الأ�حاث النفسTة تقول إن ÁسجTل تكرار  

ان   h «ساعد ع� التغلب علTه.  إذا̧  أي سلوك سل¤¹

فع�   �ذلك  �قوم  أن  «ستطيع  ولا   
Ä
ا صغ-8 الطفل 

يراق  وأن  منه   åًد� �ذلك  �قوموا  أن  بوە ع�  الأهل 

  أن �علموە �ما �فعلان. 

بõم|اننا   . 2 �عد    الانتقال الجوائز،   المرحلة  هذە   ºإ

h المرحلة الأوº،  إذ  �مكن أن نح¼ عدد  
النجاح »7

اليوم،    h
7« العادة  الطفل  فيها  �كرر   h ال¹, المرات 

ف¨ستطيع الأهل أن �حددوا عددا أد�7 من المرات  

h اليوم، ع� سTyل المثال خمس مرات،  إذا  
تمكن  »7

  h
7« العدد  هذا   ºإ الوصول   h

7« النجاح  من  الطفل 

اليوم،  �حصل ع� جائزة VسTطة يومTة، وكذلك  

الذهاب  إº حد�قة   �مكن أن نجعل جائزة شه� ة̧ 

�مكن استخدام   كة، ¸ما  ال-¤ أو   hzالملا أو  الحيوان 

الطفل ع� م! د من   النقاط، ف|لما حصل  ط� قة 
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و حدد أفضل،  جائزة  ع�  حصل  ع�    النقاط، 

نقطة  إذا تمكن من تخفTض عدد   25سTyل المثال 

مرات   إº خمس  اليوم   h
7« العادة  مرات تكرار هذە 

¥ستطيع   ح¹,  العدد  من  نقلل  وهكذا  فقط، 

  التخلص منها. 

الماد�ة علينا    إº الجوائز �الإضافة المدح والاطراء،   . 3

تأث-8 كب-8    ألا  لها   h وال¹, المعن© ة،  الجوائز   È5ن

الÊشجيع والمدح والإطراء.   ̧،
Ä
  جدا

¸ما وأنه لا �د من التذك-8 �أن استخدام دهون مرة  

اب من اظافرە   أو ادوات ما، لمنع الطفل من الاق-,

h الطفولة، لأنه سوف  
لا �جدي ولا �فTد وخاصة »7

إº حالة نفسTة  المش|لة من عادة سلوكTة    �حول 

حTث   ال"ل©غ  مرحلة   h
7« أما  منها.  الخروج  �صعب 

لمساعدته   الط� قة   hz هذە  أن  الطفل  �فهم 

 له حTث  
Ä
.   إنهاول¨ست عقا�ا

Ä
  قد تجدي نفعا
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  عند الأطفال  مشكلة مص الأصبع

  

  

  

  

  

  

    

  

  

h الطفولة  
  الم"كرة، وعادة �كÊسب الطفل هذە العادة »7

�مص إصبع الإبهام، و ف4 علماء السلوك هذە الظاهرة  

الأطفال   معظم  �قوم  سلوكTة.  لغ� زة  نموذج  إنها  ع� 

  
Ä
تلقائTا عنها  �قلعون  ثم  معينة  ة  لف-, أصا�عهم  �مص 

  
Ä
�عت-¤ طبTعTا السلوك  فإن هذا  لذلك  أي تدخل،  ودون 

الطفل   استمرار  حالة   h
7« إلا  تدخل،   ºإ �حاجة  ول¨س 

إº م  الخامسة والنصف. تعود  �مص إص"عه  ا �عد سن 

h الذي  
7Öالا¦تفاء أو الإش"اع العاط ºعادة مص الأصابع إ
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من   الmث-8  و عت-¤  ممارستها،  من  الطفل  علTه  �حصل 

وسTلة   او  الإصبع ¸أداة  «ستعملون  الأطفال  أن  اء  الخ-¤

النفسTة   والضغوط  التوترات  ع�  والتغلب  للراحة 

«ستعملون  الرضع  فالأطفال  العادة    والجسد�ة،  هذە 

أن   علينا  المنطلق  هذا  من  الج©ع.  غ� زة  ع�  للتغلب 

h أوقات محددة ودقTقة وعلينا  
¥شعرە    ألانطعم الطفل »7

موعد   تأخر  نTÊجة  �الج©ع  الطفل  شعر  فإذا  �الج©ع، 

  hºمص اص"عه ل¨شبع غ� زته و�التا ºرضاعته قد �لجأ إ

لهذە   ل¨س   . أ¦-� متقدمة  عم� ة  مراحل   ºإ تمتد  قد 

ولmن  العا  الدائمة،  الأسنان  نمو  ع�   h سل¤¹ تأث-8  أي  دة 

من    .
Ä
ارا 7àس½ب أÁ فقد  السادسة  �عد  ما   ºإ استمر  إذا 

 دون تدخل،  
Ä
ك الأطفال هذە العادة تلقائTا المعتاد أن ي-,

عند    hÈالنف والتوتر   ، hÈنف توتر  وجود  حالة   h
7« إلا 

  h
7« ي5بع من وجود جو مشحون وغ-8 هادئ  قد  الطفل 

هذە  إن  لدى    الأÕة.  والتوتر  القلق  Áس½ب  قد  العادة 

�دورە قد «ساعد ع� استمرار تها لذا   
Ä
الأهل وهذا أ�ضا

ع� الأهل تجاهل هذا الأمر ح¹, سن الخامسة ول¨س  
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  ºإ تهدف   h ال¹, الأش|ال  من  ش|ل  �أي  التدخل  عليهم 

من   «ستهزئون  الا�اء  �عض  نجد  فقد    .
Ä
ق4ا المنع 

أو   �عاقبونهم  أو  �دائTة  إº   �لجؤون أطفالهم  أسالTب   

أو   فلفل ع� إص"عه،  مثل وضع مادة ذات طعم مر أو 

إص"عه �قطعة   ي��ط  ها قد  h    قماش وغ-8 ال¹, الأمور  من 

h الإقلاع عنها وكذلك تÊس½ب  
الطفل »7 تأخر   ºإ تؤدي 

h مشا�ل سلوكTة وعاطفTة اخرى. 
  له »7

أن هذە العادة قد    الطفل، من مظاهر مص الاصبع عند  

ما وقد Áستمر  تظهر من الا�ام الأو  º من ولادة الطفل،̧ 

  h
7« وطبTعTة  عاد�ة  وتعت-¤  العمر.  من  الخامسة  ح¹, 

تقل   النوم.  أو  الج©ع  حالات   h
7« وÁشتد   ºالأو الشهور 

 ، h ¤Ìالشور� (نTyلة  الثالثة  جTل  �عد  ما  العادة    هذە 

2003 .(  

  اس<اب مص الاصبع: 

نفسTة   . 1 حاجات  اش"اع  عدم  Vس½ب  تكون  قد 

الحنان   حصول  ونقص  عدم  والعطف، كذلك 

افTة.    الطفل ع� الرضاعة الطبTعTة �صورة̧ 
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والخلافات   . 2 المشا�ل  ة  ك-� Vس½ب  تكون  قد 

�عدم   الإحساس  من  h    الانتماء الزوجTة، كن©ع 
7«

  . الاÕة 

  عدم التعامل Vش|ل مÊساوù مع الابناء.  . 3

  العقاب والقسوة.  . 4

h الدراسة.   �الإح"اط الشعور   . 5
الفشل »7   والفشل،̧ 

  ترافق عادة مص الاصبع: مظاهر سلوك�ة  

  .عدم الثقة  

  . 7 ك-8   عدم ال-,

  .العزلة  

  .الخجل 

  التعامل مع هذا السلوك: 

�عد   ما   ºإ إص"عه  �مص  الطفل  استمرار  حال   h
7«

  التالTة: الخامسة والنصف فTمكننا أن نقوم �الأمور  

   شجيع الطفلÁ ،التع! ز عن ط� ق اعطاء الجوائز

أن �حددوا عددا أد�7   ع� الإقلاع عن هذە العادة̧ 

  h
7« إص"عه   فيها  الطفل  �مص   h ال¹, المرات  من 



89 
 

اليوم، ع� سTyل المثال خمس مرات،  إذا تمكن  

  h
h الوصول  إº  هذا العدد »7

الطفل من النجاح »7

ذلك  اليوم،  �حصل ع� جائزة VسTطة يومTة، وك 

   ºإ ¸الذهاب   شه� ة  جائزة  نجعل  أن  �مكن 

�مكن   كة، ¸ما  ال-¤ أو   hzالملا أو  الحيوان  حد�قة 

استخدام ط� قة النقاط، ف|لما حصل الطفل ع�  

م! د من النقاط، حصل ع� جائزة أفضل، و حدد  

نقطة  إذا تمكن من تخفTض    20ع� سTyل المثال  

   ºاليوم  إ h
خمس  عدد مرات تكرار هذە العادة »7

مرات فقط، وهكذا نقلل من العدد ح¹, ¥ستطيع  

التخلص منها. �الإضافة إº الجوائز الماد�ة علينا  

تأث-8 كب-8    ألا  لها   h وال¹, المعن© ة،  الجوائز   È5ن

الÊشجيع والمدح والإطراء.    جدا،̧ 

  .شجيع والاطراء المعنويÊال  

   حول لهم  حه  34¥ ما  فهم  ع�  قادرون  الأطفال 

ق  وçنها  العادة  أسنانهم  هذە  ش|ل  ع�  تؤثر  د 

أطفال.    الأمامTة وع� مظهرهم̧ 
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  .ةÕالا h
7 علاقة الطفل بوالد�ه واخوته »7   تحس89

   الطفل يyتعد  ح¹,  �ح"ه،  ب5شاط  الطفل  تفعTل 

  عن هذە العادة. 

  .ذكر هذە العادة امام زملائه�  عدم احراج الطفل 

بهذە الطرق �مكن أن ¥ساعد اب5نا ع� التخلص من هذە  

 h ال¹, قد    الامور   h وال¹, ە  ك-¤  h
7« الإحراج  له  Áس½ب  قد 

  �صعب التخلص منها. 
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  عند الأطفال  مشكلة أكل التراب وأشياء غريبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(المTلاد  الاطفال  نمو  من   ºالاو المرحلة  )  - إن  7 س5ت89

«الحس  المرحلة   ÎسÁ -  الاطفال فإن  لذا  حركTة». 

يتعرفون ع� الب~ئة المحTطة بهم من خلال حواسهم.   

هذە   فمهم.   h
7« �دهم   ºا �صل  ما  �ضعون ¸ل  وهم 

  ºا مختلفة  اشTاء  �دخلون  تجعلهم  قد  المش|لة 
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  ºا تؤدي  خطرة،  تكون  قد  الامعاء،    ا¥سداد امعائهم، 

عاتق   ع�  المسئولTة  تكون  هنا  الاسهال.  او  الامساك 

من   الاشTاء  وا�عاد  الاطفال  �مراق"ة  وذلك  الوالدين، 

h السنة الثانTة  
الارض. إن هذە المش|لة ت"دأ �التقلص »7

الاطفال   �عض  نجد   
Ä
احTانا نهايتها.   h

7«  h
7Öتخت أن   ºا

 Êالصابون وال"لاس h ا�ل الاشTاء الغ� "ة̧ 
Tك  «ستمرون »7

اب الخ.    وال-,

إن الاس"اب لهذە الظاهرة غ-8 واضحة، وع� الوالدين  

h ورائها، الذي قد �كون: 
,ÖTال"حث عن الس½ب الحق  

   اە محاولة جذب"Êالان .  

  .سوء التغذ�ة  

  .ةTاعاقة عقل  

  التعامل مع هذا السلوك: 

h حل هذە  
لا شك أن المسئولTة تقع ع� عاتق الوالدين »7

  المش|لة، وذلك من خلال 
Ä
معرفة الس½ب وازالته، وا�ضا

ر الناتج عن ذلك، وع� الوالدين:    علاج ال¼7

  .عاد المواد السامة والخطرة عن الطفل�  إ
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  القول  ا خلال  من  والحنان  الحب  الطفل  عطاء 

  والعمل. 

  ء  ا h
3É أنه ظهار الأحاس¨س الخاصة نحو الطفل̧ 

  كب-8 ومهم. 

   بTأسال  hîف ب  وال¼7 الت©�يخ  عن  الابتعاد 

  جد�ة. عقTمة وغ-8 م 

   h   الطفل.   يواجهامعرفة الضغوط النفسTة ال¹,

  .علاج فقر الدم وسوء التغذ�ة  

�كون   الاحTان  من  h كث-8 
7« الأمور  هذە  مثل  علاج  إن 

، ودرهم وقا�ة خ-8 من قنطار علاج. 
Ä
  وقائTا
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  عند الأطفال  مشكلة ايذاء الذات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

h الحائط، فإن    أحدعندما �قوم  
ب رأسه »7 7¼�الاطفال 

الطفل   �قوم  لماذا  Áساؤلنا،  و ث-8  �قلقنا  السلوك  هذا 

�ذلك؟   

ب رأسه    أحد�قول   7¼� hالوالدين، عندما كنت ارى طف�

h الحائط او الارض، كنت اشعر �الخوف ولا  
ماذا    أدرى »7

�حدث   السلوك  هذا  إن  لعدم    احTانا كنTÊجة افعل÷÷ 

�الأمان الشعور   � قد  او  الوالدين،  ،  ع�  للضغط  كون 
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وذلك لتنفTذ رغ"اتهم. وعندما �لاحظ الطفل أن سلوكه  

يث-8 قلق والد�ه فإنه يتعلم كTف «سTطر عليهم، و عزز  

h الاهل حاجته   �ل¤¹ �أن  من    لإ�قاف ذلك،  سلوكه. كث-8 

رغ"اتهم.   لتلبTة  الضعف  هذا  «ستغلون  الاطفال 

�أن  ب رؤوسهم. وهم �ذلك يرغبون  7à h
  وÏستمرون »7

  . الانÊ"اە �كونوا مركز  

  التعامل مع هذا السلوك 

   الطفل �دأ  فإن  �عد.  عن  الطفل  مراق"ة  �جب 

علينا   حاجته،  تلبTة  رفضنا  لأننا  رأسه،  ب  7¼�

  ا�قافه دون تلبTة حاجته. 

   كذلك �جب أن نقول له إن هذا الفعل لا يرض~نا

حاجته    h نل¤¹ ولن  ء  hÉ سلوك  كرر    إذاوçنه 

  السلوك. 

   7 ك-8 �ل اهماله.   ، الأمر ع� هذا  علينا عدم ال-,  

h جTل الثالثة. و عتمد هذا  
7« hîإن هذا السلوك عادة ي5ت

 ع� كTفTة تعاملنا مع اطفالنا منذ  
Ä
ا  كب-8

Ä
السلوك اعتمادا

سلوكTة   حدود  بناء  موض©ع  تحت  �قع  وهو  ال"دا�ة. 



96 
 

للطفل. ع� الاطفال أن يتعلموا �صورة صحTحة كTف  

�طلبوا الاشTاء وأنهم لا �حصلون ع� حاجاتهم �الطرق  

    إذا غ-8 المرغ©�ة، �ل ع� العكس  
Ä
¸ان سلوكهم صحTحا

 تمكنوا من الحصول ع� حاجاتهم. 
Ä
  وسلTما

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



97 
 

 عند الأطفال  مشكلة السرقة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �ح"ه  
Ä
ح¹, جTل ست سنوات، لا نعت-¤ اخذ الطفل ش~ئا

�أخذون   الاطفال  فمعظم   ، h السل¤¹ �معناها  «Õقة» 

 ما ي� دون عندما يرونه (مرهج،  
Ä
). إن مع7¹  2001غال"ا

ء ل¨س له، وذلك   h
3É ال4قة هو أن، �حصل الطفل ع�

بتقدير ال"الغ.  وhÓ يتعلم الطفل أن أخذ ما ل¨س له �عت-¤  

ء و ث-8  علينا    Õقة،  hÉ ء h
3É ە أن هذا الأمر هو أن نخ-¤
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الطفولة،    h
7«  

Ä
ا تن34Ê كث-8 ال4قة  حوادث  إن  غضyنا. 

h سن الخامسة ح¹, الثامنة. ثم �عد ذلك ت"دأ  
وخاصة »7

الطفل    �الانخفاض  ي"دأ   åًاو  . h
7Öتخت أن   ºإ  

Ä
تدر جTا

h البTت ومن اعضاء الاÕة وخاصة الام ومن    �ال4قة 
7«

فالمدرسة،  ان،  الج-8 الامكنة    ثم  تطال  أن   ºا فالشارع 

  ). 2001العامة (مرهج،  

�عض   h
، و»7

Ä
ء الم4وق فورا h

3Èاستهلاك ال��قوم الطفل 

الاحTان �خبئه و�ذلك قد �ع¨ش حالة من القلق والتوتر  

«4قون   الاولاد  �عض  ونجد  �كشف.  أن  من  وخوف 

�أن   يرغبون  أنهم  و̧ الجميع  امام  ظاهرة  ي"قونها  اشTاء 

ثم    �كشف امرهم.  ومن  الاولاد الذين «4قون الاشTاء 

  ). 2001يوزعونها او يتلفونها (مرهج،  

h   تافهة الم4وقة فقد تكون اشTاء   للأشTاء اما �ال5س"ة  
7«

ة، ثم تصبح ذات   الصغ-8 الطعام والالعاب  �ادئ الأمر̧ 

المال او اشTاء ي� دها الطفل او ح¹, المجوهرات   قTمة̧ 

 فقط تكون من اجل ال4قة  
Ä
ونذكر ا�ضا أن ال4قة احTانا

ء، وهو   h£�. إن نمو الضم-8 لدى الأطفال هو نمو  لا غ-8
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  h
  إذالسن،  ينمو مع النمو العمري أي مع تقدم الطفل »7

سن    من  ح¹,  طفولته  �دا�ة   h
7« الطفل  أن  المعروف 

�التفك-8 المتمركز حول الذات. إن ظاهرة   7 السا�عة يتم-8

الأهل، و رى الاهل   يث-8 قلق  ال4قة لدى الأطفال أمر 

سوي،   غ-8  وسلوك  إجراhi وحرام  عمل   hz ال4قة  أن 

هذە   وأن  ¸ما  وتوترهم.  قلقهم  من  ي! د  الأمر  وهذا 

ج أمام الناس. إن كث-8 من الأ�حاث  الظاهرة Áس½ب الأحرا

Áش-8 إº أن الأهل �مكنهم منع هذە الظاهرة عن ط� ق  

، أما   h ¤ãدون تدخل خار�استخدام �عض الطرق، وذلك 

جTل   �عد  متتا�عة  �صورة  الظاهرة  هذە  استمرت  إذا 

 . 7  من مختص89
Ä
ة فذلك يتطلب تدخÝً خارجTا 3Õالعا  

  الأطفال: أس"اب ظاهرة ال4قة عند  

الا  . 1 فهم  «4ق  ومختلفة،  متعددة  لأس"اب  طفال 

ومع7¹   ال4قة  مع7¹  �فهمون  لا  قد  السن  صغار 

  7 التمي-8 �صعب  الأطفال  من  الفئة  ولهذە  الملTmة. 

للأس"اب   «4قون  قد  لهذا  والاستعارة،  ال4قة   7 ب89

  التالTة: 
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2 .   h
�عض الأطفال من نقص شد�د »7 h

  حTاته، قد �عا�7

نها،  و�ذلك قد تكون ال4قة hz ط� قة للتع© ض ع 

الوالدين   حب   h
7« نقص  من  الطفل   h

�عا�7 (قد 

  h
7« نقص  الدفء  الانÊ"اە وعاطفتهم،   h

7« نقص   ،

قد    åًأطفا نجد  أن  أحTانا   háTالطب ومن  والحنان)، 

ال4قة  موت    �دأوا  أو  ترك  من    أحد�عد  الوالدين. 

المجرم   الش"اب  من  أن كث-8  نذكر  أن  هنا  المهم 

من   جاءوا  قد  ال4قة،  أفعال  ع�  اعتادوا  والذين 

لطرق   وتعرضوا  والإجرام،  �المشا�ل   èتمت� بيوت 

هذە   نجد  الأحTان  �عض   h
و»7 سلTمة،  غ-8  ت��Tة 

  البيوت مليئة �الإهمال. 

«شعر   . 3 أن   ºا يؤدي  الاهل  ق"ل  من  السلوك  اهمال 

أنه مسم©ح  الول  او̧  h سلوكه هذا، 
معذور »7 أنه  و̧ د 

  له أن «4ق. 

الÊشجيع   . 4 نTÊجة  ال4قة  الطفل ع�  يتعود  غ-8  قد 

من    المقصود يتلقاە  �ع-¤    أحدالذي  فقد  والد�ه، 

وسعادتهم   وفخرهم  رضاهم  عن   hºالأها �عض 
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ء   h
3ÈV ان أو ء من عند الج-8 h

3ÈV طفلهم h
عندما �أ�,

أنه أن ي! د من  لا �عرفون مصدرە، وهذا الأمر من ش 

  تكرار ال4قة. 

قد «4ق الطفل نTÊجة رؤ ته أ�اە، أو صد�قه أو أخاە   . 5

  �قوم �ال4قة، لذا قد �قلدە أو �أخذە كقدوة ونموذج. 

ثقته   . 6 يتخذ �عض الأطفال ال4قة كط� قة لتق© ة  قد 

ع�   Õقه  ما  �عرض  فهو  لذاته.  وتقديرە  بنفسه 

فع  ع�  قدرته  مدى  للآخ� ن  يé"ت   hÓ ل  أصدقائه 

قد   الأطفال  من  وكث-8  وقادر.  قوي  أنه  ع�  الأشTاء، 

هم تعجب الآخ� ن ومدى     . انبهارهم يث-8

مستوى المع¨شة    انخفاض قد «4ق الأطفال Vس½ب   . 7

  والحTاة لد�ه. 

8 .   hقد تكون ال4قة علامة ع� وجود ضغط وتوتر داخ�

ة لوجود طفل جد�د،   لدى الاطفال. مثل ا¦تئاب، غ-8

  غضب. أو  

�ص  . 9 السارق  ولاالطفل  �الآخ� ن،  يثق  لا  عامة    ورة 

يتمكن من اقامة علاقات حمTمة مع الغ-8 لذا قد نراە  
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  h
اء صداقات». و»7 3Õ» 4ق من اجل كسب اصدقاء»

ومنعزل،   سعTد،  غ-8  طفل  �كون  الاحTان  اغلب 

  ). 2001وعلاقته مع اهله غ-8 مستقرة (مرهج،  

  طرق الوقا�ة: 

   والعادات القTم  الأطفال    الاجتماعTة تعلTم 

هو   ما  اخذ  علينا  ل¨س  أنه  وتوضيح  السلTمة، 

  ل¨س لنا، و�الطرق الود�ة. 

   ،فTالحن hiم الدين الإسلاTم الأطفال تعالTتعل

h ال4قة والسارق، وذلك بõعطاء  
وماذا �قول »7

الأمثلة الملائمة للجTل، والابتعاد عن الإفراط  

ح.  h ال34
7«  

   7   الطفل. تط© ر علاقات حمTمة ب~نك و�89

   ،والماد�ة العاطفTة  الطفل  حاجات  إش"اع 

والملاVس   الألعاب  وكذلك  ء  h
والد»7 ¸الحنان 

  والطعام. 

   نعدل أن  ¥ستطيع   hÓ الطفل عن كثب مراق"ة 

  من سلوكه. 
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   بTط مثال  �كونوا  أن  الأهل  ع�  �جب 

  لأبنائهم. 

  التعامل مع هذا السلوك: 

h حالة ظهور هذە الظاهرة ع� الأهل التدخل   . 1
7«

ت  وعليهم  واللازم  4Vعة،   h
ال�ا»7 الوقت  خصTص 

للجلوس مع طفلهم hÓ يوضحوا له الأمر و عدلوا  

أطفالهم   �أمروا  أن  الآ�اء  وع�  سلوكه. ¸ما  من 

بõعادة ما حصلوا علTه دون حق، وأن �ظهروا لهم  

�عوض   أن  المهم  ومن  «س~ئهم.  الأمر  هذا  أن 

ء الذي Õقه.  h
3Èالاهل طفلهم عن ال  

اطفاله  . 2 مع  التفاهم  الأهل  والحد�ث  وع�  م 

ء، رغم   h
3Èال أن ¥سألهم لماذا اخذوا هذا  معهم̧ 

قد لا «ستطيع الأطفال الإجا�ة   إن هذا السؤال، 

عنه، ولmن ع� الأهل أن �حاولوا فهم الأس"اب  

  ح¹, يتمكنوا من حل المش|لة. 

ع�   . 3  
Ä
ا�ضا Áساعدنا   h ال¹, المناس"ة  التداب-8  ومن 

  مواجهة ال4قة عند الاطفال، افهامهم أن ال4قة 
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وعندما نكÊشف أن    مقبولة، غ-8 مسموحة وغ-8  

ما   و̧ �¼امة  الت¼ف  �جب   
Ä
ش~ئا Õق  الطفل 

الولد   أ�,  أين  من  �عرفوا  أن  �جب   
Ä
سا�قا ذكرنا 

 h
3Èال�وافهامه أنه �جب أن �عTدە اº صاح"ه.    ء 

وÁسميته   الطفل  اذلال  من  الحذر  و جب  ¸ما 

  «اللص». 

الم4وق من الافضل عدم فتح   . 4 ء  h
3Èعد اعادة ال�

  لموض©ع ثانTة. ا 

ال4قة   . 5 حادثة  �عد  الطفل  سلوك  ،  (مرهج مراق"ة 

2001 .(  

الأطفال   لدى  ال4قة  لظاهرة  VسTط  تحلTل  هذا 

h التقلTص منها  
والذي نتم7¹ من الله أن «ساعدنا »7

  إº حد الاختفاء. 
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  عند الأطفال  مشكلة الكذب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

، فهم  
Ä
إن حب الاستطلاع لدى الاطفال الصغار حاد جدا

و كون   الTه،  يتعرفون  ء  h
3É مع7¹ ¸ل  معرفة  ي� دون 

ء   h
3É ل  و ��طون̧ 

Ä
h جدا «التمركز    م �أنفسه خTالهم غ7¹

حول الذات» ونجد ذلك عندما «سمع الطفل قصة عن  

كب    م¹, س-8
Ä
السفينة ع� سTyل المثال، فإنه «سأل فورا

«4د   عندما  الرا�عة  ابن  الطفل  فإن  لذا  السفينة،   h
7«
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أنه �كذب، فهو لا �عرف    قصة من خTاله فهذا لا  h �ع7¹

ما وأن دائرة الخTا  ل  اين ي5تhî الواقع واين ي"دأ الخTال،̧ 

الم"كرة   الطفولة   h
(مرهج،    أ¦-¤ »7 الواقع  دائرة  من 

2001 .(  

من   �علم  لا  وهو  الفطرة،  ع�  يولد  ي  ال½34 المولود 

وممراتها   الحTاة   7 ءدهال-8 h
3É  ناصع مولدە  منذ  وهو   ،

h قد   ل الشذرات الحTاتTة ال¹, h ونظTف من̧ 
,Öاض نTالب

معها.   يتعامل  أن  ح¹,  أو  عليها  يتعرف  أن  منه  �طلب 

حينم  عليها  والطفل  ل¨س  الفارغة  �كون ¸الورقة  يولد  ا 

Vش¹,   تملأها  �أن  كفTلة  والحTاة  الmتا�ة،  من  حرف 

تعلم    الاجتماعTة الأحرف وال�لمات والجمل. إن الت5شئة  

أ�ضا   وتعلمه   
Ä
تدر جTا والأمانة  الصدق  ي  ال½34 الولTد 

¸انت   إذا  وهذا  والمحTط،  الب~ئة  مع  التعامل  كTفTة 

قواعد  hترا� نفسها  أقوالها    الب~ئة   h
7« والأمانة  الصدق 

h ب~ئة لا ترا�h اي 
h وأفعالها، أما إذا ¥شأ الطفل »7

3É من   ء

ملفوفة   �طرق  الحTاة  مع  وتتعامل  وال¼احة  الصدق 

والظن   الحق  قول  وعدم  الmذب  فيها  و ك-�  وملت© ة 
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هذە   نفس  الطفل  يتعلم  أن  �د  لا  حينها  والÊش|ك، 

h التعامل مع الب~ئة، 
فالطفل اذا    الاتجاهات السلوكTة »7

«سهل   اللغ© ة  والقدرة  الخصب  �الخTال  يتمتع  ¸ان 

الذين   حوله،  هم  لمن  تقلTد  وهذا  الmذب،  علTه 

الmذب   لاستخدامهم  الواهTة  المعاذير  ي5تحلون 

ينصح   الذي  الأب  فنجد  ذلك،  ع�  الطفل  و در�ون 

�عض الأحTان: «قل   h
له »7 طفله �عدم الmذب، فTقول 

موجود»،  غ-8   h
أ�7  h

ي� د�7 أمام    لمن   Ýًماث يراە  والطفل 

أما   لنا،  الحTاة مسم©ح   hz له هكذا �قول  أنه  و̧ عيT5ه 

لك فممن©ع. وع� هذا الأساس فإن الmذب هو صفة أو  

الب~ئة   ط� ق  عن  الطفل  �كÊس"ه  مكÊسب،  سلوك 

  ول¨ست صفة فط� ة مولودة معه أو موروثة. 

الmذب   نعالج   híول ة،  وأس"اب كث-8 بواعث  للmذب  إن 

لطفل علينا أن ن"حث عن الس½ب وال"اعث  نفسه عند ا 

  المؤدي الTه. 
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^ قد eستخدمها الأطفال: 
@Aذب الfأنواع ال  

1 .  Ĥالخ�ا 7    إن حTث  :  الfذب  ب89 ما  سن   h
7« الأطفال 

القصص   اختلاق   ºإ �لجئون  والخامسة  الرا�عة 

، إذ أن   والح|ا�ات  háTة، وهذا أمر طب�الأطفال  ال�اذ

 h
�الح|ا�ات    »7 وÏستمتعون  �حبون  الجTل  مثل هذا 

�جهلون   فهم  المتعة،  اجل  من  القصص  واختلاق 

7 الحقTقة والخTال.    الفرق ب89

�عض الأطفال  : الfذب من اجل الدفاع عن النفس  . 2

اجل   من  الmذب  «ستخدمون   7 والمراهق89 الm"ار 

h حما�ة أنفسهم ومن اجل تجنب فعل  
3É 7 او    ء مع89

h هذە الحالة ع�  
الهروب من تحمل المسئولTة، و»7

الا�اء أن يتحدثوا معهم حول أهمTة الصدق والأمانة  

  والثقة. 

هناك  الاجتماk̂:  الfذب   . 3 أن  المراهق  �كÊشف  قد 

�صدق   لا  استخدامه، ¸أن  �مكن  الmذب  من  ن©ع 

زمTله حينما «سأله ع� سTyل المثال عن 4Á حته،  

جمTل  أنها  له  وhz  فTقول  لشعورە  مراعاة  فقط  ة 
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قد   او  مشاعرە.  لج�ح  تجن"ا  وذلك  ل¨ست كذلك، 

7 لTحموا أمورهم الخاصة او   �كذب �عض المراهق89

أنفسهم   لا    �الاستقلالTة لإشعار  ¸أن  الأهل،  عن 

ما   او  �عTد ¸ال"حر  م|ان   ºإ ذها�ه  أمر  عن  �فصح 

  شا�ه. 

الم<الغة  . 4 الm"ار  :  كذب  قد «ستخدم �عض الأطفال 

وهم   والmذب،  الmذب  الصدق   7 ب89 الفرق  �علمون 

ولmنهم �عمدون اÕ ºد الح|ا�ات الط© لة ال�اذ�ة  

يتلقون قدرا   أنها حقTقTة، وذلك لأنهم  و̧ ت"دو   h ال¹,

المتعة   من  ا  أثناء   والانÊ"اە كب-8 Õدهم    والÊشجيع 

  القصص. 

5 .  n̂الإنتقا الأطفال  :  الfذب  �عض  «ستخدم  قد 

Vس½ب   آخر  شخص  ع�  اللوم  لإلقاء  الmذب 

وفق  ا  الmذب  وهذا  منه،  �غار  لأنه  او  له  لmراهTة 

ع�   الmذب  أنواع  اشد  من  النفسTة  الدراسات 

  ºوهو �حتاج ا 
Ä
الصحة النفسTة، لأنه كذب متعمدا
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الأذى   لإلحاق  المسبق  والتدب-8  التفك-8  من  طاقة 

�الآخ� ن.   

6 .  ^
qrذب الوظ�fكذب  :  ال�هذا الن©ع من الmذب شTyه 

 7 امتTاز مع89 منفعة معينه،  الm"ار. هدفه كسب  او   

(مرهج   المدرسTة  العلامات  حول  الmذب  مثل 

2001 .(  

7 .  ^
quVvالتع امتTاز  :  الfذب  الطفل  �منح   

Ä
ا�ضا وهو 

ذاتTه   صورة  اعطاء  هو  الامتTاز  هذا  ولmن   7 مع89

ع    �ال5س"ة   أفضل  له، ع� سTyل المثال، عندما �خ-,

او   اغ7¹  عائلة  او    أجمل الولد  ر اضTة  �طولات  او 

ة (مرهج،    غرامTة حTاة     ). 2001مث-8

  الfذب العنادي.  . 8

لتحدي   الmذب  من  الن©ع  هذا   ºإ الطفل  «و لجأ 

h البTت أو المدرسة، عندما «شعر  
السلطة، سواء »7

قلTلة    ، وقاسTة  الرقا�ة  شد�دة  السلطة  هذە  أن 

h تعاملها معه ،فTلجأ إº العناد، وهو عندما  
الحنو »7

من   بن©ع  «شعر  فإنه  الmذب  من  الن©ع  هذا  �مارس 
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لا   تبول  حالة   hòالقو الدكتور  و صف  ال4ور، 

فقد   الشد�د،  �الجفاف  أمه  تتصف  لطفل  إرادي 

ب الماء ق"ل النوم، لmنه   ¸انت تطلب منه أن لا «34

الح   ºإ �ذهب  العناد ¸أن   h
7« منه  �دعوى  رغ"ة  مام 

مTة من الماء   ب̧  ان «34 غسل �د�ه ووجهه، لmنه̧ 

  ن أمه من ملاحظة ذلك مما «س½ب له دون أن تتمك 

h المنام لÝًT».       التبول اللاإرا 
  دي »7

 )http //:www .gulfkids .com (  

المزمن  . 9  ^
qyالمر الmذب  :  الfذب  من  الن©ع  «وهذا 

نجدە لدى العد�د من الأشخاص الذين اعتادوا ع�  

  h إ�جا�¤ �أسلوب  �عالجوا  ولم  ـع،  الmذب،  ــ وÕ ـ

الدافع    فتأصلت  �صبح  �حTث  العادة  هذە  لديهم 

شعور اللmذب   وأص"حت    لا  إرادتهم،  عن   
Ä
وخارجا

ت¼فاتهم    h
7« دوما  ونجدها  حTاتهم  من   

Ä
جزءا

 
Ä
  الصح، لا أساس لها من    وأقوالهم، وهم �دعون أمورا

ل ت¼فاتهم وأعمالهم، وهذە    ̧ h
و مارسون الmذب »7

  hz ذب،    أخطرmال ، وعلاجها    وأشدهادرجات 
Ä
را 7à
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متواصلة    
Ä
جهودا منا  و تطلب  السهل  �الأمر  ل¨س 

  »  مستمرة. ومتا�عة  

 )http //:www .gulfkids .com (  

  التعامل مع هذا السلوك: 

�جب   الظاهرة  الصحيح مع هذە  �ما    الاهتمام للتعامل 

 : h��  

h علاج هذە  
اذ �جب عليهم    الظاهرة، للآ�اء دور هام »7

مع   الموض©ع  هذا  لمناقشة   h
ال�ا»7 الوقت  �كرسوا  أن 

ـــح معهم حول الأمور التالTة:    أبنائهم وçجراء نقاش à ـ

  .ذبm7 الصدق وال   الفرق ب89

   7   الناس. أهمTة الأمانة والثقة ب89

  .ذبmدل ال�  ماذا نفعل 

   نتمكن من التعرف ع� ن©ع الmذب وسy"ه ح¹, 

  علاج الس½ب. 

   وحسنة طي"ة  قدوة  �كونوا  أن  الا�اء  ع� 

  لأطفالهم. 
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   ان¸ يرتك"ه،  خطأ  ع� ¸ل  الطفل  عقاب  عدم 

من   عودته  عند  أو يتأخر  يزور    المدرسة  أن 

فإن    والد�ه، صديق له أو أن �قوم �أمر دون علم 

من    
Ä
هرو�ا الmذب  ە ع�  �ج-¤ أن  شأنه  من  هذا 

التوجTه    العقاب.  ع�   h مب7¹ ¸لامك  ولTكن 

  والنصTحة. 

   الصدق الجمTلة عن  القصص  أن نحhó لأطفالنا 

7 الناس.    والأمانة والثقة ب89

  .ار أصدقاء طفلناTاخت h
  أن �كون لنا دور »7

  .أنه مجرم   عدم تحق-8 الطفل وجعله «شعر̧ 

  ال�  �اذب. لا ننادي الطفل 

   لك قال  لأنه  مه  تح-, أنك  �علم  أن  الطفل  ع� 

  الحقTقة. 

   ه��جب أن �علم الطفل أنه سTفقد ثقة الآخ� ن 

h الmذب.   إذا
  استمر »7

   ºا الاستماع  ت� د  أنك  الطفل  �علم  أن  �جب 

  الحقTقة �|ل Vساطه. 
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هذا   حTال  للقلق   hدا� لا  سنوات،  الست  جTل  ح¹, 

اÕت   h
7« سعTد  الطفل  ¸ان  طالما    واجتما�h ه،  الأمر، 

  h
و»7 البTت   h

7« �غرا�ة  يت¼ف  ولا  اصدقاء،  ولد�ه 

اما   �عد    إذاالمدرسة.  ما   ºا ال4قة  ممارسة  استمرت 

الس½ب   لمعرفة  التدخل  علينا  فيتوجب  السادسة، 

h من  
,ÖT2001السلوك (مرهج،    وراء هذا الحق .(  
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  عند الأطفال  مشاكل الكلام 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

h حTاة الإ¥سان فhî وسTلته للتواصل  
ة »7 للغة اهمTة كب-8

العلاقات   و�ناء  الآخ� ن  اداة    الاجتماعTة مع   
Ä
ا�ضا  hzو

. الإ¥سان �ع-¤ عن نفسه   h التفك-8
تعمل ع� مساعدته »7

 ع�  
Ä
بواسطة اللغة، لذا فإن اي خلل فيها ينعكس سل"ا

  . والانفعاhº التواص�h    الاجتما�h نموە  
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، اللغة اللفظTة واللغة  تقسم اللغة اº م  7 ظه� ن اساسي89

  . ة اللفظT غ-8  

اس"ابها   لتعدد   
Ä
ت"عا اللغ© ة  الاضطرا�ات  مظاهر  تتعدد 

الاصوات،   اصدار  ع�  والقدرة  �النطق  يتعلق  ف"عضها 

و�عضها   وطلاقته،  وتنظTمه  �ال�لام  يتعلق  و�عضها 

(الروسان،   وا¦Êسابها  وفهمها  �اللغة  يتعلق  الاخر 

2001 .(  

  اضطراKات اللغة: أشJال  

   بنطق يتعلق  ما   hzو النطق،  اضطرا�ات 

  الحروف. 

   شدةV ما يتعلق hzات الصوت، و�اضطرا

  الصوت.   انخفاض او حدة او  

   7¹مب� يتعلق  ما   hzو ال�لام،  اضطرا�ات 

  وطلاقة ال�لام. 

  ا�وhz    ت اضطرا  ، h عص¤¹ م5شأ  ذات 

خلل   مصدرها  �كون   h ال¹, الاضطرا�ات 

 . h   عص¤¹
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7 اº ا    لمشا�ل اللغ© ة التالTة: «ش-8 �عض ال"احث89

�قوم فTه الطفل �حذف حرف واحد او   الحذف:  . 1

«خTارە»    أ¦-�  «�ارە» �دل  لمة  مثل̧  ال�لمة  من 

ظاهرة   وتعت-¤  «طبيخ».  �دل  «بيخ»  ¸لمة  او 

سن   ح¹,  ومقبول   háTطب امر  الحروف  حذف 

  ). 2007دخول المدرسة (الروسان،  

الطفل    الاKدال:  . 2 �دال �قوم õمن    ب �ñخر  حرف 

لمة   حروف ال�لمة مثل «تلب» �دل «¸لب» او̧ 

ا�دال   ظاهرة  وتعت-¤  «ارنب».  �دل  «النب» 

دخول   سن  ح¹,  ومقبول   háTطب امر  الحروف 

  ). 2007المدرسة (الروسان،  

الطفل    الاضافة:  . 3 اº    بõضافة �قوم  جد�د  حرف 

حروف ال�لمة. وتعت-¤ ظاهرة اضافة الحروف امر  

د  سن  ح¹,  ومقبول   háTالمدرسة  طب خول 

  ). 2007(الروسان،  

لمة ما    ال|شVvة:  . 4 و قصد �ذلك أن ينطق الطفل̧ 

  h
مألوفة »7 �ط� قة  hzلمة    المجتمع و تدل ع�̧ 
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لمة «بو» �دل «ماء». وتعت-¤ ظاهرة   اخرى مثل̧ 

دخول   سن  ح¹,  ومقبول   háTطب امر  الÊش© ه 

  ). 2007المدرسة (الروسان،  

^    اضطراKات 
q} اللغة: اخرى  

وفيها  . 1 الاول    التأتأة:  الحرف  الطفل  �كرر 

h عدة مرات. 
  من ال�لمة أو مقطع صو�,

درجة   . 2  ºا ال�لام   h
7« الزائدة  ال4عة 

  صع©�ة فهم ما �قول. 

عن   . 3 الطفل  و قف  ال�لام،  اثناء  التوقف 

غ-8   ة  لف-, جملة  او  ¸لمة  �عد  ال�لام 

أنه   لامه.   انتî عاد�ة، و̧   من̧ 

هذە الاضطرا�ات من شأنها أن تؤثر سل"ا ع� علاقات  

�مر  الاجتماعTة الطفل    h ال¹, للمراحل  معرفتنا  فإن  لذا   .

h الذي    اللغوي بها التطور   مهمة، ومعرفتنا للجTل الزم7¹

«ساعدنا   درجاتها  �مختلف  اللغة  الطفل  فTه  �كÊسب 

صحTحة.  �صورة  اللغة  مشا�ل  مع  التعامل  إن    ع� 

  h
عملTة معالجة المشا�ل اللغ© ة تحتاج منا الو�h ال�ا»7
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هؤلاء    واسÊشارة  ومن  المجال،  هذا   h
7«  7 مختص89

نذكر:    7 النمو،   (طبTب المختص89  h
7« مختص    اطفال 

لام).  h عيوب̧ 
èالنمو، اخصا� h

h نفhÈ مختص »7
èاخصا�  

�الش|ل   طفلنا  مساعدة  �مكننا  الط� قة  و�ــهذە 

  الصحيح. 
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    للتحرش او الأذى الأطفال  تعرض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

علينا   بهم  التحرش  او  الاطفال  اذى  مع7¹  ما  نفهم   híل

اوåً أن نجTب ع� اسئلة مثل: ما هو الاذى او التحرش  

وما المقصود �ه؟  وما hz أنواعه؟  وكTف يتم؟ واسئلة  

h هذا المضمار. 
  اخرى مهمة »7
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لعملTة   فهمنا  مدى   h
7« ت|من  الاسئلة  هذە  عن  الاجا�ة 

الأمر.   بهذا  يتعلق  ما  ل  و̧ بهم  والتحرش  الأطفال  أذى 

h علينا فهمها أوåً ثم ¥ستطيع   وهناك �عض النقاط ال¹,

العام   المع7¹  ع�  التعرف  �عد  لأذى  فTما  والشامل 

  الاطفال والتحرش بهم. 

  الإ�ذاء او التحرش Kالطفل: 

h تجاە  
ل سلوك عدوا�7 إن مع7¹ الأذى او التحرش، هو̧ 

أو   والد�ه  ق"ل  من  إما  أي    أحدالطفل،  أو  العائلة  أفراد 

  ، hÎس½ب الأذى الشد�د له (جسÁ قد h إ¥سان �الغ، وال¹,

 ( hÈ5ج ، hÈنف .  

  من هم الذين قد يؤذون الطفل: 

ان،   الج-8 العائلة،  أق��اء  الأهل،  ب~نهم:  من  نجد  قد 

، أناس  7 7 عن الطفل، أشخاص غ��اء.   ال"ائع89   مسؤول89

ات الشخص المؤذي او المتحرش:  7   مم-8

تع  . 1 قد  نفسه  �كون  التحرش،  قد  او  للأذى  رض 

قد   شخص  منخفض،  ذات  مفهوم  ذو  شخص 

منبوذ   المزاج،  اجتماعTا�كون   h عص¤¹ شخص   ،
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ع�   السTطرة  و � د  سلطة  وذو  حازم  شخص 

شخص    ، hعق� أو   hÈنف م� ض  شخص  الطفل، 

«ستعمل   شخص  كحول،  أو  مخدرات  مدمن 

  الطفل كوسTلة للتنف¨س عن مشا�له وهمومه. 

الطفل   . 2 يؤذي  الmب-8  تجعل  قد   h ال¹, المواقف 

قد   �ه  فhî    تكون، و تحرش  الأبوة،  وظTفة 

مسئولTة ثقTلة �صعب تحملها، وقد تجعل �عض  

h ضغط وتوتر دائم، الغضب الشد�د،  
الأشخاص »7

الإح"اط، المشا�ل العائلTة، المشا�ل الاقتصاد�ة،  

  المرض. 

والنف  السلو̂�  النمو  ع�  التحرش  او  الأذى   XYتأث  �̂

  لدى الطفل: 

   قد للأذى  يتعرضون  الذين  الأطفال  من  كث-8 

¸ان   سواءً  لأطفالهم  مؤذين  آ�اء  �ص"حون 

 .
Ä
 او ج5سTا

Ä
 او نفسTا

Ä
  جسد�ا

   h وال¹, وعاطفTة،  نفسTة  ار  7àأ الأذى  «س½ب  قد 

  قد تؤثر ع� سلوك الطفل. 
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  .ةTقد �عرض الطفل لعاهات جسم h
  أذى جسما�7

   عض الأطفال أن�يتعرضون    الأذى الذي قد يرى 

لديهم   يولد  وهذا  ارتكبوە،  له، هو Vس½ب خطأ 

مدى   �صاحبهم  قد  �دورە  الذي  �الذنب  شعور 

 . hÈاة، وقد يؤثر ع� نموهم النفTالح  

   ºالمستق"ل إ h
قد يÊس½ب الأذى بتوجه الطفل »7

فيها   المرغوب  غ-8  السلوك  من  أنواع 

  . لانتحار ا ¸المخدرات أو الدعارة أو  

  �قسم الأذى او التحرش إH ثلاثة أنواع، و̂_: 

  ، hÈالأذى النف ، h
h او التحرش الجسما�7

الأذى الجسما�7

الأذى    ، hÈالنف التحرش  او  الإهمال  أ�ضا  �ضم  والذي 

 . hÈ5او التحرش الج hÈ5الج  

  التحرش الجس̂�:   الأذى او 

أو   فعل  هو ¸ل   h
الجسما�7 التحرش  او   h

الجسما�7 الأذى 

، مثال ع� ذلك: الحروق،  عمل يؤدي  h
ر جسما�7 7à ºإ

�أداة   أو  ل)  (الر̧ �الأقدام  أو  (الصفع)  �الأ�دي  ب  ال¼7

ّ عضو من أعضاء الجسم.  hº ،معينة، العض، الخنق  
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التحرش   او  للأذى  تعرض  من  ع�  تظهر  علامات 

 : h
  الجسما�7

  علامات خارج�ة:  . 1

h الوجه، إشارات  
كدمات ورضات، حروق، إصا�ات »7

  فلوق. عض، كسور،  

  علامات سلوك�ة:  . 2

مشاغب،   طفل  مشوشة)،  (طاعة  الطاعة  عدم 

الm"ار،   مع  علاقات  إقامة  من  الشد�د  الخوف 

الأذى،   h من 
�عا�7 ة تجاە طفل آخر  حساسTة كب-8

الأهل،   من  الشد�د  الخوف  وعنف،  عدوان 

الجTل،   نفس  مع  علاقات  إقامة  عن  الامتناع 

  ، التدم-8 او  مدمر ¸التكس-8  النفس سلوك  ،  أذى 

 ̧ h الحائط، 
ب الرأس »7 7à  ذيء. إن�لام عنTف او 

�مTلون    hÎالجس للأذى  يتعرضون  الذين  الصغار 

وسلوك   �النفس  الثقة   h
7« نقص  إظهار   ºإ عادة 

عن    
Ä
مدافعا بTدە  الطفل  اشاحة  مثل:   ، hدفا�

«سÊسلم   وقد   ، الmب-8 منه  ب  �ق-, حينما  نفسه 
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ە ولا يتمسك برأ�ه     و�طل"ه، الطفل 4Vعة لآراء غ-8

  ºإ   الزائد، السكوت  �ظهرون    ال"|اء، �مTلون 

 h£الفعل،    ء و� رد   h
ع�    والانغلاق   الانطواء »7

  النفس. 

  الأذى النف̂� او التحرش النف̂�: 

 ¸الأذى  
Ä
تماما شد�د  ر  7à  ºإ يؤدي   hÈالنف الأذى  إن 

  الجسhÎ ون|اد نقول اشد. 

  علامات الاذى النف̂�: 

ال�لام   h
7« تصور  ¸التأتأة مشا�ل  الحركة،   h

7« صع©�ات   ،

ي"دو   قد  للجسم،  العلامات    أ¦-¤ مشوە  جTله،  من 

غ-8 السلوكTة،   العناد،    اجتما�h   سلوك   ، h وتخ� ¤¹

الملائم   غ-8  السلوك  العنف،  المختلفة،  المخاوف 

محاولات   المراهقة،    الانتحار للجTل،  جTل   h
7« خاصة 

المقصود   والإهمال،  مشوە   h
ذا�, هو    �الإهمال تصور 

h تلبTة حاجات    المسؤول دان أو  فشل الوال 
عن الطفل »7

الطفل الأساسTة Vش|ل متواصل. والحاجات الأساسTة  

 : hz    ،دةTالج �Tة  ال-, النظافة،  الإيواء،   ، h
ال�ا»7 الل"اس 
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. ¸م العلاج   hÌوعدم    االص  h
7Öالعاط الاهتمام  عدم  وأن 

 . hÈونف h
7Öإهمال عاط  ̧   الحنان �عت-¤

  العلامات السلوك�ة للإهمال: 

  ºإ الطفل  الحضانة  أو    ، الروضة أو    ، المدرسة وصول 

ة Vش|ل دائم، معاناة الطفل    مÊسخة، أو �ملاVس   م"ع-�

  h
7« النوم  أو  الغTا�ات  ة  ك-� التغذ�ة،   h

7« مشا�ل  من 

�ه، وجود   الاهتمام  من عدم  الطفل  «شكو  قد  الصف، 

الغذاء من زملائه   h حالة صحTة صع"ة، Õقة 
الطفل »7

h الموت  
ة الطلب منهم، قد �ذكر الطفل الرغ"ة »7 أو ك-�

  . الانتحار أو محاولة  

  التحرش الج�̂�:   الأذى الج�̂� او 

h يتم فيها استغلال   7 كب-8 وصغ-8 وال¹, ل علاقة ب89 هو̧ 

 .   الطفل لحاجات ج5سTة لدى الmب-8

^ قد تدل ع� الأذى الج�̂� او التحرش  
@Aالعلامات ال

  الج�̂�: 

أو   . 1  h
3Èالم  h

7« صع©�ات  خارجTة،  العلامات 

قد   ج5سTة،  أمراض  الطفل،  لدى  الجلوس 
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هذە    أحد«شكو   لمثل  تعرضه  من  الأطفال 

  الأشTاء. 

2 .   h
7«  è ¤ãمفا تغي-8  السلوكTة،  العلامات 

النفس،    والانغلاق   الانطواء السلوك،   ع� 

وعدم   الذهن  غ-8  الانÊ"اە ÁشÊت  ت¼فات   ،

لدى   غ� ب   hÈ5ج سلوك  للجTل،  ملائمة 

ج5سTة   أمور  عن  الطفل  معرفة  الطفل، 

العلاقات    h
7« صع©�ات  ة،  ،  الاجتماعTة كث-8

س  عملTة  مشا�ل   h
7« مشا�ل  العنف،  لوكTة، 

  الأ�ل. 

عليها   �عاقب  بهم  التحرش  او  الأطفال  أذى  عملTة  إن 

أن   �لاحظ  أو  «شك  او  �عرف  إ¥سان  وع� ¸ل  القانون. 

هناك طفÝً يتعرض لأذى او تحرش من ق"ل شخص ما،  

7 والا وجب علTه عقاب القانون.    أن ي"لغ المسؤول89

  

  

  



128 
 

  تأثير اللعب على الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ه   �قوم  سلوك  أنه  ع�  النفس  علم   h
7« اللعب  �عرف 

الأطفال لا �قصد من ورائه هدف أو غا�ة. واللعب �عت-¤  

المحTط   ع�  للتعرف  الطفل  لدى  الوسائل  أهم  من 
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h �ع-¤ فيها الطفل   . وهو من الوسائل الهامة ال¹, h
الإ¥سا�7

h أعماقه. 
  عن نفسه وعما �ختلج »7

ال  تق© م   h
7« ة  أهمTة كب-8 و�ناء  للعب  وتعد�له  سلوك 

Áس-8   اء، حTث  الخ-¤ وفق  مراحل  عدة  وله  الشخصTة، 

�قدم مع جTل الطفل.  
Ä
  قدما

  أشJال اللعب عند الاطفال: 

مرحلة الرضاعة ح¹, سن الثالثة �كون اللعب   . 1

  فرد�ا استجا�ة لحاجة الطفل فقط. 

2 .   ºا ثلاث  سن  لعب    أر�ــع من  �كون  سنوات 

�عض الأحTان مع   h
الطفل موجه اº نفسه، و»7

  الآخ� ن ولا يوجد أثر للمنافسة أو التعاون. 

لعب   . 3 من  �ه  �قوم  ما   Îس» الرا�عة  سن  �عد 

�كوّن   السن  تقدم  ومع   . hiالإيها �اللعب 

ون   �عت-¤ حTث  اللعب،  أصدقاء  الطفل 

¸مجتمع لعب عن ط� قه يتعلم الطفل �عض  

ام    عTة الاجتما العادات   واح-, الأدوار  ¸مراعاة 

  أف|ار الآخ� ن. 
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  نظ�Vات تف� اللعب: 

   اللعب ع� ºث ينظر اTنظ� ة الطاقة الزائدة: ح

 .   أنه تنف¨س للطاقة الزائدة عند الفرد لا غ-8

   تظهر لا  الغرائز  �عض  أن  إذ  الغ� ! ة:  النظ� ة 

ـــج، لذلك �كون التعب-8   دفعة واحدة وçنما �التدر ـ

بواسطة   الفرصة  عنها  يÊيح  والذي  اللعب، 

ور ة،   ال¼7 الغ� ! ة  الأ¥شطة  وممارسة  لتهذ�ب 

وقد قال (جروس) إن الغ� زة �عTدة النظر تعمل  

ط� ق   عن  الطفل  فتعلم  المستق"ل  حساب 

  اللعب أن �عد نفسه 

   ºا ينظر  إذ  �اللعب:  ال5شاط  تجد�د  نظ� ة 

  7 ح89 ال5شاط  لتجد�د  وسTلة  أنه  ع�  اللعب 

�التعب  الفرد  للعب    «شعر  وأن  العمل. ¸ما  من 

العصTyة   الطاقة  �طلق  إذ  ة  نفسTة كب-8 أهمTة 

توتر   حالة   h
7« الطفل  تجعل  تطلق  لم  إن   h وال¹,

إش"اع   ع�  كذلك  اللعب  وÏساعد  وتهيّج. 

التملك،    ºا النفسTة، كحاجته  الطفل  حاجات 
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من   أجزاء  هناك  �أن  وÏشعر  لع"ة  �متلك  حTث 

ة  محTطه «ستطيع أن «سTطر عليها. وترى ا  لخب-8

أن   الأفضل  من  أنه   ( hóس بولا  (ماري  النفسTة 

ة وغ-8 محدودة لTلعب   نزود الطفل �أدوات كث-8

الأمر الذي    والخTال، بها ح¹, ننhÎ لد�ه الابت|ار  

«ساعد ع� نمو الذ¸اء لد�ه. و عت-¤ اللعب كذلك  

h لدى الأطفال. 
  سلوك استطلا�h وا¦Êشا»7

  ة، ع� أن اللعب �عTد من  تؤكد الدراسات النفس

Áساعد    h ال¹, تطور الوسائل  ونموە    ع�  الطفل 

المهم   من  لهذا  شخص~ته.  وتك© ن    ألاالسلTم 

الطفل   لأن  الجانب  هذا  عن  الوالدين  �غفل 

�حاجة لأن �ع-¤ عن ذاته من خلال اللعب وأن  

القلTل   إن  والإجتماعTة.  العقلTة  مهاراته  �طور 

h اختTار اللع"ة لطفله، رغم  
من الإ�اء ما �دقق »7

ومهارات  أن  عقلTة  وقدرات  بT5ة جسمTة  ل�ل  ه 

حركTة ما يناسبها من اللعب. إن الطفل م"دئTا  
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منها   �صنع  أن  �مكن   h ال¹, اللع"ة   h
7« يرغب 

  مواقف حTاتTه: يهددها، �|لمها، �عاتبها. 

  وظائف اللعب: 

  h�� ماTعماد   (محمد للعب عدة وظائف �مكن اجمالها ف

  : ) 1989الدين اسماعTل،  

  للطف  è يه8¹ من  اللعب  للتحرر  ف� دة  فرصة  ل 

والقيود    ء الم�h الواقع   امات  7   ، ح"اط والا �الال-,

.   ، والأوامر   ، والقواعد hzوالنوا  

   من الmث-8  الطفل  �كÊسب  اللعب  ط� ق  عن 

الحركTة   المهارات  وخاصة  الحركTة  المهارات 

  الدقTقة. 

  .سب الطفل بواسطة اللعب معارف جد�دةÊك�  

   التخلص ع�  الاطفال  اللعب    «ساعد 
Ä
مؤقتا ولو 

h �عانون منها، وكذلك �خفف   من ال¼اعات ال¹,

تص¨ب    h ال¹, والتوتر  القلق  حالات  من  اللعب 

  الاطفال. 
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أثارت اللع"ة خTال الطفل زاد تفاعله معها   لما  ولذلك̧ 

اللع"ة   أن  h علم السلوك 
اء »7 الخ-¤ بها. و ؤكد  وسعادته 

h تنhÎ قدراته وÁشبع   h �صنعها الطفل بنفسه hz ال¹, ال¹,

ته، فع� سTyل المثال: المكع"ات �مكن للطفل أن  رغ"ا 

ل   h وجسور و�يوت، و̧
�صنع منها أش|ال هندسTة وم"ا�7

الرضا   تكس"ه  �ذلك   hzو ذهنه،  يتصورە  أن  �مكن  ما 

اء   والسعادة وترفع من ثقته بنفسه. و قول �عض الخ-¤

لم"ادئ   تعلTم  هو  المكع"ات  من  ج  ل-¤ الطفل  بناء  إن 

ما أن حديثه   مع اللع"ة هو تعلم لمهارات  ال� اضTات،̧ 

7 اختTار   اللغة. ومن الجدير �الذكر أن هناك اختلاف ب89

اللعب   �فضل  ما  غال"ا  فالذكر   ، للأن�¹ أو  للذكر  اللع"ة 

والطائرات   والد�ا�ات  القوة ¸المسدسات   ºإ ترمز   h ال¹,

أن   إلا  والعرا�س،   iالد فتفضل  الأن�¹  أما  والقطارات، 

الإناث    7 ب89 ك  مش-, قاسم  أنهم  هناك  وهو  والذكور، 

�فضلون أن يتولوا قTادة اللع"ة �أنفسهم �لا تدخل من  

ما هذە الرغ"ة وأن �كون   الوالدين الذين عليهم أن �ح-,

 . أ¦-� ل¨س  اللزوم  عند  المساعدة  �غرض  ¸ما    تدخلهما 
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الطفل،   عمر  �اختلاف  المناس"ة  اللع"ة  وتختلف 

الملونة  والأطواق  الطيور،  العاب  تناسبهم  ضّع  ،  فالرُّ

تعوم    h ال¹, واللعب  القطن،  من  المصنوعة  والحيوانات 

اما   أثناء حمام الطفل،  الأم  الماء، فÁ hîسهل مهمة   h
7«

أو الرا�عة من العمر فتناسبهم لعب مثل   أطفال الثالثة 

  iوالد ¸العرا�س  خTالTة  العاب  يرن،  الذي  الهاتف 

h تث-8 خTالهم �صممها   كي"ة، ال¹, والمكع"ات والألعاب ال-,

بنفسه. �قف كث-8 من علماء النفس ضد العاب  الطفل  

العاب   من  ها  وغ-8 والطائرات  والمدافع  المسدسات 

ولmن الدراسات أثyتت أن الطفل ابن ب~ئته وأن   ، الحرب 

  الواقع هو الذي �دفعه لمثل هذە الألعاب. 

الطفل   حTاة   h
7« اللعب  فوائد  أن  �الذكر  الجدير  من 

الخا  ط� قته  له  «ش|ل  اللعب  أن   h
7« h  تتج�  ال¹, صة 

الذين   والناس  العالم  ا¦Êشاف  ع�  وÁساعدە  تمكنه 

و عت-¤   نفسه،   h
7« أشTاء  عدة  وا¦Êشاف  �ه  �حTطون 

  hÎالجس توازنه  تحقيق   h
7« جدا  ناجعة  وسTلة  اللعب 

 . hÈهذە النقطة، إذ    والنف h
ان دور الإسلام هام »7 لقد̧ 
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�لعب، والسماح   �أن  للطفل  الفرصة  شجع ع� إعطاء 

¥شاطات اللعب. فقد اهتم الإسلام  له �أن �مارس جميع  

وتق© مه   الطفل  تنمTة   h
7« مهمة  لmونها  المسألة  بهذە 

وت��~ته، فنجد الmث-8 من أحاد�ث محمد ص� الله علTه  

h تحث ع� السماح للأطفال �ممارسة اللعب   وسلم وال¹,

  h
7òالحارث ر بن  ع"د الله  فعن  ضدهم.  الوقوف  دون 

ان رسول الله ص� الله   علTه وسلم �صُف  الله عنه قال:̧ 

ثم   عنهم  الله   h
7òر الع"اس   h ب7¹ الله  وعبTد  الله  ع"د 

سبق   «من  ف¨سÊ"قون    إº �قول:  قال:  وكذا»،  فله كذا 

فTق"لهم   وصدرە  ظهرە  ع�  فTقعون  h  و لزمهم إلTه 
7«  .

هذا المشهد الرائع من مشاهد الرسول ال�m م ص� الله  

Tة  علTه وسلم �علمنا أن اللعب مع الأطفال أمر له أهم 

ول¨س أمر ع"ث، إذ �كس"ه المهارات اللازمة له ولحTاته.  

ولم �عارض أ�دا الإسلام الحنTف اللعب مع الصغار لأن  

h عن  
ا�7 h حTاة الطفولة. وروى الط-¤

اللعب ¥شاط هام »7

الله   ص�   h الن¤¹ ع�  دخلت  قال:  عنه  الله   h
7òر جابر 

h الله    فدعينا اº علTه وسلم،  
7ò7 ر الحس89 الطعام فإذا 
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 � ص�  عنه   h الن¤¹ فأÕع  الصTyان.  مع  الط� ق   h
7« لعب 

�فر   فجعل  �دە  Vسط  ثم  القوم  أمام  وسلم  علTه  الله 

علTه وسلم   الرسول ص� الله  وهاهنا فTضاحكه  هاهنا 

  7 ب89 والأخرى  ذقنه   h
7« �د�ه  إحدى  فجعل  أخذە  ح¹, 

h وأنا    عانقه وق"له، ثم ثم    وأذنه، رأسه   7 م7¹ قال: «حس89

و   منه÷÷  أح"ه،  من  7 س"طان  أحبّ الله  والحس89 الحسن 

الأس"اط».  حTاة    من   h
7« الجمTلة  المشاهد  هذە  إن 

لرسول الله    h الا�جا�¤ الموقف  تدل ع�  ال�m م  الرسول 

وçعطائهم   مداع"ة الأطفال  ص� الله علTه وسلم تجاە 

ما وأنه ع� المسلم أن ي"ادر   الفرصة لTمرحوا و لعبوا،̧ 

لهم  والسماح  معهم،  واللعب  الأطفال  مداع"ة   h
7«  

ال5شاط   الذي �مزاولة   h علاقة    اللع¤¹   اجتماعTة �عت-¤ 

وع�   شخص~تهم.  و�ناء  تق© م   h
7« ة  كب-8 فائدة  ذات 

اسس   لبناء  وذلك  الجانب  بهذا  الاهتمام  الوالدين 

h جوانب شخصTة الطفل المختلفة. 
  سلTمة »7
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  الأطفال الاخوة  مشكلة الشجار عند  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ل من لد�ه أطفال أو ح¹, إخوة صغار �لاحظ إنهم   إن̧ 

وخاصة   ب~نهم،  فTما  يÊشاجرون  الأوقات  من  h كث-8 
7«

ون   و ك-¤ ينمون  الذين  h الأطفال 
7«  

Ä
الب~ئة    معا نفس 

  hºث-8 من الأهاmل، وقد تؤرق هذە الظاهرة الTونفس الج

 . 7   والم��89

7 الإخوة نا�عة من ن©ع من العدائTة   إن ظاهرة الشجار ب89

 h
3Éو  h

h قد تكون ب~نهم. وعندما �كون »7 ة ال¹, ء من الغ-8
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المشاحنات   من  جو  عادة  �حصل   ، أ¦-� أو  ولد  العائلة 

والشجارات والنقاشات الحادة، إن هذە الظاهرة �الطبع  

هناك   أن  و ظنون  للوالدين،  والضيق  الح�ج  Áس½ب 

القلق   لهم  Áس½ب  قد   hzو حلها  من  �د  لا  ما،  مش|لة 

  والتوتر. 

للأب© ن   أن �علما أن مثل هذە الظاهرة hz ظاهرة  لا�د 

لدى    háTالطب النمو  من  مرحلة  تعت-¤   hzو طبTعTة 

هذە   تحولت  السن   h
7« الأطفال  تقدم  لما  و̧ الأطفال، 

  ºإ الجسدي  والعنف  الأ�دي  استعمال  من  الشجارات 

المشاجرات اللفظTة وعادة ينhÎ الأطفال الإخوة ب~نهم  

والحنان الأمر الذي يؤدي إº    ء والدف ن©ع من العاطفة  

ار. من هذا   7àالتغلب ع� هذە الظاهرة دون حدوث أ

7 الأخوة أمر طبháT لا   المنطلق تعت-¤ ظاهرة الشجار ب89

الاطفال   أن   ºإ Áش-8  الدراسات  من  الmث-8  منه.  خوف 

�مTلون إº ز ادة المنافسة والمشاحنة مع تقدم العمر.  

 h
7« أبنائك  من  تتوقع  أن  علTك  أن    لهذا  الثامنة  جTل 

ومشاحنات   شجارات  h    أ¦-¤ �حدثوا 
7« عندما ¸انوا  منها 
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أ¦-�   �ص"حوا  قد  ة  ع34 الثانTة  أبناء  وكذلك  الرا�عة، 

اغلب   أن  تé"ت  التجارب  إن  الثامنة.  أبناء  من   
Ä
تنافسا

الجTل،    h
7«  7 الق� ب89 الإخوة   7 ب89 تحدث  المشاحنات 

7 الإخوة الذين    (فرق  ما وتزداد ب89 هم  سنة أو س5تان)،̧ 

�أن   «شعر  عادة  الأ¦-¤  الابن  فإن  الج5س.  نفس  من 

ب~نهم   تحدث  قد  لذا  م|انه،  لTكون  جاء  قد  الأصغر 

7 الإخوة الأطفال هو أمر   المشاحنات. رغم أن الشجار ب89

تلعب    h ال¹, الفوائد  من  له كث-8  أن  إلا  فTه  مرغوب  غ-8 

سTyل   ع�  الأطفال  لدى  الشخصTة  نمو   h
7«  

Ä
مهما دورا 

تعلمهم   وتعلمهم  المثال:  أنفسهم،  عن  �دافعون  كTف 

الذات   عن  والتعب-8  وآرائهم،  �حقوقهم  التمسك 

  7 للشجار ب89 �علموا أن  الأهل أن  والمشاعر. ولmن ع� 

  الإخوة حدود، وعليهم التدخل إذا دعت الحاجة. 

  التال�ة:   للأس<اب ي|شاجر الاخوة  

  .ة�  عدم التطابق رغم القرا

   ومجالات والشخصTة  الجTل   h
7« الاختلاف 

  الاهتمام. 
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   ºالملل والحاجة ا�الغ-8 لهم.    انÊ"اە الشعور 

  . الانÊ"اە وتدخلات الاهل تعطيهم هذا  

   ائهم�ñ�  7 متعلق89 الأطفال  ا، إن  وهم    كث-8

وçش"اع حاجاتهم    والانÊ"اە �حاجة إº الحب  

لذا ل¨س من السهل أن «شاركهم    العاطفTة، 

h هذا الأمر. 
هم »7   غ-8

   h وال¹, الطبTعTة،  الخلافات  �عض  وجود 

h م|ان واحد لمدة  
تحدث نTÊجة وجودهم »7

  ط© لة. 

   7 الإخوة من ق"ل الأهل قد «ساعد 7 ب89 التمي-8

  ع� ظهور هذە الظاهرة. 

   تجاە نفسه   h
7« غضب  �حمل  الذي  الطفل 

أخاە  والد�ه قد �خ�ج هذا الغضب تجاە    أحد 

  الأصغر. 

   
Ä
سهوا الأ¦-¤  ابنهم  الأهل  �عض  يهمل  قد 

الأصغر،   الابن  وصول  نTÊجة  قصد  دون 

h ¥شوء هذە الظاهرة. 
  ف¨ساهم هذا »7
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   7 الإخوة قد h الذ¸اء والدراسة ب89
التفاوت »7

المنافسة والمشاحنة   h ¥شوء 
�كون س½ب »7

  ب~نهم. 

  الوقا�ة: 

   الأمور  ºإ ي5تبهوا  أن  الآ�اء  hÓ   التالTة، ع� 

  نبوا ظهور مثل هذە الظاهرة: يتج 

   ساويÊال�  
Ä
جمTعا أطفالنا  نحب  أن  علينا 

�ذلك،   و¥شعرهم  ء  h
3Èال هذا  لهم  ونظهر 

لدينا ¸ما   مقبولون  جمTعا  ل وأنهم  و̧   هم، 

ما هو علTه.    واحد منهم̧ 

  المقارنة    الامتناع يتضمن    ب~نهم. عن  وهذا 

  الامور التالTة: 

الطي"ة    الامتناع  . 1 الألفاظ  استعمال  عن 

  والحنونة مع ابن دون الآخ� ن. 

مع   . 2 وتفاهم  سهولة  الا�اء  �عض  �جد  قد 

لا   أن  فعليهم  الآخ� ن،  دون  أبنائهم  �عض 

  �ظهروا هذا الأمر. 



142 
 

مع    الامتناع  . 3 التعامل  دون    أحد عن  الأبناء 

أنه طفل مدلل.    الآخ� ن و̧

  الأبناء. عن السخ� ة من �عض    الامتناع  . 4

قضاء اغلب الوقت مع ابن دون    عن   الامتناع  . 5

  الآخ� ن. 

دون    الامتناع  . 6 ابن  مع  والضحك  اللعب  عن 

  الآخ� ن. 

م¼وف   الامتناع  . 7 إعطاء  لابن    عن  ونقود 

  دون الآخ� ن. 

الأصغر   . 8 الطفل  لقدوم  الأ¦-¤  الابن  تحض-8 

  مولدە. ق"ل  

الولادة   . 9  h
7« وآخر  طفل   7 ب89 ة  الف-,   3جعل 

  سنوات ع� الأقل. 

  السلوك: التعامل مع هذا  

   7 الإخوة الصغار تجاهلوا الشجار ب89

الناحTة   7 من  انوا مÊساو 89 h حال̧ 
7«

المراق"ة   مع  والصحTة،  الجسد�ة 
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  أحدهم من �عTد وذلك ح¹, لا �¼7  

  الاخر. 

   h
7òالقا دور   h

7« أنفس|م  ضعوا 

  ºإ  7 الطرف89 واسمعوا  المحا�د 

الحلول   إعطاء  وحاولوا  النها�ة، 

 . 7   المرضTة للطرف89

  لل   اعطوا مشاعر  الفرصة  عن  تعب-8 

الاخر،   تجاە  ¸ل  ة  3Õم"ا الغضب 

أو   الغضب  هذا  �ح½س  لا   hÓ وذلك

مشا�ل    h
7« يÊس½ب  قد  الذي  الحقد 

علينا   ولmن  المستق"ل،   h
7« سلوكTه 

  الاخر.   أحدهم �¼7    ألاالحذر من  

حل   . 1 ع�  أبناءك  شجع   ،
Ä
ود�ا المشا�ل  حلوا 

، وعلمهم ذلك.   وشجاراهم مشا�لهم  
Ä
  ود�ا

عليهم   . 2 حوا  h  اق-,
7« أو  آخر،  م|ان   h

7« الÊشاجر 

  غرفة اخرى. 
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عن   . 3 الابتعاد  منهم   hóالمشت ع�  حوا  اق-,

  المشا�ل. 

الجوائز،   . 4 وçعطاء  الÊشجيع  ط� قة  استخدموا 

لعبتم   إن  المثال:  سTyل  ع�  لأبنائ|م  قولوا 

مفاجئة   ل�م  تكون  سوف  مشاجرة  دون  اليوم 

  سارة. 

7 واضحة، علTك أن توضح لأبنائك   . 5 ضعوا قوان89

7 وا    أحدهم ضحة �أن ل¨س عليهم أن �¼7  قوان89

لأن    ،
Ä
لفظTا �ه  «ستهزئ  أن  أو   

Ä
جسمانTا الاخر 

، ولن Áسامح فTه. 
Ä
  هذا الأمر �غض"ك جدا

الشجار   . 6  h
7« أبناؤك  استمر  إن  التف� ق، 

التف� ق ب~نهم   أن تحاول  والمشاحنات، علTك 

ل ما �فعلوە من أمور.   ̧ h
7« 
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  المراهقة   مشاكل جيل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

h حالة من  
ون »7 h جTل ما ق"ل المراهقة �عت-¤

إن الأولاد »7

عالم   عن  الmث-8  معرفة  «ستطTعون  �حTث  النض©ج، 

 ، 7 �حTث    ال"الغ89 7  ليّن89
Ä
ولmنهم مع هذا لا يزالون صغارا

h تق"ل إرشاداتنا وتوجيهاتنا. 
  ¥ستطيع مساعدتهم »7

ة ما ق"ل المراهقة من أ¥سب مراحل العمر   قد تكون ف-,

عن   ابنك   ºإ فيها  مشا�ل    الانزلاق   أخطار لتتحدث   h
7«

أو    Ýًمث ها ¸العنف  7 ودهال-8 السلوhÓ    الانحراف المراهقة 
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سلبTة   وسلوكTات  والمخدرات  والmحول   7 ¸التدخ89

الجTل �مكنك   h هذا 
  أن تحصن أخرى لا ترغب فيها. »7

من   شهوات    والانجراف سلوhÓ  ال   الانحراف ابنك  وراء 

  المراهقة. 

h بواسطتها Áستطيع مضاعفة   الTك �عض الخطوات ال¹,

«ستطيع   وطرق  �أدوات  ابنك  تزو د  سTyل   h
7« جهودك 

  h ض  معها أن يواجه ال"ل"لة النفسTة والأزمات ال¹, قد تع-,

h جTل المراهقة: 
  ط� قه »7

  Hابنك عن  :  الخطوة الأو ºأن تتحدث إ h
لا تتحفظ »7

أن    الانحرافات مختلف   تظن  أن  الخطأ  من  السلوكTة. 

 عن مختلف  
Ä
السلوكTة    الانحرافات ابنك لا �عرف ش~ئا

7   ، والمخدرات ¸الmحول   ها.    ، والج5س   ، والتدخ89 وغ-8

هذە   حول  بنفسك  معه  تتحدث  لم  كنت  وçن  ح¹, 

المواضيع، فهو «ستطيع أن �عرف الmث-8 عنها من خلال  

�ادرت   إن  الTد.  متناول  أخرى  ومصادر  الإعلام  وسائل 

�التحدث عن هذە الأمور مع ابنك فسوف تجد أن لد�ه  

الmث-8 من المغالطات والخرافات الخTالات وسوء الفهم  
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لس½ب أو لآخر. هناك الmث-8 من الأف|ار    حول هذە الأمور 

هذە   الش"اب حول  إذهان   h
7« العالقة  الأمور  المغلوطة 

 مع أبناءهم بÊناولهم هذە    وع� 
Ä
الا�اء أن �حسنوا صنعا

الخرافات �المناقشة والتفنTد. ومن المح"ذ إجراء حوار  

7 الا�اء والأبناء، من خلاله «ستطTعون استخلاص   حر ب89

  الحقائق الصحTحة. 

  الثان�ة تحسن  :  الخطوة  إº تعلم كTف  ابنك.    الإصغاء 

سTما   ولا  آ�ائهم،   ºإ التحدث  �حبون  عادة  الأبناء  إن 

أولئك الا�اء الذين �حسنون الإصغاء إº أبنائهم، وعادة  

  7 السلوكTات، ¸التدخ89 مختلف  حول  المواضيع  تكون 

ها   وغ-8 والخطأ  والصح  والعنف  والخمور  والمخدرات 

ق   h ال¹, الأمور  الاهل  من  أسلوب  إن  الولد.  تحّ-8  د 

�   وأج©�تهم،  التحدث  من  الأبناء  تمنع  ما   
Ä
ا فتاح  ان كث-8

ومن   صدورهم،   h
7« تجول   h ال¹, المشاعر  عن  والتعب-8 

تمنع   قد   h ال¹, الأج©�ة  عن    الا¥سTاب هذە  التعب-8   h
7«

h الصدور: 
 المشاعر وكشف ما »7
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  أج©�ة الإدانة وçصدار الأح|ام.  . 1

إعطاء   . 2 إ¥سان    الانط"اع محاولة  دائما  أنك  و̧

ل أفعاله أو أنك    ̧ h
ل آرائه وحكTم »7  ̧ h

مص¨ب »7

ل الت¼فات.   ̧ h
  ع� حق »7

ان القضا�ا �ال5س"ة لك    الانط"اع محاولة إعطاء   . 3 و̧

الناصح   وأنك  مت¨4ة  الحلول ¸لها  سهلة  ¸لها 

  الذي توجد لد�ه جميع الأج©�ة. 

  نة. أو الاها   الانتقادأج©�ة «سÊشف منها   . 4

ـع.  . 5 ــ   أج©�ة اللوم والتق� ـ

  الثالثة والشعور  :  الخطوة  ذاته  تق"ل   h
7« ابنك  ساعد 

Vسعادة معها. Áش-8 الmث-8 من الدراسات العلمTة إº أنه  

7 الإق"ال ع�   h للفرد و�89
7 التصور الذا�, هناك علاقة ب89

  h
الذا�, التصور  ذوو  فالأفراد  المنحرفة.  السلوكTات 

ع�   قادر ن  عادة  �كونون   ، hºأمام  العا الوقوف 

من   العكس  ع�  السلوكTة،  والشهوات  الإغراءات 

h الذين �ضعفون  
h المتد�7

الأشخاص ذوي التصور الذا�,
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الشهوات   h  والإغراءاتامام  ال¹, الطرق  �عض  والTك   .

  تقوي مفهوم الذات لدى الأبناء: 

الإنجاز   . 1 حالات   h
7« لابنك  والإطراء  المديح 

  وح¹, ع� الجهود والمحاولة. 

نصب عيT5ه أهداف   أن �ضع ساعد ابنك ع�   . 2

  واقعTة قا�لة للتحقيق. 

7 جهود ابنك وجهود الآخ� ن.  . 3   لا تقارن ب89

  . لأفعاله �ل    ، ابنك لشخصTة    انتقادا لا توجه   . 4

  امنح ابنك الإحساس �المسؤولTة.  . 5

 دع ابنك «شعر �أنك تح"ه.  . 6

  عةKالخطوة الرا  

  . h h الإ�جا�¤
h تع! ز إحساسه �التقدير الذا�,

ساعد ابنك »7

h جTل ما ق"ل المراهقة �متازون �قدرە   إن حTث  
الابناء »7

لهم   وكذلك  والخطأ،  الصواب   7 ب89  7 التمي-8 ع�  عالTة 

�جدونها   معاي-8  ع�  تعتمد  قرارات  اتخاذ  ع�  القدرة 

مناس"ة.  وع� الا�اء أن �عززوا من إحساسهم �التقدير  

 h
لاتخاذ  الذا�, الشجاعة  �منحونهم  ف"ذلك   ، h الإ�جا�¤  
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قرارات مبT5ة ع� حقائق موضوعTة ومقاي¨س منطقTة  

h قد تمارس    الاجتماعTة وراء الضغوط    الانجراف دون   ال¹,

  التالTة: الأمور  ابنك    أن تعلم عليهم. لذا علTك  

  نفسه كفرد مستقل.   أن �قدر علم ابنك   . 1

h مفهوم   . 2
  . الصداقة ناقش ابنك »7

ا  . 3 ابنك  الجرأة  امنح  لتمنحه  والÊشجيع  لدعم 

  (لا).   أن �قول ع�  

  الخطوة الخامسة  

�ال5س"ة   والممن©ع  المسم©ح   7 ب89 فاصلة  حدود   7 ّ ع89

h من شأنها   7 الوسائل ال¹, h عدم    أن Áساعدە لابنك و�89
7«

والا�حاث   الدراسات  من  الmث-8  المسم©ح.  تجاوز 

  h
h مجال السلوك Áش-8 إº أن الأبناء وخاصة »7

العلمTة »7

م  النظام  جTل  �فضلون  المراهقة  ق"ل  h    والانض"اط ا 
7«

  7 حTاتهم، فهم ي"دون أ¦-� تحمÝً للمسؤولTة عندما �ع89

لهم الا�اء حدود واضحة وفاصلة. وع� الا�اء أن ي"¼وا  

المحددة.   ت¼فاتهم  ع�  ت"ة  الم-, �النتائج  أبناءهم 

h ع� عمل    إقدامه ناقش ابنك ق"ل  
توقعاتك منه    ما، »7



151 
 

أن   �مكن  hz  وكTف  وما  وحالة  حالة  h ¸ل 
7« يتعرض 

ت"ة ع� هذا الت¼ف أو ذاك.    النتائج المنطقTة الم-,

  الخطوة السادسة  

ال"دنTة   صحته  ع�  للمحافظة  ابنك  Áشجيع   ºإ �ادر 

ع�   ابنك  شجع  دينه،  أمور  وتق© ة  إ�داعه  وتنمTة 

والحلقات    الانخراط  ال5شاطات   h
مثل:    المعملTة »7

و   الفنون،   ال� اضة،  وقراءة  الهوا�ات  الدين  تعلم  كذلك 

  
Ä
حذرا كن  ولmن  وحفظه.  تمارس القرءان  علTه    أن 

  
Ä
h هذە الحلقات أو منت¼ا

7« 
Ä
الضغوط لأن �كون متفوقا

ممارسة   عن  ت¼فه  الأمور  هذە   .Ýًمث الم"ار ات   h
7«

المهمات   �عض   h
7« ابنك  شارك   ، h السل¤¹ السلوك 

  والفعالTات. 

هذا    h
7« ¦ر 

ُ
ذ ما  «ساعدك إن  7   المضمار  تحس89   ع� 

عدم   ع�  «ساعدە   hºو�التا ابنك   7 و�89 ب~نك  الاتصال 

أمور الخوض    h
قد    »7 المشا�ل ومسائل   ºإ   تؤدي 

.   والانحراف السلوكTة   hÓالسلو  
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  أثر الطلاق على الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  h
7« ة  34Êالمن الظواهر  من  الطلاق  ظاهرة  تعت-¤ 

  h
7« الطلاق  ¥س"ة  ارتفعت  فقد  المختلفة،  المجتمعات 

  h
و»7 من  العالم  كث-8  وÁش-8   ،

Ä
¥سTyا  h العر�¤ وسطنا 

  الإحصائTات اº ¥س"ة الطلاق تزداد مع مرور الزمن. 

�المب7¹   علاقة  لها  تكون  قد  عدّة،  أس"اب  وللطلاق 

الطلاق   ¥س"ة  أن  إذ  المختلفة.  للمجتمعات   h
الثقا»7
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من   إº تختلف  ونتائجه،    مجتمع  أس"ا�ه  آخر كذلك 

ات الحاصلة  h المجتمعات،  فأس"ا�ه لها علاقة �التغي-8
7«

�عض   ع�  الضوء   h
,Öسنل  

Ä
وضوحا أ¦-�  نكون  وح¹, 

h حدوث  
ة »7 3Õة أو غ-8 م"ا 3Õقد تكون م"ا h الأس"اب ال¹,

  عملTة الطلاق. 

  اس"اب الطلاق: 

   الاجتماع�ة الناح�ة :  

واعت"ارە   النظرة الاجتماعTة للطلاق التغي-8 من حTث 

وحل.    الmث-8 ك"د�ل  أن  أص"حوا    إذ  الناس  من 

الطلاق   ºإ الأزمات    ينظرون  من  لmث-8  حل  أنه  ع� 

الموجود.   للوضع   Ýًد�� ونه  و عت-¤ العائلTة، 

خاصة   الغ��Tة  الحديثة  إº  تنظر  فالمجتمعات 

أنه    الطلاق  الامن ع�  العائلTة.    الملاذ  التوترات  من 

ما واجها   إذا   
Ä
7 ينفصلان Vسهولة ¥سTyا الزوج89 ى  ف-7

  طTعان حلها. مشا�ل لا «ست 
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  :الابتعاد عن الدين  

حدوث   عدم   h
7«  

Ä
أساسTا  Ýًعام الدين  اعتُ-¤  لطالما 

السماو ة الطلاق   الطلاق    فالد�انات  أن  ع�  تحث 

ع�   «شجع  لم  الإسلام  أن  ونجد  فTه.  مرغوب  غ-8 

فأ�غض   وقلTلة،   
Ä
جدا صع"ة  حالات   h

7« إلا  الطلاق 

الله   عند  وكذلك الحلال  الأخرى    الطلاق،  الد�انات 

و�ما   الطلاق.  منع  حاولت  واليهود�ة  أن  المسTحTة 

مع    الناس  يتعاملون  وأخذوا  الدين  عن  ابتعدوا  قد 

م  �صورة  منع  الحTاة   h
7« الدين  دور  أصبح  اد�ة، 

h تراجع. 
  الطلاق »7

   العمل خروج Hالمرأة إ :  

للعمل   المرأة  خروج  إº إن  وظTفة    أدى  ع�  التأث-8 

المرأة ونظرتها لنفسها و�أنها Áستطيع أن تعTل نفسها  

تقدم   أدى  فقد  ات بنفسها.  تغي-8  ºإ   المجتمعات 

أص"حت   فقد  المجتمع.   h
7« المرأة  دور  منها  ة،  كث-8

أم وك��ة    تخ�ج إº رأة  الم  العمل مما أثر ع� دورها̧ 

ل وكزوجة، فأص"حت المرأة مستقلة من الناحTة   7 م-7
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وأص"حت  Áستقل    الماد�ة  أن  Áستطيع  أنها  تعلم 

ات مجتمعة سهلت من عملTة   . هذە التغي-8
Ä
اقتصاد�ا

  الطلاق والتفك-8 فTه واتخاذە ك"د�ل وحل. 

  :الأنان�ة  

الفرد ومحاولة  الأنانTة  إرضاء    ز ادة  ع�  الحصول 

^ س��ل الاخر. نفسه وعدم  
q} التضح�ة  

   ة الزواج @Yلة: فVvط  

ع�   �صعب  مما  المدى،  ط© لة  علاقة  هو  الزواج 

h تتكرر. إن   h عن المشا�ل والمتاعب ال¹,
7òالفرد التغا

أو   الزوج  العائلة، تجعل   h
ة المشا�ل والتوترات »7 ك-�

الحTاة ينظر  الزوجة    ºل¨ست    إ أنها  ع�  الزوجTة 

ع�    
Ä
سل"ا يؤثر  الذي  الأمر  نها�ة  لها  معينة  ة  لف-,

ستصاح"ه إº  وال¼اعات    أن التوترات إذ  معن© اتهم،  

أو    آخر  الزوج  ر 
Ø
�فك قد  المنطلق  هذا  من  حTاته، 

  h
  hÓ يرتاح.   الانفصال الزوجة »7

  

  



156 
 

  :قلة عدد الاطفال  

  h
7Öت فأص"حت العائلة تكت ة الأطفال تغ-8 النظرة إº ك-�

  . الانفصال �القلTل منهم، مما سهل عملTة  

تكون   الأغلب  وع�  ة  نتائج كث-8 إذللطلاق  أنه    سلبTة، 

أو   الزوج  �عدها  لم  جد�دة  مرحلة   h
تأ�, الطلاق  �عد 

الجد�دة   الحTاة  مع  والتعا«ش  التأقلم   hzو الزوجة، 

ف  الجد�د.   hالعائ� الطلاق تكون  والوضع  أغلب حالات 

وال¼اعات داخل   المح"ط  الزواج  من  ة ط© لة  ف-, �عد 

يؤدي   مما   ، 7 الزوج89  7 ب89 إº العائلة  h    هذا 
7« الرغ"ة 

هذە    الانفصال      الارت"اط من 
Ä
نفسTا المتع"ة  والعلاقة 

 ومحاولة الإفلات والتخلص من العلاقة غ-8  
Ä
واقتصاد�ا

 . 7 7 الطرف89   السلTمة ب89

  نقطة تحول؟ الطلاق أزمة أم  

h الحTاة، وهو  
�عت-¤ الطلاق من الأحداث الأ¦-� صع©�ة »7

أو   زمن محدد  و�دون  الحTاة   h
7« له  غ-8 مخطط  حدث 

تدعمه أو   اجتماعTة برنامج محدد، ول¨س له أي طقوس  

رە. حالات الطلاق   àاع داخل الفرد وàاع    تؤدي إº ت-¤
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ومحاولة   الإنفعالTة،  �ال"ل"لة  وçحساس  الرغ"ات   7 ب89

الحTاة  الت  ونمط  النفسTة  الضغوط  مع  والتعا«ش  أقلم 

الطلاق �مكنه أن     إن الجد�د. رغم هذا، هناك من �قول 

�كون نقطة تحول ت"Ö, فيها العلاقة العائلTة متواصلة  

اعت"ارە كفرصة   و مكن  مختلف، ¸ما  مع7¹  ذات  ولmن 

  للتغي-8 وال"دء من جد�د �حTاة أ¦-� ن 
Ä
، وأقل توترا

Ä
جاحا

 .
Ä
  وàاعا

  ت نظر تف� عمل�ة الطلاق: وجها 

حقوق   . 1  ºإ تنظر   h ال¹, القانونTة  النظر  وجهة 

7 من الناحTة القانونTة.    الطرف89

h تنظر إº إم|انTة   . 2 وجهة النظر الاقتصاد�ة وال¹,

الاقتصاد�ة   الظروف  مع   7 الزوج89 تعا«ش 

  الجد�دة. 

النظر   . 3 مدى    الاجتماعTة وجهة   ºإ تنظر   h ال¹,

  التأقلم مع نمط الحTاة الجد�د. 

مدى   . 4  ºإ تنظر   h ال¹, النفسTة  النظر  وجهة 

 التغلب ع� الضغوط النفسTة. 
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q عمل�ة الطلاق Kالمراحل التال�ة:  XYتتم  

  مرحلة ما ق<ل الطلاق و�عدە فورVا:  . 1

  7 وتتم-8 سنة،   ºإ أشهر  عدة  من  Áستمر  ومدتها 

ق© ة، و   المرحلة �ضغوط نفسTة  صاحب  هذە 

النفسTة   �ال"ل"لة  شعور  ة  الف-, هذە   h
7« الفرد 

مسؤولTات   عن  �التنازل  وشعور  والخذلان 

  سا�قة. 

  المرحلة الوسط�ة:  . 2

�عد الطلاق   h
h تأ�, وÁستمر  والانفصال،  وhz ال¹,

عدة   ºت5شأ    سنوات،   إ المرحلة  هذە   h
7Öف

  h
7« جد�دة  علاقة    العائلة، وظائف  وتتكون 

  7 ب89 والعلاقة  الحTاة  نمط   h
7« الأب© ن  جد�دة 

  . والأولاد 

  مرحلة الاستقرار:  . 3

الجد�د   العائلة  مب7¹   h
7« الاستقرار  ي"دأ  وفيها 

ات الجد�دة.    والتأقلم مع التغ-8
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  أثر الطلاق ع� الأطفال 

و عت-¤   الحTاة   h
7« الصع"ة  الأحداث  من  الطلاق  �عت-¤ 

h كث-8 من الأحTان ع� حTاة الأطفال  
نقطة تحول تؤثر »7

فمعظم    . hÓوالسلو  h
والمعر»7  hÈالنف نموهم  وع� 

¸ان   وçن  ح¹,  الوالدين،  طلاق  �ق"لون  لا  الأطفال 

h حالات العنف  
à hاع دائم إمام أعينهم، إلا »7

الوالدان »7

هم  
ّ
  الوالدين.   إº انفصال مTلون  � الشد�د فإن

إن نظرة الطفل لوالدە الذي اختار الطلاق تكون سلبTة،  

�ه   hÌه ع� أنه تنازل عنه ولا ي� دە، و ضTفهو ينظر أل

أو   الوالد  هذا  الأولاد  �عت-¤   
Ä
وأحTانا مصلحته،  اجل  من 

من يرفضهم ولا �ق"لهم.    الوالدة̧ 

�الغض  مليئة  نفسTة  حTاة  �ع¨شون  الأولاد  ب  هؤلاء 

ء ومع الشعور   h
3É القدرة ع� فعل والإح"اط مع عدم 

�الحزن الشد�د والالام.   

التف|ك    ºا الحالات  من  h كث-8 
7« الطلاق  عملTة  تؤدي 

الاÕي و�ما أن الأÕة hz أساس ونواة بناء المجتمعات  

ان بناؤها   انت فإن̧   ̧
Ä
المجتمعات سلTمة. وللأÕة    سلTما
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h تطور ونمو المجتمعات إذ  
أنها تفرز الأفراد  دور هام »7

  h
7« ت|من  المجتمع  وسلامة  المجتمع،  �كوّنون  الذين 

  سلامة الأفراد. 

تك-¤   ثم  الأمر  �ادئ   h
7« وزوجة  زوج  من  الأÕة  تتكون 

�كث-8 من المسؤولTات   تÊثاقل  لتحوي أطفاåً.  والأÕة 

والمهام المنوطة �الزوج والزوجة، ف"عد أن ت"دأ الحTاة  

 إº حTاة جد�ة  الزوجTة �السعادة والف�ح ت5 
Ä
تقل تدر جTا

المشا�ل   من  الmث-8  فتحدث  ومملة،  وشاقة 

أن   إلا   Õالأ من  تتخطاها كث-8  قد   h ال¹, والصع©�ات، 

وذلك �عضها   إº    تفشل  تصل  وقد  عد�دة  لأس"اب 

ة تؤثر   التف|ك الأÕي الأمر الذي ي5تج عنه مشا�ل كب-8

السلTم    hÈالنف النمو  عالم    لأفرادها. ع�    الاجتماع إن 

متتا�عة   مراحل   h
7« تمر  قد  الأÕة  أن  �قول،  «لوك» 

  ºإ تصل  أن   ºإ والتعقTدات  المشا�ل  من  ومÊسلسلة 

الصع©�ات    الانفصال  تحدث  ال"دا�ة   h
7Öف والتف|ك، 

7 أفراد الأÕة (الزوج والزوجة) ثم يتحول   والمشا�ل ب89

بتعب-8   عنها  فTع-¤  داخلTة  نفسTة  àاعات   ºإ ذلك 
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تكون  ثم   ، h ¤ãالأمور    خار فتتعقد  الإصلاح،  محاولات 

الطلاق    ºإ مرة  لأول  «شار  ثم  زوجته  الزوج  فيهجر 

النها�ة    h
7« الطلاق  فTحدث  �ه  المطال"ة  ت"دأ  و�عدها 

تف|ك الأÕة   الطلاق هو  إن  التف|ك.   ºإ الأÕة  وتصل 

ودائمة.    وانتهاء �|املها   نهائTة  �صورة  الزوجTة  للحTاة 

ع  سلبTة   
Ä
آثارا ك  ي-, الأمر  الأطفال.  هذا  سلوك   �

التأث-8 ع� حTاة    إن الطلاق و¥ستطيع أن نقول   له �الغ 

ما   وأن �حصل    �جب، وسلوك الطفل إن هو لم �عامل̧ 

�عض ونذكر    الأساسTة،   احتTاجاته ع�   
Ä
ات    أ�ضا التغي-8

h قد تطرأ ع� سلوك الطفل:    ال¹,

   ،ةTث-8 من ال¼اعات الداخلmت5شأ لدى الطفل ال

تجا  عدوانTة  �حمل  أفراد    والد�ه، ە  فقد   h
و�ا»,

  المجتمع. 

   ع¨شTة المتف|كة لÕقد ي5تقل الطفل من مقر الأ

  h
 مع أبTه أو أمه، فيواجه �ذلك صع©�ات »7

Ä
غ� "ا

اضطراب    h
7« ذلك  له  يÊس½ب  وقد  ف  ُّTالتك

 . hÈنف  
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   اء يتحمل الطفل�تماما، عبء التفك-8 الدائم    ¸الآ

h مش|لة  
  . الانفصال »7

  الدائمة �المقارنات  الطفل  أÕته    �قوم   7 ب89

  h
�ا», فيها  �ع¨ش   h ال¹, والحTاة الأÕ ة  المتف|كة 

الشعور �الدونTة وعدم   لد�ه  د 
Ø
الأطفال مما يول

�الأخص   h
الثقة �النفس، وقد يتحول إº عدوا�7

  مع أطفال الأÕ السلTمة. 

   الأهداف من وراء hz الأطفال لا �دركون عادة ما

«ستخدم هو ¸أداة   وقد  أب© ــهم،   7 ب89 ال¼اعات 

ل ع� الاخر.  من ق  "ل الأب© ن لتحقيق الن¼،̧ 

إº الmث-8 من الاضطرا�ات   وهذا �عرّض الطفل 

h الشخصTة. 
ازات »7 7   والاه-,

h بناء  
7« ºاللبنة الأو hzبناء المجتمع، و hz ةÕما أن الأ�

بناء   ع�  �حافظ  أن  الإ¥سان  ع�  لذا ¸ان  المجتمعات 

المجتمعات   تقوى  فبتماسكها  تماسكها.  وع�  الأÕة 

ع�   المسؤولTة  تقع  المجتمعات.  تتف|ك  و�تف|كها 

مسؤولTة   �حق   hzو الموض©ع،  هذا   h
7« الوالدين  عاتق 
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Ä
قدما الس-8  «ستطTعان   

Ä
معا الله  و�عون  ولmن  ثقTلة، 

أشخاص    وقوة، بتماسك   تفرز  المتماسكة  فالأÕة 

7 وقادر ن ع� أن   الحTاة السلTمة    �ديروا دفة متماسك89

  لسلام. و قودوها اº بر الأمان وا 
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  الأطفال مشاكل التعليم لدى 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  h ال¹, والدراسات  الأ�حاث  من  العد�د  هناك  الواقع   h
7«

، ومن   hÎTأشهرها الحالة عملت ع� تع� ف الع4 التعل  

h الجوانب التالTة: 
h �ظهر صاحبها مش|لة أو أ¦-� »7   ال¹,

  القدرة ع� استخدام اللغة أو فهمها.  . 1

  الإصغاء والتفك-8 وال�لام. القدرة ع�   . 2

  القراءة أو الmتا�ة.  . 3

  العملTات الحسابTة ال½سTطة.  . 4
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منفردة.   تظهر  وقد  مجتمعة  المظاهر  هذە  تكون  وقد 

مما   ثلاث  أو   7 اث5ت89  h
7« مش|لة  الطفل  لدى  �كون  وقد 

  h h الجهاز العص¤¹
7« h

7ÖTس½ب اضطراب وظV ذكر، وذلك

  h
7« مش|لة  وجود   h �ع7¹  hÎTالتعل فالع4  المركزي. 

h مواد  ال 
7« ،( hÉالدرا) hÎل الأ�اد�Tة تحص�  القراءة، الmتا

ات، مثل صع©�ات   3Õا «سبق ذلك مؤ Ä"أو الحساب. وغال

  
Ä
h تعلم اللغة الشف© ة (المحكTة)، فTظهر الطفل تأخرا

7«

  
Ä
مصح©�ا ذلك  �كون  الاغلب  وع�  اللغة،  ا¦Êساب   h

7«

التعامل    h
7« عن صع©�ات  ذلك  و 5تج  نطقTة،  �مشا�ل 

حTث  الرموز،  الرموز    إن   مع  من  مجموعة   hz اللغة 

«ستخدمها    h وال¹, اللغة   h
متحد��  7 ب89 عليها  المتفق 

أو   أو شعور  (معلومة  لنقل رسالة  ال�اتب  أو  المتحدث 

هذە   المستقِ"ل  هذا  فTحلل  المستقِ"ل،   ºإ حاجة) 

ذوو    h
و عا�7 قرأە.  أو  سمعه  مما  المراد  و فهم  الرموز، 

المست   7 ب89 شد�د  ت"اين  من   hÎTالتعل الفع�h  الع4  وى 

إلTه.   الوصول  المأمول  المتوقع  والمستوى   ( hÎTالتعل)

قدراتهم   ض حسب  المف-, من  التلامTذ  �عض  أن  فنجد 



166 
 

العاد�ة   قد تكون عاد�ة أو فوق   h ال¹, أن  و¥س"ة ذ¸ائهم 

7 أن    �صلوا  h ح89
7« h

èالصف الرابع أو الخامس الابتدا� ºإ

h الصف الأول ولم �صلوا  
7« ,Ö"قد ي hÎTمستواهم التعل

 ºذ. إTة التلامTق�   مستوى 

  hÎTمن الع4 التعل h
7 الطالب الذي �عا�7 �ـ: و تم-8  

   لهTتحص  7 ب89 الأقل،  ع�   7 س5ت89 فارق  وجود 

7 المتوقع منه.    التعلhÎT و�89

   قدراته  7 و�89  hÎTالتعل تحصTله   7 ب89 فارق  وجود 

  العقلTة. 

h من  
، لا �عا�7 hÎTمن الع4 التعل h

إن الطالب الذي �عا�7

 Tحس أو  عقلTة  h  إعاقة 
�عا�7 أو  �¼ ة)  أو  (سمعTة  ة 

  
Ä
اضطرا�ا أو   

Ä
ب~ئTا  ،

Ä
ثقافTا  

Ä
�ل  انفعالTاحرمانا  .

Ä
عاطفTا  ،

طفل   ولاهو   hÓذ    h
�عا�7 إنه   . hعق� خلل  من   h

�عا�7

  h h ال5شاطات النفسTة الأساسTة ال¹,
7« 

Ä
 وظTفTا

Ä
اضطرا�ا

والإدراك وتك© ن المفهوم والتذكر وحل    الانÊ"اە Áشمل  

  ). 2006  لرحمن الس© د، المش|لات الحسابTة، (ع"د ا 
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القراءة والmتا�ة   تعلم  h عدم القدرة ع� 
نراە »7 ¸ل هذا 

h المدرسة الابتدائTة  
تب علTه سواء »7 والحساب وما ي-,

الدراسTة   المواد  تعلم   h
7« قصور  من  �عد  فTما  أو 

المختلفة لذلك �لاحظ الا�اء والمعلمون أن هذا الطفل  

�ص  الذي   hÎTالتعل المستوى  نفس   ºإ �صل  إلTه  لا  ل 

زملاؤە من نفس السن ع� الرغم مما لد�ه من قدرات  

عقلTة و¥س"ة ذ¸اء متوسطة أو فوق المتوسطة. و عتقد  

نTÊجة   الإدراك  h عملTات 
إº صع©�ات »7 يرجع  أن ذلك 

h أداء الدماغ  
  لوظTفته. خلل VسTط »7

أن الأشخاص ذوي الع4 التعلhÎT �عانون من صع©�ات  

الحواس،   اسTÊعاب  اللغة،   : h
الحواس،  »7  7 ب89 الت5سيق 

المهارات   السلوك،  والم|ان،  �الزمان  الإلمام   ، التفك-8

(القراءة  )،  المكÊس"ة،  h الmتا�¤ التعب-8  الإملاء،  الmتا�ة،   ،

عند   صع©�ات  وجود   ، h
7Öوالعاط  hالإجتما� التكيTف 

h أداء مهارات  
h مسك القلم واستخدام الTدين »7

الطفل »7

مهارات الروا�ة،   مثل: التم! ق، القص، التل© ن والرسم، 

أو   ال�لامTة  الأصوات  ا¦Êساب   h
7« الطفل  عند  مشا�ل 
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هذە    ºإ �الإضافة  ال�لام.  أثناء  أحرف  ز ادة  أو  حذف 

من    hÎTالتعل الع4  ذوي  الأطفال   h
�عا�7 قد  الأمور 

  7 ك-8 h ال-,
:   والانÊ"اە مشا�ل »7 h�� ماTصها فTمكن تلخ�  

   ,¹ماله ح¸ç7 و   النها�ة. صع©�ة إتمام ¥شاط مع89

   8-غ) مستمر  لوقت  والتحمل  المثابرة  صع©�ة 

  متقطع). 

   هTسم¥ ما  أي  ود،  ال34 أو  الÊشÊت  سهولة 

  (ال4حان). 

   ة قص-8 (ذا¦رته  منه  ُ�طلب  ما  تذكر  صع©�ة 

  المدى).  تض~يع الأشTاء و¥سTانها. 

  .مTقلة التنظ  

  من ¥شاط لآخر دون إ�مال الأول.   الانتقال  

   لTة �م�الطفل للمسح (المحو)  عند تعلم الmتا

�استمرار.   

  التعلم: أنواع صع�vات  

نمائ�ة:  . 1 تعلم  القدرات    صع�vات  بنمو  تتعلق   hzو

  hÉالدرا التوافق  عن  المسئولة  والعملTات  العقلTة 
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  höالشخ وتوافقه  h    والاجتما�h للطالب  والمه7¹

 ) صع©�ات  ،  الانÊ"اە وÁشمل  التفك-8 الإدراك،   ،

هو    الانÊ"اە ن  التذكر، حل المش|لة) ومن الملاحظ أ 

اوº خطوات التعلم و�دونه لا �حدث الادراك وما  

التعلم   النها�ة   h
مؤداها »7 عقلTة  من عملTات  يÊ"عه 

h احدى تلك العملTات  
تب ع� الاضطراب »7 وما ي-,

الدراسTة    انخفاض من   المواد   h
7« التلمTذ  مستوى 

ها.    المرت"طة �القراءة والmتا�ة وغ-8

تعلم   . 2 �اد�م�ة: صع�vات  صع©�ات    أ Áشمل   hzو

ومحصلة   نTÊجة   hzو والحساب  والmتا�ة  القراءة 

  لصع©�ات التعلم. 

هناك خمسة مح|ات �مكن بها تحد�د صع©�ات التعلم  

 : hzوالتعرف عليها و  

  محك الت<اعد: 

h مادة  
و قصد �ه ت"اعد المستوى التحصh�T للطالب »7

  عن المستوى المتوقع منه حسب حالته وله مظهران: 
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  للطالب  الت العقلTة  القدرات   7 ب89 فاوت 

 . h�Tوالمستوى التحص  

   h
7« للطالب   h�Tالتحص النمو  مظاهر  تفاوت 

  
Ä
المقررات او المواد الدراسTة. فقد �كون متفوقا

h صع©�ات  
h اللغات و عا�7

h ال� اضTات عاد�ا »7
7«

الدراسات   او  العلوم   h
7« وقد    الاجتماعTة تعلم 

مقر  اجزاء   7 ب89 التحصTل   h
7« التفاوت  ر  �كون 

�كون   قد  مثلا  الع��Tة  اللغة   h
7Öف واحد   hÉدرا

  h
h القراءة جTدا »7

ولmنه    ، التعب-8 طلق اللسان »7

او   النحو  دروس  اسTÊعاب   h
7« صع©�ات   h

�عا�7

  حفظ النصوص الادبTة. 

  محك الاس|<عاد: 

صع©�ات   فئة  وتحد�د  الÊشخTص  عند  «سÊ"عد  حTث 

الاعاقات    ، hالعق� التخلف  الاتTة:  الحالات  التعلم 

ضعاف   الصم،  ال"¼،  ضعاف   ، 7 المكفوف89 الحسTة، 

الاضطرا�ات   ذوو  مثل    الانفعالTة السمع،  الشد�دة 
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التعلم    الاندفاعTة  نقص فرص  الزائد (حالات  وال5شاط 

 .( h
  او الحرمان الثقا»7

��ة الخاصة: محك   @Yال  

صع©�ات   ذوي  أن  ومفادە  السابق  �المحك  و رت"ط 

التعلم لا تصلح لهم طرق التدرÏس المت"عة مع التلامTذ  

مع   المت"عة  الطرق  صلاحTة  عدم  عن  فضلا   7 العادي89

�Tة الخاصة من   7 توف-8 لون من ال-, 7 وçنما يتع89 المعاق89

عن   �ختلف  والتعلTم)  والتصT5ف  (الÊشخTص  حTث 

  سا�قة. الفئات ال 

  محك المشJلات المرت<طة Kالنضvج: 

مما   لآخر  طفل  من  تختلف  النمو  معدلات  نجد  حTث 

ما هو معروف   يؤدي اº صع©�ة تهيðته لعملTات التعلم̧ 

أن الاطفال الذكور يتقدم نموهم �معدل ا�طأ من الإناث  

غ-8   السادسة  او  الخامسة   hºحوا  h
7« �جعلهم  مما 

7 من الناحTة الا  7  مستعدين او مهيئ89 درا¦Tة لتعلم التمي-8

تعلمهم   �عيق  مما  وكتا�ة  قراءة  الهجائTة  الحروف   7 ب89

7 تقد�م برامج ت��© ة تصحح قصور   اللغة ومن ثم يتع89
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ان هذا القصور   النمو الذي �عيق عملTات التعلم سواء̧ 

يرجع لعوامل وراثTة او تك© T5ة او ب~ئTة ومن ثم �عكس  

7 الج5سTة  h القدرة ع�   هذا المحك الفروق الفرد�ة ب89
7«

  التحصTل. 

Vولوج�ة:  q XYمحك العلامات الف  

حTث �مكن الاستدلال ع� صع©�ات التعلم من خلال  

h المخ الذي �مكن فحصه من  
التلف العضوي ال½سTط »7

الاضطراب   و نعكس   h
èه��ا�mال الدماغ  رسام  خلال 

الادرا¦Tة   الاضطرا�ات   h
7« الدماغ  وظائف   h

7« ال½سTط 

 h
والم|ا�7  háوالسم الزائد  (ال"¼ي  ال5شاط   ،

). (محمد   h
7ÖTة، صع©�ة الاداء الوظTات العقل�والاضطرا

  hز ع"د الع!  ع� -   hÎTش"كة الخليج).   - القسم التعلV  

h مقال ¥34 له �عنوان  
و قول د. ع"د الرحمن الس© د »7

صع©�ات    hz “ل¨س «ما  الدراسTة    ت التعلم":  المشا�ل 

  hz الوحTدة، �ل أن العد�د من المظاهر السلوكTة أ�ض 
Ä
ا

تظهر لدى هؤلاء الأطفال، Vس½ب عدم التعامل معهم  

والجسدي،    h
اللف7£ العدوان  مثل  صحيح  Vش|ل 
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،  والانحراف ، مصاح"ة رفاق السوء  والانطواء  الا¥سحاب 

  h
إلا أن عدم النجاح »7 ت"دو VسTطة،  المش|لة  فرغم أن 

ا قد ينذر �مشا�ل حقTقTة».  Äها م"كر
�
  تداركها وحل

مرا  علينا  المنطلق  هذا  وتدارك  من  الأطفال  هؤلاء  عاة 

h السنوات الم"كرة من حTاتهم hÓ نتمكن  
هذە المش|لة »7

مش|لته،   ع�  التغلب   h
7« ومساعدته  الطفل  تفهم  من 

h المدرسة والذي من  
7« h وهنا �|من دور المعلم والمر�¤

من   يتمكن  التعلhÎT ح¹,  الع4  ماهTة  �علم  أن  واج"ه 

وتوجيهه ÁشخTص    
Ä
م"كرا 7   الطفل  المختص89  ºإ  

الحالات   هذە  مثل  مع  التعامل  ع� كTفTة  لمساعدته 

h بناء خطة تعلTمTة تلائم احتTاجات الطفل الخاصة  
و»7

  h
7«  hÈالنف  h

èالأخصا� التحد�د  وجه  ع�  هنا  وأذكر 

  المدرسة. 
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لدى   والحركة الزائدة مشاكل الاصغاء والتركيز 

  الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نقص الإصغاء مع الحركة الزائدة»، حالة    اضطرابإن « 

إن   ازد�اد.   h
7« ¥سyتها  وأن  ¸ما  الأطفال،   7 ب89 ة  34Êمن

«مشا�ل نقص الإصغاء مع الحركة الزائدة» قد �لاحظه  

طفلهم    7 ب89  
Ä
شاسعا  

Ä
فرقا �جدون  إذ  البTت،   h

7« الأهل 

هذە   تلاحظ  وقد  الحركة،  حTث  من  إخوته  �قTة   7 و�89
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h ر اض الأطفال  
h  الحالة أ�ضا »7

المدارس خاصة »7  h
و»7

Vش|ل    hºالأها تقلق  شك  و�دون   hzو التعلTم.  �دا�ة 

المش|لة   هذە  حل   ºا «سعون  الأهل  أن  ونجد   ، كب-8

هذە   مثل  أن  �علمون  لأنهم  المدرسة،   h
7« وخاصة 

التعلTمTة   فالعملTة  التعلم.  عملTة  تعيق  قد  المش|لة 

من   قدرات ¸افTة   ºإ والطفل    الانÊ"اە تحتاج   . 7 ك-8 وال-,

مجال  «كث   h
7« لد�ه صع©�ات  نجد  ما  عادة  الحركة»   8-

.   الانÊ"اە  7 ك-8   وال-,

 » اس"اب  الحركة    اضطراب إن  مع  الإصغاء  نقص 

  h
7«  h

7ÖTوظ اضطراب  تكون  قد  الأطفال،  لدى  الزائدة» 

  h
h الذات، »7

عملTة نمو القدرة ع� السTطرة والتح|م »7

�ق¼   الاطفال  من  الفئة  هذە  وتتصف  الدماغ.  مرا¦ز 

الزمنTة  أن  انÊ"اههم لدرجة    المدة  «ستطTعون  ولا   ،

النها�ة،    ºإ معينة  لع"ة  أو   7 مع89 ¥شاط   h
7« «ستمروا 

أنهم لا «سمعون حينما نتحدث إليهم،    ي"دون و̧
Ä
وأحTانا

ي5سون   ما  أو وعادة  وضعوا    حاجTاتهم  أين  ي5سون 

أقلامهم أو كتبهم، ونجدهم أ�ضا �عانون من صع©�ات  
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النظام    h
م »7 «   ا والتنظTم.̧  لا  يéبتوا  وأنهم  أن  ستطTعون 

عادة   ونراهم  المطل©�ة،  للمدة  مقاعدهم  أو  h م|انهم 
7«

م|ان   ¸ل   h
7« و ركضون  الاثاث  h يÊسلقون 

7«   وزاو ة 

الناس   و صفهم  والمدرسة،  الشارع  السوق،  ل،  7 الم-7

  ، وهم مزعجون. يهدئون �أنهم لا  

وردود الفعل   �الاندفاعTة و تصف كذلك هؤلاء الأطفال 

ئة. و جيبون ع� الأسئلة ق"ل  ال4 عة وعادة تكون خاط 

  من السؤال ولا «ستطTعون أن ي5تظروا دورهم.   الانتهاء 

  
Ä
h الأولاد وفقا

أ¦-� من    للإحصائTات إن ¥س"ة الإصا�ة »7

تأث-8   لها  المش|لة  هذە  أن  �الذكر  الجدير  ومن  البنات 

من   فالmث-8   . hÎالعل ودرجة تحصTله  الطفل  تطور  ع� 

¥س"ة كب  أن   ºإ أشارت  من  الدراسات  �عانون  منهم  ة  8-

.   الع4  hÎTالتعل  

  الأس<اب: 

   الوراثة ولmن  معروف،  غ-8   hÉالأسا الس½ب 

ة ع�   عامل مهم، حTث أظهرت الأ�حاث الأخ-8
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  ºإ تصل  الوراثة  ¥س"ة  أن    وhz %  80التوائم 

 .
Ä
  ¥س"ة عالTة جدا

   أثناء أو  ق"ل  المركزي   h العص¤¹ الجهاز  إصا�ات 

  الولادة. 

   خلال  7 الأوكسج89 مرحلة  نقص   h
7« أو  الولادة 

  الطفولة. 

  .الولادة الم"كرة، والولادة الع4ة  

  .ات أو سموم�  إصا�ات الدماغ Vس½ب التها

   شارةÊاس دون  الحمل،  أثناء  الأدو ة  تناول 

  طبTب. 

h وظائف  
  . الدماغ الTmمTائTة خلل »7

  ك�ف �ساعد هؤلاء الأطفال؟ 

  :المدرسة والمعلم  

h الÊشخTص الم"كر، إذ أن  
وظTفة المعلم، ت|من »7

المعلم هو «ستطيع أن �لاحظ هذە المش|لة لmونه  

h الصف ¸ما وأنه «ستطيع  
 معه »7

Ä
 ¸افTا

Ä
h وقتا

7öق�

منها    h
�عا�7  h ال¹, الأساسTة  المشا�ل  �لاحظ  أن 
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ع�   لذا ¸ان   .ºالأو الصفوف   h
7« وخاصة  التلمTذ 

h حالة «الحرك  ة الزائدة»  المعلم أن �فهم ماذا تع7¹

  ºذ وتوجيهه إTلدى الأطفال وذلك لمساعدة التلم

احتTاجاته   تلائم  تعلTمTة  خطة  و�ناء   7 المختص89

  وكذلك توعTة الأهل. 

  :�̂العلاج السلو  

�التعاون   المدرسة،   h
7«  hÈالنف  h

èالأخصا� �ه  �قوم 

خاص   برنامج  يوضع  حTث  والأهل،  المعلم  مع 

و»7   الأهل،  مع  �التعاون  البTت   h
7« ينفذ  للطفل، 

الجTد،  المدرسة. و عتمد ع� نظام تع! ز السلوك  

فذ �ط� قة   فعال إذا   وهو 
ُ
  صحTحة.   ن

  :ةVالأدو  

الأعصاب)،   (طبTب  الطبTب  بتدخل  �كون  وهذا 

الدواء  وهو   ن©ع  �قرر  وهناك الذي  ميته،  �عض    و̧

  ( 7 الأدو ة الفعالة ونذكر ع� سTyل المثال (ال� تال89

وقد   الحالة،  هذە  تعالج   h ال¹, الأدو ة  من  ها  وغ-8
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الأداء   وترفع  الزائدة  الحركة  من  تقلل  أنها  ث½ت 

 . 7 ك-8   العق�h وت! د من قوة ال-,

«الحركة   حالة  عن  موجز  ح  3Õو �اختصار  هذا 

h و�حق وجب التعرف  الزائدة» ل  دى الأطفال، وال¹,

من   مساعدة ¸ل  من  نتمكن  ح¹,  وفهمها  عليها 

h منها. 
  �عا�7
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  لماذا يكره الطفل المدرسة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

h الmث-8 من الإحصائTات 
h    أن الاطفال نجد »7

لا يرغبون »7

الأمر لما ذهبوا،    h
المدرسة ولو شاورتهم »7  ºا الذهاب 

والمدرسة    إن حTث   الطفل   7 ب89 العنTفة  الmراهTة  هذە 

  ºالطفل  عدة عوامل تعود ا تؤثر ع� شخصTة   h ، وال¹,

  7 وقوان89 قيود  فالمدرسة  والمعلم.  للمدرسة  وتق"له 

  háTسهولة إذ أن    ألاوواج"ات ومن الطبV يتق"لها الطفل
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يهتم    h ال¹, احتTاجاته  الطفل   h£تع لا    لأمرهاالمدرسة 

ة. فالمدرسة �ال5س"ة لهم   h المجتمعات الفق-8
وخاصة »7

  h
  الحTاة. ثقTلة وت! د من اح"اطاتهم وفشلهم »7

  عوامل كراه�ة المدرسة: 

  ºا الذهاب   h
7« الطفل  رغ"ة  عدم   h

7« الس½ب  �كون  قد 

سلوك   هو  غ-8  المدرسة  �الطبع  هو  والذي   ، hºالاها

هذا   ع�  ابنائهم  مع  يت¼فون  أنهم  نجد  اذ  مقصود، 

  النحو: 

   الاهل h توقعات  ال¹, ة  قدرات    الmب-8 مع  تتفق  لا 

  الطفل 

و توقعون   الافضل  �كون  أن  دائما  منه  �طلبون  إذ 

منه ذلك، هذا الأمر يولد لد�ه المخاوف من الفشل  

الاطف  أن  ة  الmث-8 الدراسات  اثyتت  ينمّون  وقد  ال 

نTÊجة   فيها  الرغ"ة  وعدم  القراءة  لتعلم  كراهTة 

ة من ق"ل الاهل.    لضغوطات كث-8

   اء�الآ تقدير   h
7« من  لأطفالهم انخفاض كب-8  ، كث-8 

  
Ä
تقيTما ابناءهم  �عطون  إذ  �خطئون   hºالاها
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الأمر   هذا  النجاح،  منهم  يتوقعون  ولا   ،
Ä
منخفضا

التعلم    h
7« الرغ"ة  وعدم  ¥شوء كراهTة  ع�  «ساعد 

نTÊجة   �الmث-8 من الأشTاء  والمدرسة وكذلك القTام 

توقعات الاهل المس"قة �فشلهم وعدم قدرتهم ع�  

  النجاح. 

   اء    الطفل، بوضع    الاهتمام عدم�إذ أن الmث-8 من الآ

�أبنائهم   يهتمون  ولا  اعمالهم   h
7« ينغمسون 

وتعلTمهم ومدرستهم، الأمر الذي يولد لدى الطفل  

  والمدرسة.   التعلTم   لأمر عدم الاهتمام  

  سامح الزائد عنÊحدە، ال    hºهنالك ال"عض من الاها

�أن �فعلوا ما �حلو لهم �قصد أن   لأبنائهم «سمحون 

�كونوا    �عطوهم  �أن  او  h طفولتهم 
7« ما حرموا منه 

الاطفال   يتعلم  لا  الأمر  لهذا  نTÊجة  جTدين،  آ�اء 

ي� دون وقد   �فعلون ما   hºو�التا ، 7 الحدود والقوان89

ا  الذهاب  الاساس  يرفض   h
7«  hz  h وال¹, المدرسة   º

7 وحدود     وقيود. قوان89

  ةTاعات عائلàمشا�ل و  
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7 الاب© ن قد Áشغل   إن المشا�ل العائلTة وخاصة ب89

h التعلTم والمدرسة. 
  الطفل عن التفك-8 »7

   الطفل    المفرط، الاحتضان لدى   hÎين الذي  الأمر 

مما ي! د من    الاستقلالTة عدم الثقة �النفس وعدم  

  h
7« h  اح"اطاته 

7« رغبته  عدم   hºو�التا المدرسة 

  الذهاب اº المدرسة. 

   h
ذا�, �الش|ل    إذا  منخفض، تقيTم  ذاته  الطفل  قTّم 

�كث-8   القTام  «ستطيع  لا  �أنه  «شعر  أن  أي   ، h السل¤¹

ە من الاطفال   h «ستطيع القTام بها غ-8 من الامور ال¹,

الأمر يولد   h عائلته و�~ئته هذا 
ل¨س له قTمة »7 وأن 

h التعلم والمدرسة. 
  لد�ه عدم الرغ"ة »7

   h
h النمو    النمو، مشا�ل »7

إذا عا�7 الطفل من مشا�ل »7

ها من مشا�ل النمو،   "طء ¸ال  او الحركة الزائدة او غ-8

  hºو�التا التعلTمTة  الطفل  مشا�ل  من  هذا  ي! د  قد 

ي! د من احتمالات فشله واح"اطاته فTكرە المدرسة  

  والذهاب اليها. 
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من ناحTة اخرى فإن علاقة التلمTذ �المعلم، hz علاقة  

h    مهمة 
7«  7 الدارس89 من  الmث-8  اشار  لقد  ودينامTكTة. 

h حTاة  العل 
�© ة والنفسTة اº دور المعلم الهام »7 وم ال-,

التلمTذ. وقد وجدت �عض الدراسات أن التلامTذ �صورة  

h المدرسة وذلك  
  التالTة:   للأس"اب عامة لا يرغبون »7

  الملل  

  الغضب  

  الخوف  

  ºة التعلم    انخفاض هذە العوامل الثلاثة تؤدي اTدافع

  ºا الذهاب   h
7« رغبتهم  وعدم  ¸م لديهم    االمدرسة. 

اظهار   عدم  حالة   h
7« أنه   ºا اخرى،  دراسات  واشارت 

مشاعر   ظهور   ºا يؤدي  هذا  فإن  للتلامTذ،  ام  الاح-,

قامت   والمعلم.  المدرسة  وكراهTة  والخذلان،  الدونTة 

ع�   الذي  ام  الاح-, مع7¹  ما  ح  34V الدراسات  �عض 

7  المعلم أن ي  حت ع� المعلم89 وجهه للتلمTذ، وقد اق-,

موا رأ�ه   إ¥سان مستقل وأن �ح-, أن يتعاملوا مع التلمTذ̧ 

ووجودە وأن يyتعدوا عن ا�ذائه �اي ش|ل من الاش|ال.  
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أن   والتلامTذ   7 المعلم89 ع�  حوا  اق-, آخرون  �احثون 

عالم    h
7« ال"عض،  �عضهم  مع  واحدة،  دائرة   h

7« �ع¨شوا 

المت"ادل  ام  �الاح-,  èم�  h
7« ينمّوا  أن  عليهم  كذلك   .

واعطاء   الافراد   7 ب89 الاختلافات  وجود  فكرة  المدرسة 

  h
عTة لذلك. �قول «جا¦سون»، إن كون التلامTذ »7 ال34

اما    شاءوا المدرسة   شTyه  الأمر  هذا  فإن  ابوا،  ام  ذلك 

  hºو�التا ، 7ÖشÊالمس h
7« 7 �السجناء او �المر7ò المقTم89

 Tوالتلام  7 المعلم89  7 ب89 العلاقة  هذا  فإن  ع�  مبT5ة  ذ 

الفكرة،   هذە  او  الأمر  هذا  ج-¤ ة.  علاقة   hzو الاساس 

عن   �ال"حث   7 وال"احث89  7 الدارس89 من  لmث-8  اوحت 

7 التلامTذ. وقد لخصت �عض هذە   h اع89
المعلم الجTد »7

هو   أنه  ووجدت  الجTد؟)،  المعلم  هو  (من  الدراسات 

جTدة،   �صورة  م 
Ø
�عل الذي  المعلم    و�أسالTب ذلك 

ا واضحة  وهو   ،  h
7« و نّ©ع  ح  34» الذي  المساعد،  لمعلم 

التلامTذ   أن   ،
Ä
ا�ضا ووجد  المعلم    أحبواالاسالTب. 

ذلك    السمح،  �عاملهم كصديق،  الذي  �داعبهم،  الذي 

وقد   وآرائهم.  لمشاعرهم  والمتفهم  المتفاهم  المعلم 
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خمس   �متلك  والذي  الجTد  المعلم   ºا �ك»، » اشار 

  : وقدرات، وhz خصال  

   ،ة حنونه، صد�قةTداعمة. شخص  

  .صورة واضحة وعادلة�  القدرة ع� التواصل 

   ذTالتلام لدى  الدافعTة  رفع  ع�  القدرة 

  للتعلTم. 

  .ذTالقدرة ع� الاصغاء للتلام  

   بTاسال  h
7« والتغي-8  التجد�د  ع�  القدرة 

  التدرÏس. 

الذي   المعلم  ذلك  هو  التلمTذ،   7 ع89  h
7«  hºالمثا المعلم 

برغ"ة   و عمل  مهنته،    �حب 
Ä
جTدا �عرف  واهتمام، 

  المادة، «ساعد و ــهتم و ملك الثقة �النفس. 

�التلامTذ   المعلم  علاقة  فإن  الدراسات،  لهذە   
Ä
تلخTصا

علاقة    hz ة    مهمةTشخص بناء   h
7« دور كب-8  ولها   ،

Ä
جدا

نTÊجة لاعتقادي الشد�د   الطالب وتمكينه من النجاح. 

h اود أن  
�دور المعلم الهام، فإ�7 h

,Öة  الضوء ع� علاق   أل

التلمTذ   �درك  وكTف  مجتمعنا،   h
7« التلمTذ  مع  المعلم 
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�صورة   المعلم  �درك  التلمTذ  أن  اعتقد  المعلم.   صورة 

�عض   h
قد �كون غ-8 صحيح »7 غ-8 ا�جابTه، ولعل هذا 

h مجتمعنا  
الاحTان، الا أنه وجد أن الmث-8 من التلامTذ »7

  ºا ادى  الأمر  هذا  «مهدِدَە»،  المعلم  صورة  أن  يرون 

ع   h
7« التحصTل  خلل  مستوى   h

7« وتراجع  التعلم  ملTة 

لعوامل اخرى. من هنا سوف    �الإضافة وذلك دون شك،  

اجرتها مسÊشارة ت��© ة زمTلة    تلمTذ، اعرض مقا�لة مع  

هذا    ت��© ة، ومرشدة   من  الع-¤  ¥ستخلص  أن  وارجو 

ما ورد:    الحد�ث وهو̧ 

  علاء الدين �جلس خارج الصف. 

درس الآن، ما  تجلس خارج الصف، ولد�ك    المس|شارة: 

  الأمر؟ 

h المعلم من الدرس.   علاء الدين: 
  لقد طرد�7

  لماذا؟   المس|شارة: 

، لذلك    علاء الدين:  h h الذي �قر�¤
,Öلقد ت|لمت مع صد�

 . h   اخرج7¹

h او المدير؟   المس|شارة:    هل حاولت التوجه اº المر�¤
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الدين:  قال    علاء  المعلم   ... h �عاقبون7¹ سوف  ار د...  لا 

h الظل. 
ح »7   hº اذهب واس-,

  هل أنت سعTد لأنك خارج الصف؟   المس|شارة: 

  نعم   الدين: علاء  

  لماذا؟   المس|شارة: 

h الصف.   علاء الدين: 
h لا اتعلم »7

  لأ�7

h    ؟الماذ   المس|شارة: 
  الصف؟ الا تحب التعلم »7

h الصف   أحب نعم ... لا    علاء الدين: 
  التعلم »7

هو    المس|شارة:  هل  التعلTم؟   h
7« ء  hÈال هو  ما 

�الض"ط؟ ماذا    الاصدقاء؟  المعلم؟  الموض©ع؟   

الدين:  المعلمون    علاء  صع"ة...  �درسونها   h ال¹, المادة 

  �كتبون ع� الل©ح ونحن ن5سخ.... 

  الل©ح؟ هل تفهم ما �كتب ع�    المس|شارة: 

له ... فقط    الدين: علاء     نصفه. ل¨س̧ 

  تفعل؟ إن لم تفهم الدرس ... ماذا    المس|شارة: 

h ... واسأل المعلم...    علاء الدين: 
èسؤال اصدقا�V اقوم

هو   �جTب..  ولا  الاوراق   h
7« �كتب  المعلم   

Ä
غال"ا لmن 
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Ä
�جلس ونحن ن5سخ عن الل©ح و�عد ذلك �خرجنا واحدا

  . الل©ح. تلو الآخر لحل التمار ن ع�  

7    : المس|شارة    �ضا�قك؟ اي من ت¼فات المعلم89

h اما    أحب أنا لا  الدين: علاء  �ون7¹ h او �¼7 عندما «سبون7¹

 . h
èاغضب  اصدقا� وأنا  �ضحكون  فهم  المعلم.     وأ¦رە . 

 . hب من ضحك ع� 7àاحة ا h الاس-,
  و�عد ذلك »7

h مثل هذە الحالات لمن يتوجه    المس|شارة: 
  التلامTذ؟ »7

  . النائب. للمدير او    علاء الدين: 

  هؤلاء؟ وماذا �فعل    شارة: المس| 

الدين:   ... او �صفّنا  علاء 
Ä
�ــهم المدير جمTعا إما أن �¼7

�نا  h طابور والنائب هو الذي �¼7
7«  

لا    المس|شارة:   h ال¹, وتلك  h تحبها  ال¹, المواضيع   hz ما

  تحبها؟ 

ي  علاء الدين:  7 h الإنجل-8
h اللغة الع��Tة أنا متوسط.. »7

7«

ب وت¼خ..   أ¦رە    المعلمة.. فhî ت¼7
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قالوا لك إن هناك مئة معلم جد�د، فأي    إذا   المس|شارة: 

منهم تختار لTعلموك، وكTف تختارهم؟ وما hz الاسئلة  

Á hسألهم ا�اها hÓ تختارهم؟    ال¹,

مون؟   علاء الدين: 
Ø
  اسألهم كTف �عل

؟ وماذا ا�ض   المس|شارة: 
Ä
  ا

ب تلمTذ صد�قه، �جب    إذا علاء الدين:   7à سكت    ألا»

�ه ...    المعلم ... �جب أن �¼7

ب؟ هل توافق �أن �علمك معلم    المس|شارة:  7¼�  

  نعم علاء الدين:  

  لماذا؟   المسÊشارة: 

الدين:  �ت    إذالأنه    علاء  7à .ذTحل  التلم� هذا  فإن   .

h المدرسة.. 
  المشا�ل »7

خطة    المس|شارة:   h تب7¹ أن  منك  طلب  7  لو  لتحس89

ح؟ المدرسة، فماذا     تق-,

...    : علاء لدين  �الونات  أنظم الصفوف... اضع صور.. 

  
Ä
h المدارس.. نصنع العا�ا

h رحلات وجولات ك"ا»,
نخ�ج »7
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ا�ضا.  جمTلة.  جد�دة �جانب ¸ل    واضع  ماء  «حنفTة» 

  صف.. 

  المدرسة؟ هل تحب    المس|شارة: 

  . نص. نص    علاء الدين: 

h    إذاالمس|شارة:  
تأ�, أن  Áستطيع  �أنك  لك  قالوا 

م¹,   فماذا  شðت. للمدرسة  شðت..  م¹,  تذهب  وأن   .

  تفعل؟ 

 لا ...   علاء الدين: 
Ä
 واحTانا

Ä
h احTانا

  آ�,

    المس|شارة: 
Ä
h ¸م يوما

h    تأ�,
  الاسب©ع؟ »7

  . ا�ام. ثلاثة    علاء الدين: 

h    المس|شارة: 
؟ وماذا تفعل »7 h

  ال"ا»,

الدين:  اي    علاء   ºا وارافقه   h ا�¤ فهو  م|ان. اذهب مع   .

  �حب أن ا¦ون �جان"ه.. 

ساعات    المس|شارة:   h
ط� قك  الص"اح. »7  h

7« وأنت   .

  تفكر؟ .. �ماذا  للمدرسة 

الدين:   h    أفكر علاء 
h  المعلم. »7 �اليت7¹  hÈلنف اقول   .

  hº ...   أفضل اغTب...  
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  نها�ة اللقاء .... 

h تحتوي ع� كث-8 مما    المقا�لة �عد أن اوردت هذە   ال¹,

ي5ت"ه المعلم   ارجو أن  النظر.  التفكر فTه واعادة  �حتاج 

h علاقته �التلمTذ، وعلTه أن �علم  
اº الmث-8 من النقاط »7

h تنمTة العملTة التعلTمTة ورفع    مهمة أن وظTفته  
7« 

Ä
جدا

  دافعTة التعلTم لدى التلامTذ. 

  الوقا�ة: طرق  

إذا    h ال¹, الطرق  من  الmث-8  الا�اء  هناك  استخدمها 

المدرسة   مح"ة  ع�  الطفل  «ساعدوا  أن  استطاعوا 

  والذهاب اليها: 

  .ما هم وشجعوهم   تق"لوا اطفال�م̧ 

  .ة وممكنةTضعوا امام اطفال�م اهداف واقع  

   لTشجيع واعطاء الجوائز ع� التعلم والتحصÊال

 . hÉالدرا  

  .مTالتعل�  اهتمام الوالدين 

 يراها ح¹,  ب~تك   h
7« متواضعة  مكت"ة    ضع 

  اطفالك. 
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   دÕترغيبهم    لأطفالك ا بهدف  لTلة،   ¸ل 
Ä
قصصا

h المدرسة والتعلم. 
7«  

  .زر المدرسة واسأل عن اطفالك  

  .المدرسة h
  اهتم �صع©�ات اطفالك »7

  .ةT� h ال-,
  اتفق أنت وزوجك ع� خطة موحدة »7

  .7 اطفالك   لا تقارن ب89

   ح"ك مقTاس  هو  المدرسة   h
7« النجاح  تجعل  لا 

  . لأطفالك 

دور   هو  التعلTمTة،  العملTة  إنجاح   h
7« المعلم  دور  إن 

اقول   حينما  ا�الغ  ولا   . hÉأن    إن اسا «ستطيع  المعلم 

من   وأنه  القائم، ¸ما   hÎTالتعل النظام  من مستوى  يرفع 

التعلTمة   الحالة  تدهور   h
7« يÊس½ب  قد  الاخرى  الناحTة 

  برمتها. 
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 التلفزيون على سلوك الطفل  يف يؤثرك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

إن التلف! ون جهاز عظTم، و دل ع� قوة وقدرة الله عز  

يتمكن من    hÓ الع"ق� ة وجل الذي أع£ الإ¥سان هذە 

h صناعته.  
هذا الع¼ المÊسارع، نجد أن جهاز    واليوم و»7

المجتمعات،    h
7«  

Ä
جدا ة  كب-8 �صورة   34Êين التلف! ون 

معظم    وهم �قضون وأمام هذا الجهاز �جلس الأطفال،  

وا. 
Ø
  وقتهم أمامه دون أن �مل
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الجهاز،   هذا  خلال  من  الmث-8  يتعلمون  الأطفال  إن 

الأدوار   �خص  ما  والاتجاهات    الاجتماعTة وخاصة 

h والاخر    أحدهما لاح ذو حدين،  والسلوك. وهو س  ا�جا�¤

، وهنا �جب   h يتعلم الأطفال سلوكTات    الحذر، فقدسل¤¹

ە سلبTة مما «شاهدوە، مما يؤثر عليهم Vش|ل كب-8   كث-8

  و غ-8 من سلوكهم الإجتما�h تجاە الآخ� ن. 

اº وجود   النفس  علم   h
7« الدراسات  العد�د من  أشارت 

 7 7 ما �فعله الاطفال و�89 ما قد «شاهدوە.  علاقة ق© ة ب89

  h
h ا�حاثه و»7

وقد اشار اº ذلك عالم النفس «�اندورە» »7

التعلم   �قول    الاجتما�h نظ� ته  الاطفال    إن وهو 

 hالإجتما� السلوك  يروە.    يتعلمون  ما  تقلTد  عن ط� ق 

هناك عدة عوامل تجعل الطفل يتأثر �العنف مثلا عن  

ة   3Õالعا فالأطفال ح¹, سن  التلف! ون.  �فتقرون  ط� ق 

القدرات   ºالمسلسل    إ أو  للقصة  التام  للفهم  الإدرا¦Tة 

  
Ä
التلف! ون �عرض صورا الفلم. ف|ما هو معروف فإن  أو 

لوط من ق"ل  معقدة من الواقع، تكون فرصة للفهم المغ 

الأطفال. وقد دلت الأ�حاث ع� أن فهم الطفل لفTلم  
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h ومحدود وغ-8 مكتمل، لأن الطفل  
èما، هو فهم عشوا�

h يهتم بها الm"ار   ي5ت"ه و تذكر أجزاء من القصة غ-8 ال¹,

يث-8   ما  إن  Á hش|ل الجزء الأساhÉ من القصة.  وغ-8 ال¹,

مع    الطفل هو الذي «شد اهتمامه و�التاhº يتذكرە، ولmن 

7 تزداد و تجاهل   ك-8 h الجTل فإن قدرته ع� ال-,
تقدمه »7

 .
Ä
  غ-8 المهم، وهذا �حدث متأخرا

 : h
  إن الأطفال لا �ذكرون تماما الا�,

  المشاهد    انفعالات h
  المهمة. الأشخاص »7

   ºإ أدت   h ال¹, الأس"اب  ز  ت-¤  h ال¹, المشاهد 

  العنف. 

  .نتائج العنف  

المشهد   مضمون  فهم  وçن  ح¹,  الطفل  فإن  وهكذا 

المختلفة،  ا  المشاهد   7 ب89 ال��ط   h
7« �فشل  فإنه  لواحد 

h تحhó معلومات مهمة عن القصة. أنه لا �فهم ع�   وال¹,

h ال"دا�ة ثم 
ان ال"طل طTب »7   فجأة سTyل المثال: لماذا̧ 

يتحول اº شخص عنTف ومقاتل. كذلك فإن الطفل لا  

له   دمت 
ُ
ق  h ال¹, المعلومات  «ستغل  ولا  ي5ت"ه  ولا  يتذكر 
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h الفTلم، و 
ذلك من اجل تك© ن فكرة شاملة عن القصة  »7

  وأس"اب العنف ونتائجه. 

  (عصا�ة مثال ع� ذلك: لو خلطت مشاهد قصة معينة 

�قوم   العصا�ة،  �قتل  ال"طل  ي5تقم  ال"طل،  ابن  قتلت 

طة  من    ال34  hz النTÊجة  فإن  وقتله)،  ال"طل  �مطاردة 

ما   نادون شك ا¦Êساب العنف. لقد دلت الأ�حاث̧  3Õأ  

ع�    
Ä
والأفلام  مس"قا التلف! ون   h

7« العنف  مشاهد  أن 

لدى   والعدوان  العنف  تقلTد   ºإ تدفع  لأن  قا�لة 

  ، فقط الأطفال، ط"عا الأمر لا �قت¼ ع� سلوك العنف  

من   الطفل  �كÊسبها  قد  اخرى  سلبTه  سلوكTات  �ل 

  تعرضه لها.   نTÊجة التلف! ون  

نقول   أن   È5ن ا�جابTات    إن ولا  العظTم  الجهاز  لهذا 

  h
7« ە  ومجالاتها  كب-8 الطفل  شخصTة  وتنمTة  تط© ر 

.   والاجتما�h ¸المجال العق�h    المختلفة  h
7Öوالعاط  

  h ال¹, امج  ال-¤ مراق"ة  الآ�اء  ع�  المنطلق  هذا  من 

  «شاهدوها اطفالهم. 
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  مفهوم الموت لدى الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  h وال¹, الموت  من  حالات   ºا الاطفال  يتعرض  ما  ا  كث-8

أن   ونجد  معناها.  ما  �درون  لا  حائ� ن  امامها  �قفوا 

h فهم مع7¹ أن  
7 الواقع والخTال »7 الاطفال �خلطون ب89

نفhÈ  أحد �موت   ار�اك   ºا يؤدي  قد  الخلط  هذا  إن   .

وهو   فالموت حق،  لد�ه.   hÓوسلو h
3É ول¨س    ء  ، háTطب

�قول   وكTف،  سنموت  م¹,  نعلم  ولا  علTه  سTطرة  لنا 

 :ºمُ    إِنَّ « تعا
`
ل عْ غTَْثَ وََ 

^
لُ ال ِّ 7 َ 7- اعَةِ وَُ  مُ السَّ

^
َ عِندَەُ عِل c

ا�
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ا  مَّ فْسٌ 
َ
ن ي  دْر�

َ
ت وَمَا  رْحَامِ ۖ 

َ ْ
الأ  h ِ

7« وَمَا  مَا  ا ۖ  Äد
َ
غ سِبُ 

^
m

َ
ت ا 

َ
ذ

عَلTِمٌ    َ c
ا� إِنَّ  مُوتُ ۚ 

َ
ت  ùرْض

`
أ يِّ 

`
�أِ فْسٌ 

َ
ن ي  دْر�

َ
  خَبِيرٌ» ت

  ). 34سورة لقمان  ( 

  ºما ولا ¥ستطيع الهروب منه أو الملاذ إ¸ h
3É حمينا    ء�

لقوله   مَا « تعاº:  منه  نَ َيْ وْ    أ
`
وَل مَوْتُ 

^
ال مُ 

�
| ُ�دْر̧� وا 

ُ
ون

W
m

َ
ت

وا  
W
َ�قُول  

ٌ
حَسَنَة هُمْ  صِبْ

ُ
ت وçَِن  دَةٍ ۗ  َّTَش مُّ  ùبُرُوج  h ِ

7« نتُمْ 
W
ك

ذِەِ مِنْ   وا هَٰ�
W
 َ�قُول

ٌ
ئَة هُمْ سَ~ِّ صِبْ

ُ
ِ ۖ وçَِن ت

c
ٰ�ذِەِ مِنْ عِندِ ا� هَ

 
^
ال ءِ 

َ
ؤُ[ هَٰ� مَالِ 

َ
ف  ۖ ِ

c
ا� عِندِ  نْ  مِّ لٌّ 

W
لْ ¸

ُ
ق   عِندِكَ ۚ 

َ
] قَوْمِ 

ادُونَ َ�فْقَهُونَ  
`
  ). 78ال5ساء،  (   » حَدِيثاً َ��

  مفهوم الموت والطفل 

الطفل،    أن تواجه هناك ثلاث حالات من الموت �مكن  

h يتعرض فيها الطفل إº مفهوم   والمقصود �الحالات ال¹,

 : hzالموت، و  

  .ش|ل عامV موض©ع الموت  

لم   وçن  الموت  موض©ع  الطفل  «شغل  فقد 

h رأسه    أحد �ص"ه أو �صب  
أق��ائه، وهنا تدور »7

حول مع7¹ الموت. إن   وأسئلة وتخ"طات أف|ار  
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ة    ا¥شغاله  أشTاء كث-8 ي5بع من كونه «سمع  هذا 

الأخ"ار،    h
7« الأحداث  مثل  �الموت  علاقة  لها 

ە.    الثأر، الحوادث، موت حيوان وغ-8

  جةTÊالتعرض له.   نظرة الطفل للموت كن  

موت   صد�قه،   h أ�¤ ة، ¸موت  3Õم"ا �صورة  �كن  لم  وçن 

أبناء صفه، موت جارە، موت شخص معروف لدى    أحد

و�الإضافة   الحالة  هذە   h
7« ە.  وغ-8 تخ"طاته والدە   ºإ  

المتعلقة  لد�ه    وأسئلته  ت5شأ  الموت    انفعالات �ظاهرة 

شد�دة و�ل"له عنTفة كونه �عرف المTت ولا �علم كTف  

  عدم وجودە. يتعامل مع  

نظرة الطفل للموت نTÊجة لتعرضه لحالة موت Vش|ل  

 . 3Õم"ا  

h حالة فقدانه  
، أم، أخ، أخت)،  (أب أفراد عائلته    أحد»7

قد   شد�دة  لصدمة  الطفل  يتعرض  الحالة  هذە   h
و»7

إذا لم �كن هناك    تؤدي إº مشا�ل  نفسTه مستق"لTه.  

h التعامل مع هذە الحالة. 
  من «ساعدە »7
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أن  من  الرغم  لدى    وع�   h
7Öوالعاط  hÈالنف الفعل  رد 

الطفل هو كرد فعل الm"ار، إلا أن الm"ار �مTلون إº عدم  

  h
اث بهذە النقطة ولا �حاولون مساعدة الطفل »7 الا¦-,

  h
فون »7 الحالة. فهم لا �ع-, التعامل والتعا«ش مع هذە 

غالب الأحTان �حاجات الطفل العاطفTة، ولا «سمحون  

الخاصة  �ط� قته  �حزن  �أن  من    له  فقدە  من  ع� 

، وçنما  سلوك الاهل أق��ائه. إن هذا السلوك ل¨س فقط  

، المعلمات   7 7 مثل: المعلم89 أ�ضا سلوك أشخاص مهني89

  7 الاخصائي89 ال½ستان،   h
7« 7 والذين    الاجتماعي89 هم  وغ-8

هم أصحاب مهن Áساعد الطفل ع� التعامل مع حالات  

�ف4ون   سلوكهم  تفس-8  منهم  �طلب  عندما  الموت. 

، ومنهم من �قول    سلوكهم    الأطفال   إن �أنه طفل صغ-8

«ستطTعون   لا  يتعاملوا صغار  صع"ه    أن  حالات  مع 

فTه، hÓ ن"عد    الا¥شغال ¸الموت، لهذا علينا منعهم من  

�صابوا Vسوء من الناحTة النفسTة    ولTmلاعنهم الحزن،  

صغ-8 لا �فهم مع7¹ معقد مثل    إنه طفل وآخرون �قولون  

مثلنا    
Ä
تماما الطفل هو  الموت. ولmن �جب أن نعلم أن 
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ر  
Ø
و فك مثلنا  �فهم  لا  وقد  مثلنا   h

�عا�7 وقد  الm"ار  نحن 

ومع    ، مثلنا معه  التعامل  وعلينا  الخاص،  �عالمه  ولmن 

  والاسTÊعاب.   الانÊ"اە عالمه وأن نعطTه حق  

q مختلفت   الطفل إH الموت ينظر   Xت�Vمن زاو : q X�  

  من الناح�ة العقل�ة :  

الحTاة    7 ب89 العلاقة   hz ما  الموت؟  هو  ما 

حواسه   جميع  المTت  �فقد  هل  والموت؟ 

ما؟   يوما  المTت  سTعود  هل  الحTة؟  وصفاته 

ماذا   �موتون؟  لماذا  المTت؟  دفن  يتم  لماذا 

؟  h داخل الق-¤
  «شعرون »7

  :من الناح�ة النفس�ة  

ماذا   ق� ب؟  �موت  حينما  «شعرون  كTف 

ة؟ من  «شعرون ح  ينما «شTّعون المTت إº المق-¤

h الموت؟ 
  هو المذنب »7

حالات   مع  التعا«ش   h
7« الصغار  مساعدة   7 ال"الغ89 ع� 

h فهم  
، عليهم مساعدة الطفل »7 7 لتا الحالت89  ̧ h

الموت »7

h التعب-8  
الموت �صورة صحTحة وعليهم أن «ساعدوە »7
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h حالة الموت �صورة طبTعTة.  
عن إحساسه وعواطفه »7

 7 الناحيت89 الواحدة  إن   7 متممت89 والنفسTة  العقلTة   

�التعب-8 عن إحساسه تجاە   للأخرى، فإذا سُمح للطفل 

الموت والإجا�ة ع� Áساؤلاته عن الموت، وçش"اع حب  

ح ماهTة الموت   3Õالاستطلاع لد�ه عن حالات الموت و

h �كون فيها الطفل   h حالات ال¹,
�صورة تلاؤمه وخاصة »7

 Tعط� هذا  للمعرفة،  ومحب   
Ä
ينفعه  هادئا قد  تحص~نا  ه 

ما تع£h الجسم   إذا تعرض لحالة موت ما، وهذا تماما̧ 

لطفلك   حك  34V فأنت  . 7 مع89 تطعTم ضد مرض  حقنة 

و�السماح له �معرفة ماهTة الموت فإنك تعطTه تطعTما  

  hÓ «ستطيع التعامل مع مثل هذە الحالات. 

 h : تجمل مفهوم الموت �ال5س"ة للطفل   �عض النقاط ال¹,  

  للأطفال    h �ع7¹ لا  السادسة  جTل  ح¹, 

  النها�ة. 

  .7 السادسة والثامنة   يث-8 قلق الاطفال ما ب89
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   عن صحيح  مفهوم  بتك© ن  الاطفال  ي"دأ 

والثانTة   الثامنة   7 ب89 ما  جTل   h
7« الموت 

ة.    ع34

   دوا منTالاطفال ما فوق السادسة قد «ستف

h جنازة لفهم مع7¹ 
   الموت. تواجدهم »7

  هذا والله وhº التوفيق. 
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  الأطفال التأخر العقلي لدى  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تم   وقد  معقدة  إ¥سانTة  حالة   hz العقلTة  الاعاقة  إن 

التطرق اليها منذ العصور القد�مة �مختلف الاتجاهات  

بÊن©ع   متنوعة  علاجTة  محاولات  انت  و̧ والآراء 

عر  لقد  الاعاقة  المجتمعات.  منذ  فت    2500العقلTة 

h حTاتهم اº الرعا�ة  .  سنة 
 �حتاجون »7

Ä
7 عقلTا إن المعاق89

هذا   اليومTة.  الحTاتTة  المجالات  من  الmث-8   h
7« وذلك 

  الأمر لا �ختلف من مجتمع اº آخر. 
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العقلTة   الاعاقة  مفهوم  حول  التعار ف  تعددت  لقد 

قام   تحد�دە.  �صعب  معقد  مفهوم  لmونه  وذلك 

وتع  بتحد�د    الدارسون 
Ä
وفقا العقلTة  الاعاقة  � ف 

  لاتجاهاتهم العلمTة: 

   ^ �Aف الطVالعقل�ة:   للإعاقة التع�  

والذي ينظر اليها من حTث الاصا�ات الوراثTة  

المظاهر    ºا والجيT5ة والمرضTة وكذلك «ش-8 

  العقلTة (متلازمات).   للإعاقة الخارجTة  

   فVي: التع� @Yالس�كوم  

الذي ينظر اº الاعاقة العقلTة من حTث درجة  

 لاخت"ارات الذ¸اء المتنوعة. 
Ä
  الذ¸اء وفقا

   فVالتع� :k̂الإجتما  

  ºوالذي «ش-8 ا  
Ä
  . اجتماعTا مدى تكTف المعاق عقلTا

  :وي� @Yف الVالتع�  

المهارات   القدرة ع� ا¦Êساب   ºا الذي يتطرق 

  ). 2001الا�اد�مTة (فاروق الروسان،  
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الاعاقة العقلTة ع� أنها    بتعريف   ة كثير قامت دراسات  

  
Ä
سلوكTا التكيTف  ع�  القدرة  نTÊجة    واجتماعTاعدم 

التع� ف   هذا  ـهتم  و ـ العقلTة.  القدرات   h
7« قصور 

الاعاقة   وفق بÊشخTص  الجوانب    العقلTة  من  العد�د 

السلوك   العقلTة،  القدرة  التطوري،  المجال  مثل: 

 7 ب89 والتفرقة  العلاج   ºا الحاجة   ، h
7ÖTالاعاقة    التك

. الع  hÈة والمرض النفTقل  

  اختلافات حول تع�Vف مفهوم التخلف العق̂�: 

لا شك أن التع� ف الخاèï أو المبهم لمفهوم التخلف  

من   الفئة  لهذە  الصحTحة  الدراسة  ع�  يؤثر   hالعق�

الصحيح   الفارق  الÊشخTص  ع�  و ؤثر  ¸ما  الأطفال 

  ، 7   ). 1989(رو�5شت89

قد يؤدي    hالعق� للتخلف   èïبناء  إن المفهوم الخا  ºإ

اتخاذ   العس-8  من  وسTكون  سلTمة  غ-8  علاجTة  خطط 

لهذە   الملائمة  �© ة  ال-, الأطر  �خصوص  صائ"ة  قرارات 

  الفئة من الأطفال. 
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h تع� ف مفهوم  
من هذا المنطلق فإن عملTة التدقيق »7

عملTة   انت  العقلTة̧  بها جمع    مهمة الإعاقة  اهتم  وقد 

هذا    h
7«  7 الدارس89 والأط"اء  النفس  علماء  من  كب-8 

  المجال. 

  h
7« hÉالس½ب الأسا hz ة عند الطفلTة الدماغ�إن الإصا

ل إصا�ة دماغTة تؤدي   . إلا أنه ل¨ست̧  hالتخلف العق�

، إº الت  7   ). 1989  خلف العق�h (رو�5شت89

أن   �مكن   hالعق� التخلف  لمفهوم  تع� ف  أشهر  إن 

، هو ذلك الطفل   hالطفل المتخلف عق� : h
h الا�,

نجمله »7

�صورة ثابتة، نTÊجة   h
الذي اختل ¥شاطه العق�h المعر»7

  ). 1989  إصا�ة عض© ة دماغTة وعصTyة (عامود، 

�الأم  القTام  ب 
Ø
يتطل العقلTة  الإعاقة  ÁشخTص  ور  إن 

  التالTة: 

¥س"ة   . 1 تحد�د  فTه  يتمّ  حTث   ّ hÈالنف الفحص 

  الذ¸اء. 

2 .  . ّ hÉوالتقدّم الدرا ّ hÎل الأ�اد�Tالتحص  

3 .  . ّ hوالمعم� ّ h ّ والعص¤¹ h
ّ   الفحص الط¤¹
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4 .  . ّ hال"حث الإجتما�  

الم"ادرة    7 والم�89�ّ الوالدين  ع�  �جب  هنا  من 

ّ �مكن   ر لحالات الإعاقة العقلTّة ح¹,
Ø
�الÊشخTص الم"ك

خاذ  
ّ
  ). 1977الإجراءات اللازمة لمساعدتهم (زهران،  ات

 : hzو hهناك درجات للتخلف العق�  

  الإعاقة العقلTة الخفTفة.  . 1

  الإعاقة العقلTة المتوسطة.  . 2

  الإعاقة العقلTة الشد�دة.  . 3

 الإعاقة العقلTة العمTقة.  . 4

^ تحد�د الاعاقات وجد عاملان هامان  
q} :  

   معظم إن  الاعاقة.  فTه  تحدث  الذي  الزمن  عامل 

  h
7« او  الحمل  ات  ف-,  h

7« تحدث  النمو  اعاقات 

�عد المTلاد.  ºات الاو   الف-,

   ال5شاطات ع�  ها  تأث-8 ومدى  الاعاقة  درجة 

 المعرفTة. 
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  مساعدة الاطفال ذوي الاعاقة العقل�ة: 

السTكولوجTة   المساعدة  الاعاقة    للأطفال إن  ذوي 

h ع¼نا الحاhº وhz جزئ لا    مهمة العقلTة تعت-¤  
جدا »7

  ، hÓالسلو والتعد�ل  التصحيح  منظومة  من  يتجزأ 

  وتحتاج اº أن نأخذ �الحس"ان الامور التالTة: 

   الاعاقة ونوعها ش|ل .  

  .درجة الذ¸اء  

  .ةTة والعاطفTالخصائص الإنفعال  

العقلTة   الاعاقة  لذوي  السTكولوجTة  المساعدة  ترتكز 

  ع� الجوانب التالTة: 

  . وتعلTمTة ملائمة لأطر ت��© ة    توصTات  . 1

وت��© ة   . 2 تعلTمTة  واسالTب  امج  ل-¤ توصTات 

  ملائمة. 

�أطر مهنTة ملائمة.  . 3 7   توصTات للمراهق89

وللتعلTم   . 4 للمدرسة  الطفل  جاه! ة  تحد�د 

.   التأخر ومعرفة اس"اب   hÉالدرا  

5 .  . hÌTتصح hÓسلو h ¤ãبناء برنامج علا  
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ع�    
Ä
ح¼ا ل¨ست  السTكولوجTة  المساعدة  إن 

  7 7 الاخصائي89 عدد كب-8    ، النفسي89 ا�ضا  فيها  «ساهم  �ل 

اط"اء    ، 7 النفسي89 الاط"اء  مثل:   7 المختص89 من 

  7 7 الاعصاب، العامل89 .   الاجتماعي89 7   والمعلم89

q عقل�ا:  Xال المساعدة الس�كولوج�ة للمعاق�Jاش  

  :وي� @Yل الJالش  

h تعاملهم مع  الذي يب7¹ ع� مساعدة 
ودعم الاهل »7

كة.  �© ة المش-, امج ال-,   اطفالهم. و�ناء الخطط وال-¤

  :ûل ال|شخ�Jالش  

واجراء   الاطفال  ÁشخTص  عملTة  ع�  �قوم  والذي 

الÊشخTص   و تضمن  وضعهم،  عن  شامل  تحلTل 

 . 7 ، اط"اء ونفسي89 7 ، ت��© 89 7   عدة اخصائي89

  k̂ل الإجتماJالش :  

العائلات   مساعدة  ع�  �قوم    تماعTااج والذي 

h لها اطفال ذوي   7 العائلات ال¹, كعملTة التعارف ب89

للحصول   �الجمعTات  تع� فهم  خاصة،  احتTاجات 

  ع� المساعدة وامور ع� هذا النحو. 
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  : ^ �Aل الطJالش  

  و تضمن المساعدة الطبTة �|ل اش|الها. 

  :�̂ل النفJالش  

والسلوكTة، كتعد�ل   النفسTة  المساعدة  و تضمن 

النفسTة   والصحة  ذوي    لأطفال ل السلوك 

  الاحتTاجات الخاصة. 

مع   التعامل  ع�  «ساعدنا  قد  الأمور  هذە  فهم  إن 

الإعاقة   وhº  أفضل Vش|ل    العقلTة حالة  والله  هذا   .

  التوفيق. 
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  الشلل الدماغي لدى الأطفال

  

  

  

  

   

  

  

  

  hÓحر اضطراب  عن  ع"ارة  هو   « h
الدما�7 «الشلل  إن 

الاضطراب   هذا  صور  وتظهر   . h
الدما�7 �التلف  يرت"ط 

الحركة،    h
7« توازن  عدم  أو  ضعف  أو  شلل  ش|ل  ع� 

  h ال¹, الحالات  ع�   « h
الدما�7 «الشلل  اسم  و طلق 

من    h
الدما�7 التلف  فيها  h �حدث 

7« أو  المراحل    الولادة 

الم"كرة   أماالعم� ة   ،
Ä
حدث   جدا مرحلة    إذا   h

7« التلف 

h رغم أن  
الرضاعة فما فوق فالحالة لا تعت-¤ شلل دما�7

الطفل قد �ظهر نفس الخصائص الجسمTة والسلوكTة  
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«الشلل   من  �عانون  الذين  الأطفال  �ظهرها   h ال¹,

  ،
Ä
معد�ا ل¨س   « h

الدما�7 «الشلل  وأن  ¸ما   .« h
الدما�7

ح¹,   الإ¥سان  تلازم  حالة  أنه  فهو  للشفاء،  قا�ل  ول¨س 

h  الممات،  
الدما�7 التلف  أن  لا    المسؤول إلا  الشلل  عن 

  ºإ �حاجة   « h
الدما�7 «الشلل  ذوي  والأطفال  يزداد. 

وعلاج  مرور    رعا�ة  مع  حالتهم  تتدهور  لا  ح¹,  م"كر 

  الوقت. 

أن ¥س"ة عالTة من حالات «الشلل    الدراسات إº أشارت 

لmون   وذلك   ، hالعق� التخلف  من   h
تعا�7  « h

الدما�7

نفسها    hz  « h
الدما�7 «الشلل   ºإ تؤدي   h ال¹, الأس"اب 

   .« hس½ب «التخلف العق�Á h h ال¹, ل    وهذا �ع7¹ أنه ل¨س̧ 

لأن    hعق� تخلف  من   h
تعا�7  « h

الدما�7 «الشلل  حالات 

الذ¸اء  ومستوى  الجسمTة  الإصا�ة   7 ب89 ل¨ست    العلاقة 

  علاقة ترا�ط Vش|ل دائم. 

  h
7« س½ب  الاتTة  العوامل  تكون  الشلل قد    حدوث 

 : h
  الدما�7

  .7 للإشعاعات   تعرض الجن89
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   أو وسTة  الف-8 للعدوى   7 الجن89 تعرض 

  ال"كت-8 ة. 

   è الس8¹ الأم  للأدو ة الاستعمال  تغذ�ة  سوء   ،

  الحامل. 

  .الولادة الع4ة  

  .سن الأم عند الحمل  

  .7 أثناء الحمل   التدخ89

   نقص . 7   نمو الجن89

  .حول والمخدراتmالإدمان ع� ال  

  .عد الولادة�  سوء تغذ�ة الطفل 

  .التهاب المخ  

  .أمراض الطفولة العاد�ة  

  .أمراض الغدد  

  .الحوادث  

«الشلل   حالات   h
7« الذ¸اء  تحد�د مستوى  الصعب  من 

القدرة ع�   النطق وضعف  » Vس½ب صع©�ات  h
الدما�7

7 لنا  . فقد يب89 hiة أن  الاخت"   أحدالتعب-8 ال�لاTارات العقل
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تخلف   من   h
�عا�7  « h

الدما�7 �الشلل » المصاب  الطفل 

  ºإ ل¨س كذلك، ولmن وضعه الجسhÎ أدى  عق�h وهو 

عدم تمكنه من ا¦Êساب الmث-8 من المهارات والأ¥شطة  

الأطفال   أن  الأ�حاث  الmث-8 من  أظهرت  وقد  المعرفTة. 

من   �عانون  قد   « h
الدما�7 «الشلل  من  �عانون  الذين 

أ   háسم واللغة،  ضعف  ال�لام   h
7« اضطرا�ات  �¼ي،  و 

ن©�ات من ال¼ع، إعاقة إدرا¦Tة وسلوكTة. ومن الجدير  

الاخر.   عن  الواحد  �ختلفون  الأطفال  هؤلاء  أن  �الذكر 

h إº ثلاث أقسام: 
  �مكن تقسTم الشلل الدما�7

^ ال�س�ط:  . 1
qkالشلل الدما  

محدودة   من مش|لات  الطفل  فTه   h
�عا�7 والذي 

 
Ä
  . ولا تتطلب تدخلا طبTا

^ المتوسط:  . 2
qkالشلل الدما  

والذي تتطور فTه المهارات الحركTة لدى الطفل  

أدوات    ºإ �حتاج  قد  أنه  مع  الأمر  نها�ة   h
7«

  مساندة للحركة وللعنا�ة �الذات. 
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^ الشد�د:  . 3
qkالشلل الدما  

مقدرة   من  الحركTة  الإعاقة  فTه  تحد  والذي 

الطفل ع� العنا�ة بنفسه وتحول دون تمكنه من  

المستقلة   الحركة  ومن  طبTعTة  �ط� قة  ال�لام 

ومتواصلا. ¸ما   مكثفا  علاجا  يتطلب  أنه  �حTث 

للأطراف   وفقا   « h
الدما�7 «الشلل  و صنف 

اقت¼ت   إذا   
Ä
نصفTا شللا   Îف¨س المصا�ة، 

h الجسم، وشلÝً سفلTا Äإذا  جان   أحدالإصا�ة ع�   ¤¹

  
Ä
ر�اعTا  Ýًوشل السفلTة،  الأطراف   h

7« الشلل  ¸ان 

عندما تكون الأطراف الأر�عة مصا�ة �الشلل. إن  

يتعلمون    « h
الدما�7 �الشلل »  7 المصاب89 الأطفال 

  
Ä
ووفقا الشلل  لن©ع  وفق  خاصة  ت��© ة  اطر   h

7«

  لاحتTاجاتهم الخاصة. 
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  عند الأطفال  "داون"متلازمة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ع�   ي! د  ما  ق"ل  «داون»  الطبTب  عام    المئة قام 

ة من اهمها   7 �الmشف عن ولادة اطفال لهم صفات مم-8

  ،
Ä
7 المائلة، والرأس المستدير الصغ-8 الحجم ¥سTyا الاع89

وجد   وقد  الخاصة.  الملامح  و�عض  ة،  القص-8 والأ�دي 

�ظهرون   الاطفال  هؤلاء  الحرhÓ    ء �£h أن  نموهم   h
7«

 . hصورة من التخلف العق� ºا hºالتا�  والذي يتطور 
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لذا فقد أطلق اسم «داون» ع� هذە الحالة والمعروفة  

  hºس½ب حواÁ hzو .« hºاسم «المنغو�% من حالات  10

الدراسات   وÁش-8  والمتوسط،  الشد�د   hالعق� التخلف 

ب5س"ة   �حدث  داون  عرض  أن   ºطفل  1000:1إ أي   ،

ل ألف ولادة. وتزداد هذە ال5س"ة �حسب عمر    ̧ h
واحد »7

ا  أن  ونجد  الحمل،  h  الأم عند 
�عا�7 إنجاب طفل  حتمال 

ان سن الأم   سنة،    35من    أ¦-¤ من حالة داون تزداد إذا̧ 

إنج  لها  سبق  إذا ¸ان  هذە  أو  مثل  من   h
�عا�7 طفل  اب 

  الحالة. 

  Kعض المعلومات العامة عن عرض (داون): 

 h
، Áس½ب  الmروموسومات س½ب هذە الحالة، هو خلل »7

  h
الجسما�7 النمو   h

7« التخلف  من  متفاوتة  درجات 

 hاجسام  والعق� خلا�ا  من  خلTة  تحتوي ¸ل   . hوالعض�  

ع�   الاطفال  من   47هؤلاء   åًد� هذە  46كروموزوم   .

h جميع أنحاء العالم، ل¨ست لها علاقة  
الحالة تحدث »7

بثقافة ما او عرق ما او مستوى المع¨شة. إن س½ب هذە  

h حدوث طفرة اثناء  
الخلTة �عد    انقسام الحالة �|من »7
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سy"ه اي عمل قامت �ه الام  حدوث الاخصاب ولا �كون  

  او لم تقم �ه اثناء الحمل. 

النفسTة   الاحتTاجات  لديهم  الاطفال  من  الفئة  هذە 

ما hz لدى الاصحاء.    والعاطفTة تماما̧ 

عTب   لديهم  الاطفال  هؤلاء  ثلث  فإن  للدراسات   
Ä
وفقا

الجهاز    h
7« عيوب  لد�ه  و�عضهم  القلب،   h

7«  h
,Öخل

العيوب   هذە  واغلب   ، hÎوالهض  hÈمكن  التنف�

  اصلاحها. 

من الاطفال    أ¦-� هذە الفئة من الاطفال لديهم استعداد  

  7 �الالتها�ات ولا سTما التها�ات الصدر    للإصا�ة العادي89

 . hÈوالجهاز التنف  

لديهم    hالعق� التخلف  �كون  الاطفال  هؤلاء  غالبTة 

  تخلف طفTف او متوسط. 

جدا   مهم  امر  المناسب  والتعلTم  المستمرة  العنا�ة 

ح  h  لهؤلاء، 
7« طبTعTة  حTاة  �ع¨شوا  أن  «ستطTعوا   ,¹

  المجتمع. 
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  من أعراض داون: 

  صغر حجم جمجمة الرأس  

  فTالشعر الخف  

  العينان اللوز تان  

  كة الجلدTالجفون سم  

  الأنف صغ-8 وأفطس  

  قتانTالشفتان رق  

  تان   الأذنان صغ-8

  ك وجافTالجلد سم  

  تان وع� ضتان   الTدان والقدمان قص-8

   ºل إTالداخل إصبع الخن¼ �م  

   h
7« ة  وعمTقة كث-8 ع� ضة  خطوط  وجود 

 . كف القدم 
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الرحمن   ع"د  أشار  ا�ضا ¸ما  لديهم  �لاحظ    س© د، قد 

 )2006 :(  

   الأطفال� مقارنة  العضلات   h
7« (ليونة)  ارتخاء 

تقدم   مع  الارتخاء  يتحسن  العادة   h
7«  . 7 العادي89

امل.  V hش|ل̧ 
7Öالعمر، مع أنها لا تخت  

   háTوزن الطفل عند الولادة اقل من المعدل الطب

الرأس.  كذلك الشأن �ال5س"ة لطول القامة ومحTط  

ي! د وزنه ب"طء خاصة إذا صاحبها    ا ¸م  الطفل  أن 

h التغذ�ة  
  . والرضاعة صع©�ات ومشا�ل »7

   7 الع89 طرف  اتجاە  �كون  الأحTان  من  كث-8   h
7«

  7 العين89 وفتحة  أع�   ºإ  h ¤ãتان. ¸م الخار   اصغ-8

من  �ك-�   جزء   h£تغ رقTقة  جلد�ة  زائدة  وجود 

7 الق� "ة من الأنف. وقد تع£h إحساس   زاو ة الع89

h كث-8  
الحول »7 الطفل حول، ولmن هذا  �أن لدى 

اذ�ا Vس½ب وجود هذە الزائدة   الأحTان حولا̧  من 

  الجلد�ة. 
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   و�ذلك 
Ä
h من الرأس مسطحا

7Öقد �كون الجزء الخل

ش|  ع�  الرأس  فTصبح  الرأس،  استدارة  ل  تضيق 

ـع أ¦-� منه إº دائرة.    م��ـ

الطفل   ع�  تؤثر  لا  الخارجTة  الجسد�ة  الأعراض  هذە 

 
Ä
h الÊشخTص لا أ¦-�   ، إطلاقا

ولا  �ل hz علامات Áساعد »7

عام  اقل  Vش|ل   7 العادي89 الأطفال  جميع  أن  ¸ما   .

�عضهم   عن  كذل مختلفون  �ال5س"ة    ك ال"عض.  الأمر 

�عض الأحTان   h
h أنه »7 لأطفال متلازمة داون. وهذا �ع7¹

«سهل التعرف ع� الطفل الذي لد�ه متلازمة داون �عد  

�عض الأوقات قد �كون الأمر   h
ة. ولmن »7 3Õالولادة م"ا

إº أن تظهر نتائج    الانتظار صعب. وقد �حتاج الطبTب  

ولmن   الحالة.  تأ¦Tد  ق"ل  الmروموسومات  فحص 

الأحTان «ستطيع  الط  h كث-8 من 
ة »7 لد�ه خ-¤ الذي  بTب 

أعراض   الذي  الطفل   h
7« ح¹,  �الÊشخTص  �جزم  أن 

الفئة كت¼فات   هذە  واضحة. ت¼فات  غ-8  أو  خفTفة 

النفسTة   الاحتTاجات  ولديهم   
Ä
تماما  7 العادي89 الاطفال 

¸الحب   الخاصة  العنا�ة   ºا و حتاجون  والعاطفTة 
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نمو   لmن  ذاته.  تكون    العقلTة القدرة  والاهتمام  لديهم 

ما «س½ب    أ¦-�  الطفل العادي،   مما hz علTه لدى 
Ä
�طئا

ما �كون   7 ال½سTط والمتوسط̧  اوح ب89 له تخلف عق�h ي-,

القدرات   نمو   h
7« �طء  نطق    العضلTة هناك   h

7« والتأخر 

�عد    h
3Èالم ي"دأون  h الغالب 

شهرا. ومن    18ال�لام، و»7

، ا  7 h الÊسن89
ات طفل «داون»، أنه، يتأخر »7 7 ،  مم-8 h

3Èلم

الإخراج   عملTة   h
7« والتح|م  ز).    (التبول النطق  والت-¤

h من  
وÁش-8 الدراسات إº أن حالات «عرض داون» تعا�7

  h
و»7  hالعض� التñزر   h

7« وضعف   ، hÓالحر النمو   h
7« تأخر 

القلب   ما و صابون �أمراض   ̧، hÈ5والج hÎالجس النمو 

  7   ). 1996،  (مرhÉ والتهاب الرئت89
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  ) التوحد( الأطفالالأوتزم عند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 » م إن مصطلح  7 اليونانTة  الأوت-8 جمة عن  م-, » hz ¸لمة 

 )autism »العزلة او الانعزال، و h م )، وتع7¹ 7 » ل¨س  الأوت-8

تظهر    الانطوائTة معناە   حالة مرضTة،  فحسب، �ل هو 

  ºا شخص  من  مت"اينة  وتكTفTة،  سلوكTة  مشا�ل  مع 

  ، h   ). 2002آخر (ع"د الله الص¤¹

م �عت-¤ «  7 h تطور ونمو الطفل  الأوت-8
» اضطراب معقد »7

h السنوات الثلاث الاوº وذلك قد �كون نTÊجة خلل  
7«
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h الدماغ والجملة العصTyة. إن « 
م »7 7 »، هو إعاقة  الأوت-8

ا  h  قلTلة 
7« ازدادت  أنها  إلا  وhz    الآونة لوجود،  ة.  الأخ-8

السنوات   خلال  تظهر  ما  وعادة  �النمو،  تتعلق  إعاقة 

أو   عرقTة  حدود  ولا  الولTد،  حTاة  من   ºالأو الثلاث 

أو    اجتماعTة  ع¨شها  ونمط  العائلة  لدخل  ول¨س  لها، 

  ºإ الأ�حاث  وÁش-8  عليها.  تأث-8  أي   hÎTالتعل مستواها 

h المركزي،    رابVس½ب اضط أنها ت5تج   h الجهاز العص¤¹
7«

  7 مما يؤثر ع� وظائف الدماغ، وتن34Ê هذە الإعاقة ب89

و«  الإناث،   7 ب89 منها  أ¦-�  م الذكور  7 عن  الأوت-8 ع"ارة   «

h تظهر عند الطفل   مجموعة من الأعراض المختلفة ال¹,

¥س"ة   أن   ºإ الحديثة  الإحصائTات  وÁش-8  المصاب، 

 � م الإصا�ة  7 مقارنة   الأوت-8 ازد�اد   h
الاضطرا�ات    »7 مع 

الأخرى   والشلل العقلTة  والتخلف    ¸ال¼ع   h
الدما�7

 . hالعق�  

 » ات  7 مم-8 م إن  7 ع�  الأوت-8 القدرة  عدم   hz الاساسTة   «

  7 و تم-8 الآخ� ن. ¸ما  مع   hالإجتما� �الأفعال التواصل   
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علامات   تلخTص  و مكن  والنمطTة.  م التكرار ة  7   الأوت-8

  ، h h ثلاث نقاط (ع"د الله الص¤¹
  ): 2002الاساسTة »7

 وغ-8 لغوي.  . 1
Ä
  اضطراب التواصل مع المجتمع لغ© ا

2 .  . hاضطراب التفاعل الإجتما�  

  اضطراب القدرة الا�داعTة والقدرة ع� التخTّل.  . 3

يولد   قد  المتوحد،  الطفل  ، إن 
Ä
من    سلTما كث-8   h

و»7

.  الاحTان لا تكون هناك مشا�ل خلال الحمل او الولادة 

  h
 اº أن هؤلاء الاطفال �كونون »7

Ä
وÁش-8 الدراسات ا�ضا

7 العادة   h النمو العام    ، وسTم89
ولmن �لاحظ علTه تأخر »7

  ، h   ). 2002(ع"د الله الص¤¹

 » اعراض  م ت"دأ  7 جTل  الأوت-8 �قارب  فTما  �الظهور   «

ات سلوكTة مثل: الصمت   الثانTة او الثالثة. وتكون تغي-8

ونادر   المستمر  ال¼اخ  او  من  التام  الاعراض  تظهر  ما 

  الولادة او �عد سن الخامسة. 

^ حالات  
q} ة م من الأعراض الم��� q XYالأوت :  

   ة، عدم القدرة ع��ونجد أن لعب    الابت|ار، الرتا

م الطفل   7   �كون ع� صورة تكرار السلوك.   الأوت-8
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   الطفل م �جد  7 التعامل    الأوت-8  h
7« ة  صع©�ات كب-8

  ، ء ما �قوم    وçذامع التغي-8 h
3É 8-ه، حاولنا تغي�  

  فإنه �غضب و ثور. 

   7 الطفل م ما �م-8 7 وهو    الاجتماعTة، ، العزلة  الأوت-8

  يرفض التعامل والتفاعل مع اÕته والمجتمع. 

  .لا �حب اللعب مع اقرانه  

   صورة�  
Ä
حركTا او  تامة  �صورة   Ýًخام �كون  قد 

  مستمرة. 

   من وكث-8  عليهم،  يرد  ولا  الآخ� ن،  يتجاهل 

ونه لا «سمع.    الاشخاص قد �عت-¤

  .استمرار� 
Ä
�صورة تامة او �ا¦Tا 

Ä
  قد �كون صامتا

   ء أو h£�  تطورها.   انعدام تطور اللغة 

  .دل ال�لمات�  التواصل عن ط� ق الإشارات 

 اقل مع الآخ� ن. 
Ä
h وقتا

7öق�  

   ة اقل للإشارات�¸الابÊسام    الاجتماعTة استجا

 . 7   أو النظر �الع89
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   ة أ¦-� من المعتاد أو اقل من المعتادTحساس

  للمس. 

  .ة للألم، للنظر، للسمع، للشمTاقل حساس  

  .والابت|اري hºاTاللعب الخ h
  نقص »7

  .ات الآخ� ن   لا �قلد حر̧

  .حركه أ¦-� أو اقل من المعتاد  

   h
7« رأسه  ب  7¼� (¸أن  سلوكTه  ن©�ات  وجود 

  الحائط، أو �عض). 

  h
   تقدير الأمور. نقص »7

   أو ء،  h
3ÈV (¸الاحتفاظ  ء  h

3Èال ع�  الإàار 

  فكرە أو عمل). 

  .فاTا أو عنTا عدوان   قد �ظهر سلو̧

   الأفراد  ,Öم �ل 7 h  الأوت-8
7« صع©�ات   

ً
عادة يون 

  hiال�لا ال�لاhi التواصل  التفاعل  وغ-8   h
و»7  ،

 hاللعب.    الاجتما� او  الÊسلTة  ¥شاطات   h
و»7

إحدى    h
7« حساسTة  من  «شكون  قد  ¸ما 
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اللمس،  حوا  السمع،  ال"¼،  الخمسة:  سهم 

  الشم أو الذوق. 

 » الم"كر عن  الmشف  م إن  7 الزاو ة  الأوت-8 «ش|ل حجر   «

  h
7« háTالطفل �كون طب نمو  إº أن  لعلاج فعّال، و¥ش-8 

م ثلث حالات   7 h ع34 أو الثمانTة  ا ح¹, الأشهر  الأوت-8 لاث7¹

الأطفال   ُ�ظهر   7 ح89  h
7«  ،ºالأو م ع34  7 h  الأوت-8

7« يون 

h الانزواء  
ل »7

ّ
 ما يتمث

Ä
الحالات ال"اقTة ضعف سلوhÓ نوعا

الغ-8    ºإ النظر  تفادي  h    واللام"الاة أو  �عت7¹ من  حTال 

م بهم. و�عد هذە السن، �فقد الأطفال  7 يون معالم  الأوت-8

المجتم  عن  �عTدين  و ص"حون  عملTة  النطق  إن  ع. 

 » م ÁشخTص  7 إº  الأوت-8 وتحتاج  معقدة  عملTة   hz  ،«

، hÓ يتمكنوا من إعطاء الÊشخTص   7 طاقم من المختص89

  h
èأخصا� من:  الطاقم ¸ل  هذا  و ضم  والفارق،  الدقيق 

، طبTب   hóT5لي  ̧ hÈنف h
èأخصا� ، hÈب نفTأعصاب، طب

  h
èعلاج النطق، أخصا� h

èالنمو، أخصا� h
أطفال مختص »7

h وأخصائي  7 آخ� ن مما لديهم معرفة جTدة  علاج مه7¹ 89

 �م  7   . الأوت-8
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م أس<اب   q XYالأوت :  

م «   لأس"اب اما �ال5س"ة  7 »، فح¹, يومنا هذا لم يتم  الأوت-8

Áش-8   ولم  ودقTقة.  واضحة  اس"اب  عن  الmشف 

واضح   دور   ºا المجال  هذا   h
7« اج� ت   h ال¹, الدراسات 

غ-8   للتوحّد  المرضTّة  7 ولوجTا  الف-8 زالت  ما  للوراثة. 

  h
7Öف إº  10واضحة.  ُ�عزى هذا  %30  الحالات،  من   %

عليها.   �قت¼  أن  �دون  بيولوجTة  عوامل   ºإ المرض 

مثل  وÁشم  الولادة  ق"ل  ما  حوادث  العوامل:  هذە  ل 

ب  
Ø
والتصل الرحم  داخل  الألمانTة  الحص"ة  عدوى 

الولادة   �عد  ما  حوادث  ذلك   ºإ أضف   ، h الحد�¤

ال½سTط   الدماغ  التهاب  مثل  المعالجة  غ-8  ¸الحالات 

الأورام   ونادر  الرأس،  ¸اسÊسقاء  دماغTة  وÁشوّهات 

  h
7« دور  الوراثة  لعامل  �كون  وقد  الإصا�ة  الدماغTة. 

 » م �مرض  7 ال"حوث  الأوت-8 أظهرت  أخرى  ناحTة  من   .«

  h
كTب أو نقص »7 h ال-,

البيولوجTة العصTyة، إن الخلل »7

h تؤدي   الناقلات العصTyة هما من العوامل الأساسTة ال¹,

م إº حدوث   7 . وقد تم ا¦Êشاف �عض الÊشوهات  الأوت-8
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  7 الرن89 صور  ع�  المعتمدة  ال"حوث  بواسطة  الخلقTة 

 
Ä
وت"عا ـــح،  ال34Ê ـ ودراسات   hÈ¨7    المغنط الرن89 لصور 

ت5سّج   نقص   h
7« الÊشوهات  هذە  تمثلت   hÈ¨المغنط

إن   الدماغ.  جذع  وتدقق  المخTخTة،  الدودة  أجزاء 

م «  7 ما ذكرنا اعلاە، قد �ص¨ب البTض والسود،  الأوت-8  ̧«

الاغنTاء، والفقراء ول¨س له علاقة �الثقافة او العرق. إن  

م ¥س"ة   7 اº    الأوت-8 الاف    4- 3تصل  ة  ع34 ل�ل  حالات 

و ص¨ب الذكور ثلاثة اضعاف اصا�ة الإناث (ع"د    . ولادة 

  ، h   ). 2002الله الص¤¹

 » الطفل  م إن  7 اللغة  الأوت-8  h
7« ة  مشا�ل كب-8 من   h

�عا�7  «

عدم    �الإضافة والتخاطب،   مثل  سلوكTة  مشا�ل   ºا

Vسهولة   وأنهم  �اللعب، ¸ما  الآخ� ن  الاطفال  مشاركة 

  h
7« الاخرون  يتدخل  عندما  وذلك  و غضبون  ينفعلون 

ا  الله  ترت¨ب  (ع"د  بهم  خاص  ء  h
3É اخذ  او  غراضهم 

  ، h   ). 2002الص¤¹

م تختلف حالات   7 من طفل اº آخر، فقد نجد أن    الأوت-8

  ، 7 ومخ��89  7 ¥شط89 الاطفال  فيها  �كون  الحالات  �عض 
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ون   7 يتم-8 اخرى  حالات   h
والسكون. ¸ما    �الانطوائTة و»7

من   شدتها   h
7« تختلف  لديهم  السلوكTة  المشا�ل  وأن 

�كونون مؤذين لأنفسهم    وأحTانا   الشد�دة اº الخفTفة، 

  ، h هم (ع"د الله الص¤¹   ). 2002ولغ-8

م هذە لمحة مخت¼ة عن «  7 ». التعرف ع� الحالة  الأوت-8

 ع� تقد�م المساعدة المناس"ة لها. 
Ä
ا h أولها Áساعد كث-8

7«  
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  )CIPA(الطفل الذي يعاني من مرض 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هناك   أن   hÎتعل أن  علTك  الأم  هذە  ايتها  مثل  العد�د 

h ذكرتها   الحالات وأنت لست وحدك.  ال¹, إن الاوصاف 

h سؤالها قد تكون ÁشخTص حالة �طلق عليها اسم  
الأم »7

التعرق،   غTاب  مع   h
,Öالخل الألم  حس  غTاب  متلازمة 

�ـ: إليها  وÏشار   

Congenital  insensitivity  to  pain  with  

anhidrosis  ,CIPA 
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  h
7« h الس½ب الذي يؤدي إº هذە الحالة، هو خلل عص¤¹

h الواردان إº الدماغ،    والحرارة تفس-8 إحساس الألم  
  و»7

ة   h خلال الف-,
h الذا�, لمركز الألم   الجن~نTة الجهاز العص¤¹

h الدماغ  
h الأعصاب الواردة للدماغ    وقد»7

�كون الخلل »7

الحالة،   ن©ع  حسب  الألم  إحساس  تنقل  لا  أنها  حTث 

 �مكنه 
Ä
h مركز    وأ�ضا

h منطقة أسفل الدماغ »7
أن �كون »7

  
Ä
تفس-8    ع� تفس-8 الألم، كنTÊجة لا �صبح الدماغ قادرا

الألم،   يطلق إحساس  لنها�ات    ولا  اللازمة  الإشارة 

 � الطفل  «شعر  فلا  ــح  الأعصاب،  ـ 34Á ـ �قاء  مع  الألم 

 عند هؤلاء الأطفال. 
Ä
h طبTعTا   الجهاز العص¤¹

  التعامل مع هذە الحالة: 

، لذا   h
èإن التعامل مع مثل هذە الحالات هو تعامل وقا�

  إº النقاط التالTة:   الانÊ"اە �جب  

   سور   والسقوط تجنب الحروقmوال .  

  .ل ما هو حار لتجنب الحروق   الابتعاد عن̧ 

   ه��اء. الابتعاد عن خطرmال  
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   عدم تع� ض الطفل لجو حار، و جب اعطاؤە

ة.    سوائل �|مTات كب-8

  .ساعات الحر h
  ت"لTله �الماء »7

   لغ-8 مضغ الأسنان  استخدام   h
الإفراط »7 عدم 

  الطعام لتجنب فقدها. 

   علامات الجروح والالتهاب hz م الطفل ماTتعل

ر الجسدي.  ها من علامات ال¼7   وغ-8

   ش|ل هادئV م الطفل مضغ الطعامTلا تعلTmل  

  �عض لسانه. 

  هذا والله وhº التوفيق 
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  مشكلة التبول اللاإرادي عند الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

.. لذلك نجد  
Ä
التبول اللh�T هو من أ¦-� المشا�ل شيوعا

ما �صاب   أن هذە المش|لة Áشغل �ال الأÕة وتقلقهم̧ 

 الطفل �خي"ة أمل أقوى من  
Ä
  .والد�ه فتجدە تع¨سا

ل المجتمعات مش|لة    ̧ h
إن مش|لة التبول اللا إرادي »7

  
Ä
المش|لة مؤخرا لهذە  العهد ولقد صدر إحصاء  قد�مة 

 ) hº7 أن حوا ز لنا حجم هذە المش|لة فتب89 %)    15لي-¤

%)    5من الأطفال دون سن الخامسة «شكون منها و ( 
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 h
7« يÊبولون  يزالون  لا  ة  3Õالعا سن  دون  الأطفال    من 

  .فراشهم 

 ) ¥سyته  ما  h    12  –   1وأن 
7« يÊبولون  الأطفال  من   (%

 ) hºوأن حوا ،
Ä
%) منهم من الذكور و    60فراشهم أحTانا

%) من الإناث، وت5بثق أهمTة دراسة هذە المش|لة    40( 

الأب   أو  الأم  أفعال  ردود  ومعرفة  المسy"ات  لمعرفة 

إن مش|لة التبول اللا   .ومعرفة ردود فعل الطفل نفسه 

الأهمTة،  إرادي   من  ة  كب-8 درجة  ع�   
Ä
نهارا أو   ÝًTل

والدفء   التفهم   ºإ المرحلة  هذە   h
7« �حتاج  فالطفل 

«شعر   �جعله  المشاعر  لتلك  فقدانه  لأن  والرعا�ة، 

  h
�المسؤولTة وأنه الس½ب وأنه دون الآخ� ن ممن هم »7

مواجهة    h
7« والخجل  �المذلة  «شعرە  مما  عمرە،  مثل 

لقTا  �الذنب  والشعور  السلوك  الآخ� ن،  بهذا  مه 

وأ¦-�   الذات  حول   
Ä
تمركزا أ¦-�  �جعله  مما   ، èïالخا

(الأخوة،   الآخ� ن  مواجهة  من  والخوف  انطوائTة، 

 من أن �علموا �أمرە، مما ي! دە  
Ä
الزملاء، الأصدقاء) خوفا

 ع� نفسه 
Ä
  .انطواءا
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من   ل¨ست  �أنها  المش|لة  هذە   ºإ  Õالأ �عض  وتنظر 

ا   لو̧ 
Ä
ة وخصوصا   المش|لات الmب-8

Ä
ن تبول الطفل أحTانا

  7 المتفهم89 الآ�اء  لدى   
Ä
وخصوصا دائم،  Vش|ل  ول¨س 

ع�   مساعدتهم  ع�  فTعملون  أطفالهم،  لأوضاع 

الأمر  ذلك   h
7« والسTطرة  اللا   .التح|م  التبول  أس"اب 

  :إرادي 

  خلل الإدراك.  

  صغر المثانة.  

  قاظ أثناء النومTÊالاس.  

  ةTالعوامل الطب.  

  ةTالعوامل النفس.  

  طفال عدم تدر ب الأ.  

  الوراثة. 

  :محاولات لمعالجة التبول اللا إرادي 

ــخ عدة محاولات لمعالجة مش|لة التبول اللا   ـ سجل التار ـ

يومنا هذا،   ºإ المحاولات  واستمرت هذە  فهناك    إرادي، 

أسالTب حديثة أ¦-� فعالTة كط� قة للعلاج، ورغم التطور  
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العلhÎ الحادث، إلا أن �عض الآ�اء لا يزالون �عالجون هذە  

ع�   الطفل  وحث  وçهانته  الطفل،  �معاق"ة  المش|لة 

إرادي   اللا  التبول  هذا  من  والحذر  والانÊ"اە  عنها  الإقلاع 

وق  سلبTة  نتائج   ºإ يؤدي   èïالخا الأسلوب  ت! د  فهذا  د 

التح|م،  وتؤخر عملTة  الأهل تجنب هذا    المش|لة  وع� 

نظام   �دء  فق"ل  أبنائهم،  مع  التعامل   h
7« الأسلوب 

من   إº كث-8  �حتاج  العلاج  أن  ندرك  أن  �جب  المعالجة 

لTلة وضحاها وçن    7 وي فلا «ش7Ö الم� ض ب89 الص-¤ وال-,

أثyتت   المش|لة  هذە  لمعالجة  الحديثة  الوسائل  جميع 

لها ع� رأي واحد وهو أن هذا العلاج  فعاليتها،   وتجتمع̧ 

وأب© ه   الطفل   7 ب89 تعاون  هناك  �كون  أن  دون  يتم  لا 

  ،ÝًTل مرات  عدة  و�çقاظه  ذلك،  ع�  الطفل  وتدر ب 

الطبTة  الناحTة  الطفل من  �مكن معالجة التبول  .وفحص 

  :اللا إرادي عن ط� ق أر�ــع وسائل رئ¨سTة 

  التمار ن�  .تع! ز وتق© ة المسؤولTة 

  تدر ب المثانة. 

  ةTالحالة الظرف 
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  الأدو ة. 

�ما   العائلة  اجتماع  يتم  أن  العلاج �جب  �دا�ة هذا  ق"ل 

فيها الطفل ونقصد �العائلة، أي الوالدين والطفل و تم  

مناقشة هذا الموض©ع وأن توضع خالTة من أي ن©ع من  

قد �قلل   ـــح  الطفل، فالتج� ـ لهذا  ـــح  التج� ـ أو  الاستهزاء 

 علTه  
Ä
من نجاحها، لأن معاق"ة الطفل أو انتقادە يؤثر سل"ا

ضاعف حالته و جب إفهام الطفل، وأن هذە المش|لة  و  

h هذا العالم  
7« 

Ä
ا مش|لة الmث-8 من الأطفال وأن أطفاåً كث-8

الmث-8   واستطاع  هذە  مش|لته  �عانون  الأزل  ومنذ 

التخلص من هذە المش|لة �التدر ب وتحمل المسؤولTة  

ان التبول اللا إرادي   h ذلك ور�ما̧ 
ونجحت محاولتهم »7

ال  المشا�ل  علاجها  من  يتم  حTث  حلها،  تصعب   h ,¹

منها    h
�عا�7  h ال¹, المشا�ل  من  تكون  قد  وكذلك   ،

Ä
داخلTا

 ورغم أن علاج هذە المش|لة  
Ä
7 الأهل والطفل معا الطرف89

h تتم توضTحه ور�ما لا يؤدي إº نTÊجة إ�جابTة �عد   ال¹,

 و كون  
Ä
ة، وقد لا يؤدي إº نTÊجة إ�جابTة أ�دا ة قص-8 ف-,

هذا  أن  ذلك  عند  وأن    الس½ب  �دقة  �طبق  لم  النظام 



242 
 

هذە   من  ليتخلص  ¸افTة  معن© ات  �عط  لم  الطفل 

بõعطائه   عنه  التخفTف  الأهل  فدور   
Ä
نهائTا المش|لة 

وتقف   تؤازرە  أنك  له  أظهرت  لما  و̧ اللازمة،  المعن© ات 

لما   و̧ منها  Vش|ل  لمصلحته  معه  وتعمل  جان"ه   ºإ

م  لاحظت إ�جابTة النتائج وÕعة التقدم �الشفاء والتح| 

 
Ä
h عملTة التبول لÝًT ونهارا

7«.  
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  مشكلة نتف الشعر عند الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الأطفال   �عض  ومعظم    سلوكTات �مارس  ومزعجة،  غ� "ة 

غ-8  تكون    عادات، لسلوكTات أو �مكن ان نطلق عليها هذە ا 

و  والنضج،  �العمر  التقدم  مع   h
7Öوتخت هذە    من ضارة، 

الشعر،   نتف  عادة  الطفل العادات  �قوم  شعر    اذ  Vسحب 

، أو الرموش، أو أي جزء آخر من الجسم   7 الرأس، أو الحاجب89

العادة   هذە  الطفل  �مارس  ما  وغال"ا  الشعر،  فTه  ي5"ت 

، وق"ل  
Ä
ان متع"ا لما̧  للتنف¨س عن غض"ه، ب~نما تزداد حدة̧ 
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�الملل،   الشعور  وعند  العادة النوم،  هذ   وهذە  ە  تحمل 

ار   7àالا من  h    أبرزها العد�د 
7« الشعر  من  خالTة  �قع  تكون 

h رأس الطفل 
�عض الاما¦ن أو ظهور �قع صلعاء »7.  

الأ ل"عض  ا  طفال �ال5س"ة  ÄفTطف الشعر  نتف  �كون  قد   ،

عد  
ُ
ت لآخ� ن،  و�ال5س"ة  عام.  Vش|ل  فTه  التح|م  و مكن 

  الرغ"ة القه� ة لنتف الشعر ساحقة.  

نتف الشعر إº    مش|لة الذين �عانون من    طفال قد �لجأ الأ  

�ذل جهد كب-8 لإخفاء فقدان الشعر .  

  الأعراض: 

   فروة من  ا  Äخصوص المتكرر،  الشعر  نتف 

ا  
Ä
وأحTان الرموش،  أو   7 الحاجب89 أو  الرأس 

 . أخرى من مناطق أخرى من الجسم 

   عند أو  النتف،  ق"ل  �التوتر  ا  Äا�د 7 م-, ا  Äشعور

  . محاولة مقاومة النتف 

   ا Äإحساس �  . حة �عد نتف الشعر الرا 

  ا للشعر Äا ملحوظ
Ä
  . فقدان



245 
 

   طقوس أو  الشعر  من   7 مع89 ن©ع  تفضTل 

ن ب5تف الشعر أو أنماط لنتف الشعر    . تق-,

  عض الشعر المنتوف أو مضغة أو أ�له .  

   ع� فركه  أو  المنتوف  �الشعر  اللعب 

7 أو الوجه    . الشفت89

   أو الشعر  نتف  عن  التوقف  محاولة  تكرار 

  . محاولة الحد منها 

   المواقف h
h العمل أو المدرسة أو »7

مشا�ل »7

  . الاجتماعTة ترت"ط ب5تف الشعر 

 أس<اب مشJلة نتف الشعر 

  العوامل النفس�ة:  . 1

شد�د   قد  توتر  �حدوث  حدوثه  من  .  يرت"ط  الmث-8  وتؤثر 

اضطراب   مثل  الاضطراب  هذا  مثل  حدوث  ع�  العوامل 

�قائه   من  الشد�د  الطفل  والطفل، خوف  الأم   7 ب89 العلاقة 

فقدان   ا،  ÄدTوح h
3É ه ع! ز عل   ءT  مراحل  h

7« العقاق-8  إدمان   ،

  المراهقة المتقدمة. 
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  العوامل البيولوج�ة:  . 2

يوجد  قد  البيولوجTة  للدراسات   
Ä
h  خلل    وفقا

أنظمة  »7

  7 وتون89 الداخلTة الس-8 h    والأنظمة 
�كون    ، دماغ ال »7 وقد 

 .
Ä
  الس½ب وراثTا

  علاج مشJلة نتف الشعر 

المش|لة   هذە  إº علاج  الحالة    �حتاج    ومسy"اتها، فهم 

  و مكن ان �كون العلاج �الس"ل التالTة: 

ون   :الجلد�ة الأدو ة   7 الmورت-8 �مرك"ات  العلاج  تتضمن   h ال¹,

 .والهTدروكسTد هTد¸لورا�د 

مثل مضادات القلق مضادات الا¦تئاب،   ة: النفس�   الادوVة 

  . مضادات الذهان 

السلو̂�  :   العلاج  ^
q}امج    المعر ال-¤ من  العد�د  هناك 

h  والمعرفTة  السلوكTة  
إ�جابTة »7 h ب5تائج 

Á hستخدم وتأ�, ال¹,

. مثل هؤلاء   7   المصاب89
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  الأطفال   دالصمت الاختياري عن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أنه  ع�    �عرف ،  ) Selective mutism(   الاختTاري   السكوت

ال   قلق أو    مش|لة  من  الطفل  اجتماعTة  �لام  �منع  أوضاع   h
7«

الحصص الدراسTة والأما¦ن العامة، غ-8 أنه �كون    مثل معينة،  

قادرا ع� التحدث �ح� ة أمام أفراد عائلته وأصدقائه عندما  

  .لا �كون هناك أحد آخر «سمعه 

h مثل هذە الحالات  
صامتا بõرادته، �ل �كون  الطفل  لا �كون »7

غ-8 قادر ع� التحدث. ولmن، مع مرور الوقت، �صبح �عض  
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h �فقدون خلالها القدرة  الأطفال قادر ن ع� ت  وقع الأوقات ال¹,

اء   الخ-¤ أن  و ذكر  لتفاديها.  بوسعهم  ما  و عملون  ال�لام  ع� 

  .عد رها�ا من ال�لام ە المش|لة ت يرون أن هذ 

الوقت   مع  الحالة  هذە  يتجاوزون   7 المصاب89 الأطفال  معظم 

أ¦-� شيوعا    وتكون .  وتعد هذە الحالة نادرة   .والدعم والعلاج 

ما   وعادة  �الفتTان.  مقارنة  الفتTات   7 هذ ت ب89 المش|لة "دأ    ە 

h ي"دأ خلالها الطفل �التفاعل مع الآخ� ن   h السن ال¹,
�الظهور »7

الروضة، ع� سTyل   أو  الحضانة   h
7« أي  العائلة،  نطاق  خارج 

  .المثال 

 الاخت�اري   الصمت   أعراض 

�حسب الدلTل الÊشخhöT الخامس  DSM 5: 

  ت   عجز�h   ال�لام   عن   ثا
  محددة   اجتماعTة   مواقف   »7

  ال�لام   رغم )  المدرسة   مثل   ال�لام   فيها   يُتوقع   حTث ( 

 h
 .أخرى   مواقف   »7

  ة   الإنجازات   مع   الاضطراب   يتداخلTمTأو   التعل  

h   أو   المهنTة 
 .الاجتما�h   التواصل   »7
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  الاضطراب  مدة   hz   ع�   تقت¼   لا (   الأقل   ع�   شهر  

h   الأول   الشهر 
 .) المدرسة   »7

 اللغة   المعرفة   انعدام   عن   العجز   ينجم   لا�  المنطوقة   

h   المطلوب   الأمر   وهو   معها   �الراحة   �الإحساس   أو 
7«  

 .الاجتما�h   الموقف 

  اضطراب  خلال   من   الاضطراب   ُ�ف4   لا   hتواص�  

  �حدث   ولا )  الطف�h   ال"دء   ذو   الطلاقة   اضطراب   مثل ( 

 
Ä
h   ح¼ا

  أو   فصام   أو   التوحد   طTف   اضطراب   سTاق   »7

h   اضطراب 
 .آخر   ذها�7

أعراض  قد   مع  الأفراد  لدى  الاختTاري  الصمت  أعراض  تظهر 

أعراض   Áشمل  وقد  الاجتماعTة.  والف©�Tا   hالاجتما� القلق 

 h�� ما hوالرهاب الاجتما� hالقلق الاجتما�: 

  التواصل ال"¼ي h
 عدم وجود أو ضعف »7

  الأهل� التمسك 

   من ُ�طلب  عندما  ال"|اء  أو  الهرب  أو  الاخت"اء 

ء   h
3ÈV القTام  إº  الطفل  الذهاب  مثل   hاجتما�

h الصف 
 .حفلة، أو قراءة الدرس »7
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  ةTن©�ة الغضب إذا طلب منهم التحدث علان 

  الأما¦ن العامة h
 تجنب تناول الطعام »7

  ديوTقلق عند التقاط صورة أو ف 

  حرص ع� استخدام الحمامات العامة 

  

  مشJلة الصمت الاخت�اري: أس<اب  

هناك  للصمت    ل¨س  وحTد    والأس"اب   الاختTاري، س½ب 

  h
ا »7 Äاري نذكر منها:    الصمت  متعددة وتلعب دورTالاخت 

  ات�  ، الاجتما�h  الرهاب  مثل   ، المرت"طة  القلق  اضطرا

 .القهري   والوسواس   ، الانفصال   قلق 

  مكون   h
7   كب-8   تداخل   وجود   مع   ورا��   الصمت   ب89

 . الاجتما�h   القلق   واضطراب   الاختTاري 

  ط�نة   العائلTة   الروا   مثل   ب~ئTة،   �عوامل   المق-,

،   الاتصال   فرص   انخفاض  hمراق"ة   أو   الاجتما�  

  التجنب   سلوكTات   تع! ز   أو   القلقة،   السلوكTات 

 hالطفل   عند   الاجتما� . 
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  ة   أو   خجل   وجودTمزاج   h
  لدى   الاجتما�h   التفاعل   »7

 .الشخص 

  علاج مشJلة الصمت الاخت�اري: 

ع�  «ساعد الÊشخTص الم"كر والعلاج المناسب الطفل 

التغلب ع� الصمت الاختTاري وتط© ر مهارات الطفل  

 . الاجتماعTة 

 وVمكن علاج الصمت الاخت�اري Kالطرق التال�ة: 

^   السلو̂�   العلاج 
q}المعر 

h العلاج  جلسات    تعد  ع�   ال¹, السلوhÓ   تعتمد    العلاج 

 h
،   المعر»7 7 والمراهق89 ا  سن� الأ¦-¤  للأطفال  فاعلTة  أ¦-� 

 hالاجتما� القلق  اضطراب  �عانون  الذين    .وخاصة 

 » h
ساعد الطفل ع� فهم أف|ارە  العلاج السلوhÓ المعر»7

  h
ومخاوفه، وçدراك كTف تؤثر تلك الأف|ار والمخاوف »7

م إس-, 
�
نه من  رؤ ته للعالم من حوله، وتعل

�
mَم

ُ
اتTجTات ت

  .مواجهة القلق الذي «شعر �ه 
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  لعلاج الصمت الاخت�اري �جب مراعاة الأمور التال�ة: 

   hÈالنف  h
èوالأخصا� والمدرسة  الأÕة   7 ب89 التعاون 

 hوالاجتما�  

   معاملة الطفل معاملة حسنة  

   النفس�  تق© ة الثقة 

   عن والابتعاد  النفس  ع�  الاعتماد  ع�  تدر "ه 

  الات|الTة  

   الفرصة وçعطائه  يت|لم  عندما  �ه  الاستهزاء  تجنب 

  للتعب-8 عن أف|ارە وما ي� د  

   الصداقات لتك© ن  له  ال�افTة  الفرصة  إتاحة 

h يرغب بها مع التوجTه إن حدث خطا   والعلاقات ال¹,

h تلك العلاقات �عTدا عن  
  التوتر. »7

  سلÊالمعاملة تجنب ال h
  . ط والقسوة »7

  هTف التوتر    ال-, من  التخلص  ع�  الطفل  ومساعدة 

    . والقلق قدر الإم|ان 

  إتاحة الفرصة له لتعلم المهارات المختلفة .  
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   لد�ه ¸انت  إن  وعلاجه  السلTمة  اللغة  ع�  تدر "ه 

    . صع©�ات واضطرا�ات لغ© ة 

   ة المناس"ةTة والاجتماعTال5شاطات ال� اض h
ا¦ه »7 3Õإ

    . 5سه مع سنه وج 

   ةTالمدرسة وحل مشا�له الدراس h
  مراق"ة سلوكه »7

   8-غ التدخل  عن  �عTدا  مشا�له  حل   h
7« مساعدته 

  h
,Öالمنط  

   اللعب والرسم�خاء علاجه    .والاس-,

الاختTاري   الصمت  علاج  ،  العلاج  �   أ�ضايتم  h
èالدوا�

الأحTان   �عض   h
و»7 للقلق  المضاد  العلاج  وخاصة 

  للا¦تئاب. العلاجات المضادة  

  هذا والله وhº التوفيق 
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  مشاكل النوم عند الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

h مدة النوم أو نوعيته.  
اضطراب النوم هو أي اضطراب »7

  ºإ الخلود   h
7« الصع©�ة  مجرد  ع�  �قت¼  لا  أمر  وهو 

ة   لف-, نائما  وال"قاء  «شمل    ، ¸افTة النوم  أن  �مكن  ولmنه 

�ما    
Ä
مرتاحا الاسTÊقاظ  ع�  القدرة  عدم  مع  النوم   

Ä
أ�ضا

  .فTه الmفا�ة 

  ºمرحلة الطفولة إ h
  :فئات  3تنقسم اضطرا�ات النوم »7
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  اف أو قلة النوم  ). الأرق (عدم الحصول ع� نوم̧ 

  (النوم أ¦-� من اللازم) فرط النوم . 

  النو م مثل  الخطل النوhi (السلوكTات الغ� "ة أثناء 

h أو تمثTل ما تحلم �ه...) 
3Èالم . 
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  التعلمالطفل بطيء  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ء  h£"ال أو "المتعلم  التعلم  ء  h£�"هو الطالب    الطفل 

يتلقاها،    h ال¹, المعلومة  فهم  صع©�ة  من   h
�عا�7 الذي 

ال  المهارات  ا¦Êساب   h
7«     تعلTمTة و�طئه 

ً
¥س"ة اللازمة 

إº الم! د من الوقت    هذا الطفل    حتاج و ،  لأبناء جTله 

والم! د من التكرار والmث-8 من الطرق الفعالة من ق"ل  

h المعلومة وفهمها، و�الطبع  
,Ö7 ليتمكن من تل المعلم89
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الذهنTة،   الإعاقة  معاي-8  ء  h£"ال المتعلم   h
«ستو»7 لا 

، إذ إنه يتمتع    معاق �التاhº لا �مكننا أن ندعوە �ال 
Ä
عقلTا

نط  خارج  طبTعTة  فإنَّ  �حTاة  ذلك  مع  مدرسته،  اق 

ة  موض©ع الدراسة «ش|ل   �ال5س"ة له صع©�ة كب-8.  

^   طفلك   أن   ع�   تدل   علامات 
qعا��لة   من   Jطء   مشK  

 : التعلم 

نمو    ء K̂  أعراض   . 1  ^
q}   كتأخر   : الطفل التعلم 

نطق    النطق  وأسالTب  لغ© ة  مشا�ل  مع وجود 

التطور    h
7« التأخر   ºإ يؤدي  مما  مفهومة،  غ-8 

  h
7« ضعفٍ  من   h

�عا�7 قد  أنه  لد�ه، ¸ما  اللغوي 

الذا¦رة، إذ أنه سTحتاج إº عددٍ من الجلسات  

ء ما.  h
3É المتكررة لتعلم 

ل<طء     . 2 اجتماع�ة  هذە    تتمثل التعلم:  أعراض 

الأعراض �مTل الطفل لمرافقة الأطفال الأصغر  

h العمر،  
 منه، وتجن"ه للتعامل مع أقرانه »7

Ä
سنا

 ما يتم 
Ä
تصT5ف هؤلاء الأطفال ع� أنهم    وغال"ا

 7  لعدم قدرتهم ع� التواصل مع    انطوائي89
Ä
نظرا
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  7 ما أنه من المحتمل أن �كونوا هادئ89 أقرانهم،̧ 

h ط"اعهم. 
7« 7  ومتحفظ89

شخص�ة    . 3 K̂ ء    أعراض    قد  التعلم: للطفل 

وأعراض   عدوانTة  أعراض  طفلك  ع�  �ظهر 

h ض"ط  
7« 

Ä
عاطفTة أخرى، إذ إنه لن �كون حازما

ع�   سÊنتا�ه   h ال¹, القلق،  ¸مشاعر  مشاعرە 

أVسط المشا�ل وأصغرها والا¦تئاب Vس½ب أي  

أن   المحتمل  ومن  صعب،  موقف  أو  نكسة 

وثقته   ذاته  ام  اح-,  h
7« مشا�ل  طفلك  يواجه 

ما أنه سTكون عرضة لعدم  الاستقرار    بنفسه،̧ 

  
Ä
شخصا �صبح  وعندما  المستق"ل   h

7«  h
7Öالعاط

 .
Ä
�الغا 

التعلم:  . 4 عمل�ة   ^
q} صع�vات  حTث    أعراض 

صع©�ات التعلم عند دخول الطفل إº    ستظهر 

وسTكون  h    المدرسة، 
,Öتل علTه  الصعب  من 

أطول    
Ä
وقتا وس¨ستغرق  ¸أقرانه،  المعلومات 

لفهم المعلومات المقدمة له، وع� الرغم من  
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أنه  وجود مش|لة   إلا  عند طفلك،  التعلم  �طء 

الرسم   مثل  أخرى،  h جوانب 
ُ�ظهر كفاءة »7 قد 

  أو تركTب ال"ازل. 
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  عند الأطفال اللاإرادي مشكلة التبرز  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�صورة   الملاVس  داخل  از  ال-¤ خروج  عن  ع"ارة  وهو 

القولون   داخل  از  ال-¤ يتجمع  عندما  و حدث  متكررة، 

حTث   از    �مت�è والمستقTم،  ال-¤ و "دأ   ،
Ä
تماما القولون 

ال"قع   وتتكون  الصلب،  از  ال-¤ �ال4Êب من حول  السائل 

h النها�ة �حدث تورم لمنطقة الأمعاء  
داخل الملاVس، و»7

السTطرة ع�   الشخص  و فقد  از،  �ال-¤ احتفاظها  Vس½ب 

ز    .عملTة الت-¤
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ز اللاإرادي عند الأطفال:  �Yأس<اب الت  

عندحدُث  �   
Ä
عُمر    أحTانا  h

7« حُ    4الأطفال  وُ صبِ سنوات 

h العمر. �حدث  
ا مع ال! ادة »7 Äز اللاإرادي أقل شُيُوع   الت-¤

امن مع تعلTم استخدام المرحاض   7 h معظم الأحTان �ال-,
7«

h دخول المدرسة، 
وع� الرغم من الأمر ي"دو    أو ال"دء »7

لmن    ،
Ä
اللاإرادي   ي5تج مُتناقضا ز  الإمساك    Vس½ب   الت-¤

أن  ُ�مكن   .
ً
من    Vس½ب الإمساك    كون �   عادة العد�د 

ولmن  .  الأسَ"اب والتغذ�ة،  �السلوك  قة 
�
المُتعل ا  Äخُصوص

از   ان الس½ب، �جري امتصاص الماء عندما ي"Ö, ال-¤ مهما̧ 

از   ال-¤ أنَّ   ºإ ا  Äونظر  ،
Ä
قاسTا از  ال-¤ �جعل  ا  ممَّ الأمعاء،   h

7«

ط،   ةٍ ُ�مكن أن ُ«س½ب الألم عند التغوُّ القاhÉ و�قطع كب-8

ا  ةٍ  �قوم  لف-, ط  التغوُّ  ºإ ة  الملحَّ الحاجة  �ح¼  لطفل 

م الإمسَاك؛  
ُ
ي إº حلقة مُفرَغة من تفاق ا يُؤدِّ أطول، ممَّ

أع�   من   7 الل89 الرطب  از  ال-¤ ب  َّ4Êي قد  ثمَّ    المhá ومن 

ي   ا يُؤدِّ h اص"حت قاسTة، ممَّ از ال¹, الغلTظ حول كتلة ال-¤

  ºاللاإرادي إ ز  يتمطَّ الت-¤ الإمساك،  استمر  إذا  جِدار  .  ط 

من    والمhá المُستقTم   التمطTط  هذا  ل 
�
وُ قل الغلTظ، 
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ا   إدراك الطفل �امتلاء أمعائه وُ ضعِفُ ض"ط العضلة ممَّ

ز اللاإرادي ي! د من     .الت-¤

  

ز اللاإرادي:  �Yأعراض الت  

   سVالملا  h
7« السائل  از  ال-¤ أو  از  ال-¤ 4Áب 

أنه   ال"عض  �ظن  قد  والذي  الداخلTة، 

  إسهال. 

   .إمساك مع وجود براز صلب جاف  

   .ز   عدم القTام �الت-¤

   ز ت-¤ عملTة  7 ¸ل  ب89 ط© لة  ات  ف-, وجود 

  وأخرى.  

  .از ة من ال-¤ مTات كب-8 ز̧    ت-¤

   .ةTفقدان الشه  

   .ألم ال"طن  

   .وجود مش|لات التبول اللاإرادي  

   لدى خاصة  المتكررة  المثانة  عدوى 

  .الفتTات
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ز اللاإرادي عند الأطفال:   علاج مشJلة  �Yالت  

 ^
 :¡شمل طرق العلاج ما �أ�@

از   من   القولون   تطه-8  . 1 طرق    المنح34   ال-¤ عدة  هناك 

المرجح   من  حTث  الإمساك  وتخفTف  القولون  لتطه-8 

 h
 :أن يوhò طبTب طفلك بواحد أو أ¦-� مما �أ�,

 الملينات. 

  ةTج  .التحامTل ال34

  ةTج  .الحقن ال34

 السل�مة ¡شجيع حركة الأمعاء   . 2

ع�   طفلك  Áشجيع  المهم  من  القولون  تنظTف  �مجرد 

فقد   المنتظمة،  الأمعاء  حركة  تحفز   h ال¹, �الأمور  القTام 

 h
 :يوhò الطبTب �ما �أ�,

  ات h   الغذائTة   التغي-8   الم! د   Áشمل   ال¹,

ب  الألTاف   من  3Õة   السوائل   وTال�اف. 

  ا   والتوقف   الملينات ÄTتناولها   عن   تدر ج  

 .الطبTعTة   وظائفها   إº   الأمعاء   عودة   �مجرد 
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  الذهاب   ع�   الطفل   تدر ب   ºالمرحاض   إ   h
7«  

h   الرغ"ة   عند   ممكن   وقت   أÕع 
ز   »7  .الت-¤

  ب   عن   المؤقت   التوقف 3Õ   بTأو   ال"قر   حل  

 .ال"قر   حلTب   تحمل   عدم   من   التحقق 

 السلو̂�   العلاج  . 3

ال  الصحة   h
èأخصا� أو  طفلك  لطبTب    نفسTة �مكن 

الأمعاء   ات  حر̧ طفلك  تعلTم  تقنTات  مناقشة 

أو   السلوك  تعد�ل  ا 
Ä
أحTان المنتظمة حTث «سÎ هذا 

قد يوhò طبTب طفلك �العلاج    .إعادة تدر ب الأمعاء 

ال  الصحة   h
èأخصا� مع   hÈة النفTز    إذا ¸ان   نفس الت-¤

مرت"ط �مش|لات عاطفTة فقد �كون العلاج  اللاإرادي  

طف  شعر  إذا  ا  Äأ�ض ا  ÄدTمف  hÈأو  النف �الخجل،  لك 

Vس½ب   الذات  ام  اح-,  h
تد�7 أو  الا¦تئاب،  أو  الذنب، 

ز اللاإرادي.     الت-¤
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 مشاكل الانسحاب الاجتماعي عند الطلاب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�الابتعاد  ا   7 يتم-8  hÓسلو نمط  هو   hالاجتما� لا¥سحاب 

عن   والا¥سحاب  العاد�ة،  الحTاة  �مهمات  القTام  عن 

الاجتماعTة   الحTاة  الشعور  مجرى  �عدم  المصحوب 

h التعاون، وقد �صل الأمر  
�المسؤولTة، وعدم الرغ"ة »7

ا   Ä"درجة هروب الطفل من الواقع الذي �ع¨شه، وغال ºإ

h سنوات ما ق"ل الدراسة وÁستمر  
ما ت"دأ هذە الحالة »7

 hاسم الانطواء الاجتما��ات ط© لة، وهو ما �عرف    .لف-,
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 : الاجتماk̂   الا�سحاب   أعراض 

   التحدث مع الآخ� ن تجنب. 

  حد الا¦تئاب ºمعاناة تصل إ. 

  العزلة� .ا¥شغال ال"ال المصحوب 

  الخوف من العقاب. 

   اح عند الاختلاطTعدم الارت�الشعور 

�الآخ� ن . 

  سل والخمولmال. 

  ال�لام h
�طء وتلعثم »7. 

  ادTسهولة الانق. 

  الخوف من التعامل مع الآخ� ن. 

  8-ة للتغي�7 وعدم الاستجا  .حب الروت89

  ة وعدم القدرة ع� التعب-8  شTالدون�عور 

 h
 .اللف7£

  درا¦هاçللذات و hعدم الو�. 
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 : الاجتماk̂   الا�سحاب   س<اب أ 

   ة لإقامة علاقةTعدم معرفة الطفل للقواعد الأساس

h مهاراته الاجتماعTة، أو  
مع الآخ� ن، وجود نقص »7

 .عدم تعرضه للعلاقات الاجتماعTة 

   مع الم"كرة  الاجتماعTة  والرفاق،  التجارب  الأخوة 

  h
يÊس½ب »7 للعلاقات   h عنها تصور سل¤¹ ي5تج   h وال¹,

 .خوف الطفل من الآخ� ن وابتعادە عنهم 

   از 7 اه-, عنه  ي5تج  مما  طفلهم  لأصدقاء  الآ�اء  رفض 

ثقة الطفل بنفسه، وشعورە �أنه لا «ستطيع اختTار  

 . أصحا�ه مما �دفعه للعزلة 

   نظر وجهة  عن  التعب-8  دون  �حول  الذي  الخجل 

عن  الطف  والدفاع  التفك-8  ع�  قدرته  وعدم  ل، 

عال  �صوت  تك© ن    حقوقه  من  �منعه  ¸ما 

 الصداقات. 

   الجهاز�h هرمونات الجسم، أو تلف 
وجود خلل ما »7

h المركزي   .العص¤¹
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   اء�الآ ق"ل  من   hÈالنف والألم  الطفل للأذى  تعرض 

أغلب   أن  وجد  حTث  تجاهله،  أو  امه،  اح-, كعدم 

الا¥  من  �عانون  الذين  ،  الأطفال  hالاجتما� سحاب 

h آ�اؤهم من الاضطرا�ات السلوكTة 
 .�عا�7

   العقاب والتجاهل ازدواجTة المعاملة من الوالدين̧ 

وقت    h
7« والتع! ز  الم|افأة  ثم  الأوقات،  �عض   h

7«

من   للتخلص  للعزلة  �دفعه  الذي  الأمر  آخر، 

 .الÊشÊت 

   اتهTمعاناة الطفل من إعاقة ما تمنعه من ممارسة ح

 . Vش|ل سلTم 

  : الاجتماk̂   الا�سحاب علاج  

ع� التعامل الصحيح مع    الاجتما�h   الا¥سحاب�قوم علاج  

  الأس"اب المذكورة أعلاە. 

  

  



269 
 

 الاكتئاب عند الأطفال مشكلة 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

h الحالة المزاجTة    الا¦تئاب عند الأطفال 
هو اضطراب »7

الطفل.  السعادة من حTاة  الطبháT    �مكن أن «سلب  من 

  7 المزاج أو ح! ن من ح89 الطفل متقلب  ،  خر لآ أن �كون 

المشاعر �عد موت حيوانه    حTث �مكن توقع مثل هذە 

استمرت   إذا  لmن  مدينة جد�دة،   ºإ الانتقال  أو  الألTف 

هذە المشاعر لأسابيع أو أشهر فإنها قد Áش|ل علامة ع�  

النفس ¸ان    الا¦تئاب.  فقط    علماء  الm"ار  أن  �عتقدون 
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7 أن الا¦تئاب عند   تب89 لmن  �الا¦تئاب،  �مكن أن �صابوا 

  ºا إ
Ä
  علاج. الأطفال موجود و حتاج أحTان

إº  اعراض   نقسمها  أن  و مكن  الطفل،  عند  الا¦تئاب 

، الأعراض النفسTة والأعراض الجسد�ة:  7   قسم89

  الأعراض النفس�ة:  

  .عة الانفعالÕ 

  .الانعزال  

  .الحزن  

  .معظم الوقت h
  المعاناة من الملل »7

   ان  ̧ h عدم الإحساس �متعة الأشTاء ال¹,

 . h
7òالما h

  «ستمتع بها الطفل »7

   8-موجودة. الهلوسة، وسماع أصوات غ  

  .العجز أو الذنب�  الشعور 

  .الموت والانتحار h
 التفك-8 »7

  الأعراض الجسد�ة:         

  .الوزن h
 ز ادة أو نقصان »7
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  .النوم أ¦-� من اللازم أو أقل من اللازم  

  . 7 ك-8 h ال-,
  الصع©�ة »7

  .التفك-8 واتخاذ القرارات h
  الصع©�ة »7

  .طأ من السابق�  الت|لم Vش|لٍ أ

  أوجاع الرأس  

  المعدة.   اوجاع  

: الأطفال   ا£تئاب   أس<اب    

أس"اب    �قول علماء النفس  له عدة  الطفل  ا¦تئاب  إن 

�انفعال معه   الأم  الأÕة وت¼فات  معاملة  رأسها  ع� 

�العزلة   «شعر  الصغ-8  �جعل  ما  له،  الوالدين  وçهمال 

  .ومن ثم �صاب �أمراض نفسTة منها الا¦تئاب 

 علاج المشJلة: 

^ ¡شXY إH الا£تئاب   للعلامات   الان|<اە  . 1
@Aال 

7   ت استمر  إذا علامات الا¦تئاب أ¦-� من أسبوع89

 h  . لا �د من التدخل الط¤¹
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 الأ¦Vة   الب¥ئة   تع¤Vز  . 2

لمشاركة   الارتTاح  الأطفال  �منح  الت¼ف  هذا 

أف|ارهم ومشاعرهم، و نصح الوالدان �الجلوس  

 . مع أطفالهم والاستماع إليهم 

ورVة   خطوات  q§   مكننا الق�ام بها�  : 

   الأ¥شطة  h
7« الانخراط  ع�  h  شجعه  ال¹,

 ة. تمنحه إحساسا �الإنجاز أو المتع 

   مدى�ساعدە ع� تجنب الم"الغة أو الهوس 

الحالTة   الأزمة  أن  ە  وأخ-¤ الأمور،  سوء 

 .سÊنتhî وستعود الأمور إº طبTعتها 

   اءTالأش h
h  شجعه ع� التفك-8 »7

الإ�جابTة »7

 حTاته. 

   أعراض إظهار   h
7« طفلك  استمر  حال   h

7«

اطلب   من  مساعدة  ال الا¦تئاب  المهنTة 

  مختص. 
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  القلق عند الأطفال مشكلة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

7 من أنواع القلق    �طبTعة الحال   �مر الأطفال  بن©ع مع89

ل مرحلة من مراحل النمو، ولmن    و عت-¤ هذا طبháT مع̧ 

حالة   القلق   وصل إذا    ºا   فيها   يؤثر   إTح الطفل ع�    ة 

 7   .ودراسته هنا �جب أن تطلب المساعدة من المختص89

حالة توتر شامل ومستمر  و مكن تع� ف القلق ع� أنه  

�حدث،   قد  رمزي  أو   hفع� وخطر  تهد�د،  توقع  نTÊجة 
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الخوف، وأعراض نفسTة     .وجسمTة و صح"ه حالة من 

ا �أنه حالة من الشعور �عدم الارتTاح   القلق  ف و عر  Äأ�ض

المتع  والهم  المستق"ل،  والاضطراب  �حوادث  لق 

الفكر،   وا¥شغال  �الضيق،  ا  Äالقلق شعور حالة  وتتضمن 

من   أو  المجهول  من  الخوف  �مثل  وهو   ، ال34 وترقب 

الفرد  �جهله  مبهم  أو  غامض  عند    .موض©ع  والقلق 

 عن قلق الm"ار، حTث  
Ä
ا الفرق   إن الأطفال لا �ختلف كث-8

هو   من    بõدراك الجوهري  أ¦-�  قلقه  لموض©ع  الmب-8 

. الطفل، وقدرة     ادارته عند ال"الغ أ¦-¤
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 عند الاطفال  اليقظة مشكلة أحلام 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

معظم الأطفال لديهم أحلام �قظة وهناك ¥س"ة قلTلة من  

«ستط  لا  الذين  العادة  T الأطفال  هذە  من  التخلص  عون 

و�عض   أحلامهم،  مع  ط© لا  وقت  و قضون  الممتعة 

الTقظة   لأحلام  ممارستهم  أثناء  عادات  �طورون  الأطفال 

ها.   ال4حان وغ-8 �الفم،  الشعر  الأظافر، وضع  مثل قضم 

  ، hiستمر هذە العادة لتصبح جزء من سلوك الطفل اليوÁو
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الأطفال قد �خصصوا      وقتا و�عض 
Ä
الTقظة  لأحلا   محددا م 

h وقت الراحة 
    .مثÝً ق"ل النوم أو �عد الغداء »7

ن ظهور الأحلام Vش|ل مفرط �جعل منها مش|لة Áستد�h  إ 

  .الانÊ"اە والاهتمام من الأهل 

كز رأي   h احلام الTقظة �أن مثلها مثل احلام النوم    أدلر ي-,
7«

ب~نهما    
Ä
فرقا هناك  ان  غ-8   ، h

الاما�7 لتحقيق  محاولة   hzو

ة الا   �صورة مÊس-, h
h احلام النوم �أ�,

فب~نما هذا التحقيق »7

ا  ة واقل Áس-, 3Õصورة م"ا� h
h احلام الTقظـة �ـأ�,

  .  انه »7

ان  Áشـ"ه احلام النوم من حTث صلتها �الواقع، اذ    نها ¸ما ا 

واقعTة من مضمون احلام    أ¦-� ا لا �مكن وصفه  نه مضمو 

  النوم. 

أ�ضا    hzموج و غ-8  تفك-8 ة  تح© ل  ه عملTة   ºا تؤدي  ه 

 عن الواقع اº عالم من الخTـالات سواء   فل انÊ"اە الط 
Ä
�عTدا

، �ختلف   ¸انت هذە  h h او سل¤¹ الخTالات ذات محتوى ا�جا�¤

  . عن الم|ان والزمان المحTط �ه 
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  : أحلام ال�قظة عند الأطفال أس<اب  

   �-¦أ �أنها  الTقظة  لأحلام  الطفل  إدراك 

 له من حTاته الواقعTة 
Ä
 . إش"اعا

  ةTقTالتع© ض عن إعاقة حق . 

   قظةTال 7  تك-�    كعادة Áستخدم  أحلام  ب89

 الأطفال الصغار.  

   الأطفال  7 ب89 الTقظة  أحلام   34Êتن

  . 7  الخجول89

  التعامل مع أحلام ال�قظة: 

   مع برفق  h  تعامل 
7« الابن  ود  3Õ أوقات 

خTالاته   إ�قاف  تحاول  ولا  أحلامه، 

 .ه وطموحات 

   ºإ ل  7 و -7 أحلامه  يتجاوز  أن  علTه  تلح  لا 

الTقظة    ، الواقع أرض     ممتعة فأحلام 

لmن   مغادرتها،  ي� دون  لا   h وال¹,  7 للمراهق89

لتحقيق   Áساعدە  وأسالTب  وسائل  امنحه 

 .أهدافه Vش|ل واقhá ولو �جزء من ال�ل 
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  وق الآ�اء  وال¼اعات  ع�  التخ"ط  ف حالة 

h الحقTقة 
h الأحلام والفشل »7

7 النجاح »7  .ب89

   عن للتعب-8  الفرصة  ولاب5تك  لابنك   h£أع

وàاحة   بوض©ح  وأهدافهم  أحلامهم 

 . أمامك 

   من ا  Äعض� يتخذ  أن  المراهق  ابنك  أخ-¤ 

ا   Äع Õ للعمل الوقت لأحلامه ع� أن يرجع ،  

 . ولحTاته الطبTعTة 

  ابنك واعرض    - اب5تك   - حاور  وناقشهما 

الإ�مانTة   طاقاتهما  من  الاستفادة  عليهما 

ضعفاء   �كونا  ألا   h
7« الداخلTة  وçم|اناتهما 

  . أمام نزوات وشهوات هذە الأحلام 
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  مشكلة الفوضوية وعدم الترتيب عند الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

h معظم الأوقات  
الفوض© ة جزء من حTاة الأطفال، و»7

بها   �قوم   h ال¹, الخاطئة  الت¼فات  من   hºالأها  h
�عا�7

حTث    ، 7òالفو سلوك  من  و�الأخص    إن الأطفال، 

ت¨ب ولا   �الدقة معظم الأطفال لا يهتمون �ال-, .  

  ت¼فات مجموعة من ال ع"ارة عن  والسلوك الفوضوي  

 h اضطراب   ال¹, وÁس½ب  الأطفال  عن  معظم    تصدر   h
7«

بوظائفه،   القTام  من  الأفراد  أحد  تمنع  أو  الأمور، 
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  ، 7 مع89 سن  ع�  تنح¼  لا  ت¼فات   hz والفوض© ة 

الm"ار   إن حTث   عند   
Ä
أ�ضا توجد   7òالفو. 

  صفات الطفل الفوضوي: 

  م بها 7 7 ولا �ل-, �القوان89 hºغ-8 مُ"ا.  

  ةTالعدوان�7 الطفل الفوضوي   . يتم-8

  ش|ل دائم.    «ستهزئV الآخ� ن� 

  ت¨ب والدقة  .لا �حب ال-,

  .سلوكه h
     مُنحرف »7

   .ةTy الألعاب التخ� ºل إTم� 

   اتجاە� اللفظTة  �الإساءة  جTله �قوم    أبناء 

 .أو الأخوة 

  أس<اب السلوك الفوضوي: 

   الطفل لدى  الفوض© ة  أس"اب  تحد�د  �مكن 

h إº ¥شأته  
ب~ئة فوض© ة، فالب~ئة المحTطة    »7

ذلك،   وراء  تكون  ما  ا  Ä"ع¨ش  غال� h أي 
ب¨ت    »7

الثابتة    7 والقوان89 النظام   ºإ h �فتقر  تنظم    ال¹,
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ام   7 الال-, الأطفال  م 
Ø
وتعل الأÕة،  أفراد  حTاة 

 . والتعاون 

   طرةTس من  والتخلص  الاستقلالTة   ºإ المTل 

 . لأهل ا 

   ،ةTالمسئول تحمل  ع�  الطفل  تدر ب  عدم 

والنظافة   النظام  سلوك  يتعلم  فالطفل 

ت¨ب من خلال الأب© ن   . وال-,

   اب� من   7òالفو  ºإ الأطفال  ا 
Ä
أحTان �لجأ 

الإخوة   من  ة  h الغ-8
جد�د    »7 قدوم طفل  حالة 

 . إº العائلة، بهدف لفت الانÊ"اە 

   الع¨ش h
لانفصال    »7 ا  Äنظر مستقرة  غ-8  ب~ئة 

ة التنقل من ب¨ت إº آخر   .الوالدين أو ك-�

  التعامل مع سلوك الفوضVvة: 

�عتمد التعامل الصحيح مع سلوك الفوض© ة ع� عدة  

 : hºالتا   أمور نذكرها̧ 
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   ط� ق عن  والعقاب  الثواب  �م"دأ  التعامل 

ع�   وعقا�ه  المعتدل  السلوك  ع�  م|افأته 

 . الفوضوي السلوك  

   ممارسة إن  حTث  ر اضTة،  لع"ة  ممارسة 

ام   7 ال� اضة Áساعد الطفل ع� الانض"اط والال-,

VسلوكTاتهم   والتطبع  زملائه،  ومخالطة 

 . الانض"اطTة 

   ترت¨ب أو  أفسدە  ما  إصلاح  ع�  الطفل  إج"ار 

h لأشTاء  ا  ت¨ب    ال¹, ال-, عدم  Vس½ب  أفقدها 

 7òوالفو  . 

  أن قدوة    �جب  أنفسهما  من  الوالدان  �جعل 

h للطفل  
والنظافة    »7 النظام  قواعد  مراعاة 

ت¨ب   .وال-,
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  مشكلة الهروب من المدرسة عند الأطفال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

h أغلب دول  
  ، العالم تن34Ê مش|لة الهروب من المدرسة »7

من المدرسة.  لهروب ل حTث تجد الطلاب ي5تهزون الفرصة  

قِ"ل   من  الشد�د  �الغضب   
Ä
غال"ا المش|لة  هذە  واجَه 

ُ
وت

  ة. الأهل وçدارة المدرس 

ة ت  h نفس الوقت،   قلق وhz ظاهرة خط-8
7« 7 الآ�اء والمعلم89

م|ان   عن  المدرسة  من  الهارب  الطالب  ي"حث  ما  فعادة 
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ا عن الأنظار وع� الأغلب تكون هذە   ÄدTع��عTد �كون فTه 

ة وقد تؤدي لانحراف الطالب، و عود الس½ب   الأما¦ن خط-8

الرئ¨hÈ للهروب من المدرسة إº عدم القدرة ع� التكTّف  

ص من  مع الب~ئة المدرسTة ل 
Ø
ذلك �لجأ الطالب لذلك للتخل

  . هذە الأجواء غ-8 الم� حة �ال5س"ة له 

  أس<اب الهروب من المدرسة: 

   عته�متا وعدم  الطالب  لوضع  الأÕة  إهمال 

بوضعه   ع�  هذا    ، الدراhÉ والاهتمام  يؤثر 

h تحصTله العلhÎ فTلجأ  
إنجازات الطالب وتد�7

 للهروب من المدرسة. 

  7 الطلاب والم . سوء العلاقة ب89 7  علم89

  الطلاب  7 ب89 المت"ادلة  تؤثر    والاصدقاء   العلاقة 

ا وتعدّ من أهم الأس"اب   ÄTا أو سلب ÄTعليهم إ�جاب

بÊشجTعه   وذلك  للهروب  الطالب  تدفع   h ال¹,

ع� ترك المدرسة أثناء الدوام والذهاب لأما¦ن  

 أخرى 
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   طفلهم مقارنة   ºإ  hºالأها من  الmث-8  �لجأ  قد 

�الفشل   الطفل  ف¨شعر  الآخ� ن  �الأطفال 

المدرسة   لmرهه  ذلك  و ؤدي  والإح"اط 

ص منها عن ط� ق الهروب ومحاول 
Ø
 . ة التخل

   h  Áسود المدرسة. الأجواء الدراسTّة العامة ال¹,

 الا ة  إº    متحاناتك-� تؤدي  لTّة  7 الم-7 والواج"ات 

الطالب   ع�  الشد�د  إº  الضغط  يؤدي  مما 

  هرو�ه من المدرسة. 

  التعامل مع مشJلة هروب الطفل من المدرسة: 

   التأ¦د من وجود خطوط تواصل فعال مع إدارة

7 للاطلاع Vش|ل   ع�    مستمر المدرسة والمعلم89

 . الدراhÉ وع� سلوكه   الطالب تحصTل  

   من الطالب  هروب  ا¦Êشاف  تم  حال   h
7«

القاسTة   العق©�ات  �د من تجنب  المدرسة فلا 

 .وخاصة العق©�ات ال"دنTة أو الإهانة العلنTة 
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  أن الطالب   �جب  مع  نفهم   نجلس  أن  ونحاول 

 .نه الس½ب الذي �دفعه للهروب من المدرسة م 

   حقهم ع�  الطلاب  حصول  نضمن  أن  �جب 

والمذا¦رة   الدراسة  من  احة  والاس-, فTه  �ال-,

 . Vش|ل منظم وفعال 

   ان س½ب هروب الطالب من المدرسة h حال̧ 
7«

هو عدم فهمه لمواد دراسTة معينة فلا �د من  

 .تقد�م المساعدة له 

  ادات الجد�دة  من المهم فهم الاهتمامات والع

h قد تكون   h �كÊسبها الطلاب �استمرار وال¹, ال¹,

 وراء هرو�ــهم من المدرسة 
Ä
 .سy"ا
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  عند الأطفال  "ريت"  متلازمة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

h نادر   " ر ت " متلازمة   h وتك© 7¹ h عص¤¹
hz اضطراب ورا��

  ºيتطور بها الدماغ، مما يؤدي إ h يؤثر ع� الط� قة ال¹,

هذا   وال�لام.  الحركTة  للمهارات   h ¤Ì تدر فقدان 

h المقام الأول ع� الفتTات. 
ي"دو أن    الاضطراب يؤثر »7

�متلازمة    7 المصاب89 الأطفال  يتطورون    " ر ت " معظم 
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سنوات،    18إº    6مر  Vش|ل طبháT للأشهر الأوº من ع 

h فقد مهاراتهم السا�قة، مثل القدرة  
ثم ي"دؤون �عدها »7

h أو    ، الزحف ع�  
3Èاستخدام    ، التواصل أو    ، الم أو 

    أ�ديهم. 

h الأطفال المصابون �متلازمة  
  " ر ت " �مرور الوقت �عا�7

تتح|م    h ال¹, العضلات  استخدام   h
ا�دة »7 7 من مشا�ل م-,

ا   Äأ�ض الممكن  من  والتواصل.  والتوازن  الحركة   h
7«

والإعاقات    " ر ت " لمتلازمة   الÊشنجات  Áس½ب  أن 

تكرار   مثل  الطبTعTة،  غ-8  الTد  ات  حر̧ تحل  الذهنTة. 

الTدوي   الاستخدام  محل  التصفيق،  أو  ذاتها  الحركة 

h لمتلازمة  رغم عدم وجو   الطبháT الهادف. 
èد علاج نها�

الدراسة  " ر ت "  قTد  المحتملة  العلاجات  أن  إلا   ،

الحركة    7 تحس89 ع�   hºالحا العلاج  يركز  الحالTة. 

والدعم   الرعا�ة  وتوف-8  الÊشنجات،  وعلاج  والتواصل، 

�متلازمة   7   وأÕهم.   " ر ت " للأطفال والm"ار المصاب89
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  مشكلة الطفل في ارتداء الملابس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

àاع الطفل من أجل ارتداء ملاVسه، hz ط� قة  �عت-¤  

و ظهر   واستقلاليته.  ذاته  لتأ¦Tد  حاجته  بها عن  �ع-¤ 

مع   الثالث  و�دا�ة   h
الثا�7 العام  نها�ة  �عد  ال¼اع  هذا 

h ارتداء ملاVسه بنفسه  
مTلاد ذات الطفل، فقد يرغب »7

  ºإ �مTل  أو  والدته،  اختTار  ارتداء ملاVس من  و رفض 
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ملا  من  معينة  ارتدائها  قطعة  ع�  و صمم  Vسه 

ارتدائه    h
يرغب هو »7 ما  اختTار  أو �¼ ع�  �استمرار، 

والدته  تراە  ما  مناسب حسب  غ-8  وçن ¸ان  إنها    . ح¹, 

الضيق   من  الmث-8  وÁس½ب   
Ä
يومTا تتكرر  قد  مواقف 

  . والانزعاج للأم 

�قرارات  ا  يتمسكون  قد   ºالأو سنواتهم   h
7« الأطفال  ن 

سلاح   وÏستخدمون  والعصTyة  غ� "ة،  الغضب  ن©�ات 

ذاتها   الملاVس  ارتداء  ع�  مثلا  إàارهم  مع  وال¼اخ، 

قد   أنها غال"ا تكون  السابق، رغم  اليوم   h
ارتدوها »7  h ال¹,

h غسالة الملا 
  Vس. اÁسخت وتم وضعها »7

خفTف   فستان  ارتداء  فجأة  تقرر  أحTانا  البنت  أن  ¸ما 

ع�   ت¼  الشتاء   h
و»7 الصTف،  فصل   h

7« ائه  34V قامت 

h الص"اح، رغم أن درجة الحرارة قد تقارب  الخرو 
ج �ه »7

ارتداء   ع�  الأطفال   ¼� الحالات  �عض   h
7« أو  الصفر. 

متجهون   أنهم  رغم   ، 7 الجي-7 وÕاو ل  الجلد�ة  الأحذ�ة 

h المدرسة. لحضور حصة ا 
ن هذە الخلافات  ا   ل� اضة »7

اخت"ارا   تكون  قد  وأبنائهم  الآ�اء   7 ب89 الملاVس  حول 
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قدرتهم  حول  لهم  الأزمات    حقTقTا  هذە  تجاوز  ع� 

النفس   علم  اء  خ-¤ أن  الطفل، خاصة  مع  ال¼اع  وçدارة 

من    háTطب جزء  النها�ة   h
7« هو  العناد  هذا  أن  ون  �عت-¤

  hللأطفال. النمو العق� höوالشخ    

جسTة،   h الت¼ف ب-7
h عمر ثلاث سنوات ي"دأ الطفل »7

7«

وÏسá لتأ¦Tد وجودە، حTث تصبح له سTطرة أ¦-¤ ع�  

و ظه  ومن  جسمه،  �مفردە،  �الأشTاء  القTام   h
7« رغ"ة  ر 

الأشTاء،   ب"عض  �القTام  الأبوان  له  «سمح  أن  الأفضل 

  . طالما أن ذلك لا �مثل خطرا ع� سلامته 

�مسك   أن  «ستطيع  الثالثة  سن   h
7« الطفل  ¸ان  فإذا 

�ذلك،   له  السماح   h
7« ر  7à مفردە، فلا� و أ�ل  الملعقة 

 Vم|انه ارتداء ملاõان ب سه. لmن المش|ل  والأمر ذاته إذا̧ 

ولا    ، h
,Öمنط Vش|ل  الملاVس  �ختارون  لا  الأطفال  أن 

�مكنهم أن يتحملوا المسؤولTة و فهموا أن أنواعا معينة  

سTقومو   h ال¹, للمهام  مناس"ة  الملاVس  أو  من  بها  ن 

ل.  7 h خارج الم-7
اء و نصح    للطقس »7 الآ�اء والأمهات    الخ-¤
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الحدود   وفرض  الأوقات،  هذە   h
7« �ح|مة  �الت¼ف 

لف الأمر. والق   واعد المنطقTة مهما̧ 

العلاقة   أن  �عتقدون  الآ�اء  �عض  أن  من  �حذر  ¸ما 

و كون   أفقTة،  تكون  أن  �جب  أطفالهم  مع  المثالTة 

ا  قدم  ع�  ب~نهما  العلاقة  التعامل  تكون  أو  لمساواة، 

  ند�ة. 

سوف   وçلا  وري،  7à أمر  هو  والقيود  الحدود  وضع  إن 

ما أن �|اء الأطفال  �ك-¤ الطفل لTصبح مسÊ"دا   وعنTدا.̧ 

 يتطور  
ّ

ط أ[ 34V ، háT7 لآخر هو أمر طب وحزنهم من ح89

  نحو شعور �الاضطهاد أو الإصا�ة �الصدمة. 

  ملا¨سه   ارتداء   طفلك   ليتعلم   المناسب   هو العمر   ما 

 Kمفردە؟ 

  h
h   ي"دأ   شهر   18- 12  عمر   »7

  كTف   تعلم   »7

 .ملاVسه   �خلع   �قوم 

  h
ة   »7 h   ي"دأ   أن   لا�د   شهر   24- 18  ف-,

  خلع   »7

 .بنفسه   ¸املة   ملاVسه 
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  ي"دأ   h
7   من   عمر   »7 7   اhº   س5ت89 ونصف    س5ت89

  إغلاق   دون ( والقمTص    الجا¦Tت   ارتداء 

 ) الأزرار 

  7   من   وابتداء   سنوات   ثلاثة   إº   ونصف   س5ت89

  الأزرار   إغلاق   دون   البنطلون   �ل½س 

 .) السَحاب( والسوستة 

  h
  أر�عة   ونصف إº   سنوات   3  سن   و»7

وخلع    ل½س   من   الطفل   يتمكن   سنوات 

  ذو   الحذاء   �اسÊثناء   وذلك   بنفسه   ملاVسه 

  .الأر�طة 

  ي"دأ   h
  وçغلاق الأزرار   حذائه   ر�ط   »7

7 بنفسه   .سنوات   6- 5  سن   من   والm"اس89

  تأخر   إذا   مش|لة   هناك   ل¨ست   h
  هذە   أداء   »7

h   فالأمر   المهام    إhº   طفل   من   �ختلف   ¥س¤¹

 .أخر 
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مشكلة البكاء المستمر بعد العام الثاني من عمر  

  الطفل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ال  جميع   hó"هذا  ي و عت-¤  الرضاعة  ة  ف-,  h
7« خاصة  صغار 

ش|ل  الط� قة    ال"|اء  عدُّ 
ُ
ت حTث  واصل.  التَّ أش|ال  من 

، تكون معظم   hºعب-8 عن الحاجة. و�التا الوحTدة لديهم للتَّ

ال  أو  الج©ع  ع�  فعل  ة  ردَّ ال"|اء  الخوف  ضيق  حالات  أو 

الأب© ن   أو  عن  م    .الانفصال  ا  �عت-¤  �TعTطب ال"|اء  هذا  ثل 
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الاحتTاجات   تلبTة  عند  ف 
َّ
 و توق

ً
والاستجا�ة    ، عادة

. �مTل هذا ال"|اء إº أن �حدثَ Vش|لٍ أقل  لحاجات الطفل 

ا �عد �ل©غ الأطفال عمر ولأوقاتٍ أق  Ä"أشهر   3  َ¼ غال.  

الطفل ل¨س طبTعTا و جب   �|اء  �عض الحالات �كون  h
7«

�عض   يوجد  ولذلك  المش|لة.  فهم  ومحاولة  التدخل 

�|اء  العلامات والاش  h
h تدل ع� وجود مش|لة »7 ال¹, ارات 

:   الطفل،  h�� نذكر منها ما  

  س تنفُّ
c
 صع©�ة ال

   م ع� الرأس أو ع� أجزاء كدمات أو تورُّ
 . أخرى من الجسم 

   ٍأيِّ جزء h
فضان »7

َ
ة أو ن َّTعTات غ-8 طب حر̧

 . من الجسم 

   عامل أو الحركة ب التَّ ج الشد�د (ُ«س½ِّ هيُّ التَّ
ان ال"|اء أو   َّTعTيق) الطب  . الضِّ

   ا مع Äافق ان م-, ما إذا̧  َّTاستمرار ال"|اء ولاس
 َّÎُح . 

   ضيع الذي لم يتجاوز حدوث حÎَُّ عند الرَّ
  . أسابيع   8عمرە  
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إذا  �   
ً
ة 3Õب م"اTالطب تقيTم الأطفال من ق"ل  يتمَّ  أن  جب 

ؤون أو إذا   انوا يتقيَّ ة علامات تحذير أو إذا̧  ¸انت لديهم أ�َّ

فوا عن تناول 
َّ
h ال"طن  توق

ا »7 Äاء تورم�الطعام أو إذا لاحظ الآ

فَن أو أيِّ سلوك غ-8   h ك¨س الصَّ
مٍ »7 أو وجود احمرارù أو تورُّ

 háTطب .  

من حاجة   نابع  الطفل  JKاء  الأح�ان  Kعض   ^
q} �كون  قد 

  مثªً:   نفس�ة، 

   ،م! د من اهتمامك وعطفك ºحاجة الطفل إ

الحاجة   تلك  عن  التعب-8   ºإ �مTل  تجعله 

إن  �مكنك    �ال"|اء.  دوافعه،  فهم  استطعت 

 .مساعدته ع� التعب-8 عنها �ط� قة أفضل 

   ما �فعل  له  سماحك  لعدم  �الإح"اط  شعورە 

أو   المرض  أو  نTÊجة إصابته �التعب  أو  ي� دە، 

 .النعاس 

   الضغط  h
7« منه  رغ"ة  ال"|اء   ºإ الطفل  لجوء 

له   اهتمامك  ولTجذب  ي� د،  ما  لTفعل  علTك 
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�كون   وقد  سلبTة،  �ط� قة  ذلك  ¸ان  ولو 

�حاجة إº م! د من العطف والانÊ"اە . 

 ال"|اء� . قTامك بتلبTة طل"اته عندما �ع-¤ عنها 

   ،ت��~ته  h
7« السلبTة  للأسالTب  استخدامك 

 . والحما�ة الزائدة ¸القسوة والتذ�ذب  

المشJلة فعلينا   التعامل مع هذە  Kال�س<ة لطرق  أما 

)   ة د. فاطم (   الان|<اە إH النقاط التال�ة  ^
qتا�fال :  

   أو �الج©ع  «شعر  لا  طفلك  أن  من  تأ¦د 

 .النعاس 

   عندما الهدوء  م  7 وال-, أعصا�ك  تمالك 

 .«ستفزك طفلك ب"|ائه المستمر 

   :قولك�أنا  " أفهم طفلك أن �|اءە يزعجك، 

 ". لا أستطيع فهمك عندما ت"hó وتنق 

   وعندما آخر،  ء  h
3É وركز ع�  �|اءە  تجاهل 

  háTش|ل طبV عززە �ع-¤ عما ي� دە. 

   :له �قولك  تتجاهله،  سوف  أنك  له  وضح 

، وعندما تتوقف  "  hó"ك وأنت تTلن أستمع إل
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لك  أستمع  فسوف  ال"|اء  علTه  " عن  واثن   .

 .هدأ عندما ي 

   háTطب Vش|ل  طفلك  معك  يتحدث  عندما 

إلTه   أنصت  ي� دە،  لا  ما  أو  ي� دە  عما  لTع-¤ 

وتعاطف معه ووضح له أنك تتفهم مطال"ه  

 
Ä
 .وتتفهم مشاعرە أ�ضا

   h
اعمل ع� تقلTد طفلك وهو ي"hó و ن©ح، »7

ة صوته وتعاب-8 وجهه �ط� قة فيها تمثTل   ن-¤

ردة   من  تتفاجأ  قد  الط� قة  بهذە  وم�ح. 

، لأنه قد �ضحك و تحول الموقف إº  فعله 

  .ف|اهة 

   ع� �الملل،  شعورە  نTÊجة  الطفل   hó"ي قد 

  h
للÊسوق، »7 سTyل المثال: عندما �صاح"ك 

هذە الحالة دعه «ساعدك ع� حمل المواد  

ع��ة   داخل  ووضعها  ائها  3Õ  h
7« ترغب   h ال¹,

  .الÊسوق 

  هذا والله وhº التوفيق 
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    مشكلة رفض الطعام لدى الطفل  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أخصائيو  �قول  الا�ل،  عن  الطفل  امتنع  حال   h
7«  

h  ا التغذ�ة   ال¹, ء �جب تحد�د الأس"اب  h
3É ل ق"ل̧  نه 

ذلك   أ�ان  سواء  الأ�ل،  عن  الطفل  امتناع  وراء  تقف 

إحساسه  الذي   �الج©ع   لعدم  الطعام  �حب  لا  لأنه  أو 

  .نقدمه له 
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أنه    ºإ المجال  هذا   h
7« المختصون  وÏش-8  لم  ¸ما  إذا 

ذلك    «شعر  ام  اح-, فTجب  �الج©ع،  الطفل 

الطعام،    إرغامه   وعدم  تناول  ذلك  ع�  وçلا سيÊس½ب 

h شهيته 
h تدهور قدرته ع� التح|م »7

7« .  

�مكن   الطفل  لدى  الطعام  أس"اب مش|لة رفض  ومن 

  أن نذكر: 

   طTالمح �ا¦Êشاف  الطفل  يهتم 

لأن   الأ�ل.  من  أ¦-�  واللعب  والتحرك 

والا¦Êشاف   الاستطلاع  حب  مرحلة 

 ق© ة. 

   ت"دأ مرحلة العناد عند الطفل وهذا امر

�التع  ي"دأ  لأنه   háTقدرته  طب ع�  رف 

و "دأ   الأخ� ن.  ع�  التأث-8  ع� 

�الاستقلال والاعتماد ع� نفسه.   

   اە إذا شعر أن"Êحاول الطفل لفت الان�

 انÊ"اە الاهل له قل عن السابق. 
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   الا�ل ن©ع الامتناع عن  قد �كون س½ب 

ع�   جد�د  مولود  لقدوم  ة،  الغ-8 من 

 سTyل المثال. 

   h
7« الام  ضعف  نقطة  الأطفال  «ستغل 

  هذا الجال و حاولون فرض سTطرتهم. 

  التعامل مع هذە المشJلة: 

  فإن    تأ¦د وçلا  جائع،  طفلك  أن 

ا   Äمرهق ا  Äأمر سTكون  الطعام  وقت 

 . عه م 

   فةTة والخفTح¼7 الوج"ات الأساس

  h زم7¹ لجدول  ا  Äمع وفق   محدد، 

ب 3Õ    7 الوج"ات، لأنه الماء فقط ب89

الوج"ات إذا    7 ب89 الحلTب  ب  3Õ  ،

 فلن «شعر �الج©ع.  

   ،الطعام تناول  ع�  طفلك  شجع 

ە. لmن لا تضغط علTه أو      تج-¤
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  درجة    تأ¦د بنفسك�أن الطعام �ارد 

حرق    h
7« يÊس½ب  لا  ح¹,  ¸افTة، 

 لفمه. 

   الأطعمة له  تقدم  أو    ، المالحة لا 

أو المليئة    أو   ، السك� ة  �البهارات،   

h تحتوي ع� ز�د،  إذ تمنع هذە    ال¹,

الشعور   من  طفلك  الإضافات 

�المذاق    háTللأطعمة   الطب . 

  الأ�ل أو    قدم  ا  Äمهروس لطفلك 

ا  Äسهل    مقطع» ة  صغ-8 ا  Äقطع

تناول    مضغها،  من  ينفر  لا  ح¹, 

ا    وÏستصع"ه، الطعام   Äه أ�ضTولتحم

 . الاختناق   من خطر 

  ع� طفلك    احرص  وضع  �كون  أن 

 Tسل الطعام  تناوله  أي عند  ا،  Äأن    م

ا،  Äجالس الأ�ل   �كون  من  h    وامنعه 
7«

  .  التحدث   أثناء الركض أو خلال 
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  مشكلة خوف الطفل من الاستحمام 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

و رفض الmث-8 منهم    ¸ماأغلب الأطفال �حب الاستحمام،  

الأطفال   �عض  ولmن  ا،  Äع Õ الاستحمام  وقت  إنهاء 

ا   Äتوتر للأم  الأمر  هذا  وÏس½ب  ا،  Äتمام الاستحمام  يرفضون 

كرە   ع�  التغلب  من  الأم  تتمكن   híول ة،  وح-8 ا  Äشد�د
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وراء   الس½ب  معرفة   ºإ  
ً

أو[ تحتاج  للاستحمام  الطفل 

   .رفض طفلها للاستحمام 
  

 ؟ الاستحمام   من   الأطفال   �خاف   لماذا 

   شعرون» الصغار  لا  الأطفال  أنهم 

الأمور،   ع�  �حبون  ولا  «سTطرون 

شعور   أو  الحرارة  درجات   h
7« ات  التغي-8

 الغرق �الماء. 

   
Ä
سنا الأ¦-¤  ضجة    من   ون �خاف الأطفال 

حلق  وصوتهاالماء   7 ال-, من  �خافون  أو   ،

الماء  و   ، الماءتحت   دخول  من   خافون 

 إº أعينهم. 

  تج��ة    ّ ,Öل
َ
ت حال   h

7« الماء:  عن  س~ئة 

عند   الماء  من   
Ä
رَشّة ساخنة جدّا الطفل 

جلدي   لحرق  عرّض 
َ
ت أو  الاستحمام، 

 . نTÊجة ملامسة الماء الساخن 

   من الmث-8  �لجأ  خَف": 
َ
ت "لا  تكرار ¸لمة 

تخف"،   "لا  ¸لمة  استخدام   ºإ الأهل 
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هذە    . hiاليو حمّامه  الطفل  إعطاء  عند 

 
َ
هْم، أنّ هناك  الط� قة تدفع الطفل إº ف

من   الخوف  لد�ه  ي5تج  ما  يؤذ�ه،   
Ä
ش~ئا

  .الماء 

  ك�ف نتعامل مع المشJلة؟ 

  7  ا للعين89 لاذع  غ-8  (شامبو)  ستخدام 

 .وخاص �الأطفال 

   الطفل الاستحمام عندما لا تفرض ع� 

�ل انتظرە   ،
Ä
 .يهدأ   ح¹, �كون خائفا

  الطفل   ادخل    
Ä
تدر جTا الماء   ºإ

برغوة   مبتلة  اسفنجة   
Ä
مستخدما

من   و تمكن  يتجرأ  أن   ºإ الصابون، 

 .الاستحمام ال�امل 

 أسلوب مع  و   الضحك   استخدم  الم�ح 

 . الطفل أثناء عملTة استحمامه 

   حوض h
ضع له عدة ألعاب �لاسTÊكTة »7

h �حبها   الاستحمام   . خاصة الألعاب ال¹,
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   خاف� لا  أ¦-¤  طفل  عندك  ¸ان  إذا 

الاستحمام دعه «ستحم أولا أمام الطفل  

 الخائف كنموذج. 

   ستحم» طفله    أحد قد  مع  الوالدين 

 ل¨شعرە �الأمان. 
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  مشكلة نوم الطفل مع والديه  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 عدة    الmث-8 من علماء يرى    
Ä
نفس الطفل أن هناك أس"ا�ا

و نام   والد�ه  غرفة   ºإ يÊسلل  الطفل  تجعل  أن  �مكن 

h حضنهما.  
7«  

توhò الأ�اد�مTة الأم� كTة لطب الأطفال بنوم الطفل  

عنهما   منفصل  Õ ر   h
7« الوالدين  غرفة   h

7« الرضيع 

الستة  عمرە    الأشهر  من   ºإنهم  ع�  الأو إذ  الأقل، 
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è للأطفال  متلازمة    وجدوا أن ذلك �قلل  ¤ãالموت المفا

ب5س"ة   مجهول، ¸ما  50الرضع  ذلك  وراء  والس½ب   ،%

أن   و رون  ا،  Ä اللTلTة كث-8 الرضاعة  الأم  ع�  «سهل  أنه 

ت5تظر  أن  أخرى    الأم   الأفضل  غرفة   ºإ تنقله  أن  ق"ل 

ح¹, تمام السنة الأوº من عمرە، و�عد ذلك �مكن نقله  

 . إº غرفته لينام منفرد 

  ؟ Jلة المش ك�ف نتعامل مع  

  م� حة الطفل  إº  غرفة  طفلك  انتقال  ق"ل   :

 . غرفته، احرص ع� أن تكون غرفته م� حة له 

   أنه الأمر: أخ-¤ طفلك  تحدث مع طفلك عن 

h غرفته وحدە 
ا كفا�ة لينام »7 Ä  . أصبح كب-8

  الامر h
�أن ينام طفلك   أ: �مكن أن ت"د التدرج »7

Õ h ر خاص �ه أو مرت"ة ع�  
h غرفتك لmن »7

7«

ل   إº غرفته وتمكث معه̧  ي5تقل  ثم  الأرض، 

لTلة ح¹, ينام، ثم تمكث معه ح¹, ت5تhî من  

أغنTة  أو  ح|ا�ة  من  �ه  الخاص  النوم   7   روت89

  .  وهكذا
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  ت�الثا  7 ا�د الروت89 انتقاله    أ:  ق"ل  النظام  بهذا 

الع  غرفته، ح¹, �كون جهازە   ºا  إ Äمعتاد  h ص¤¹

ذلك،  �ماء    ع�  والاستحمام  الأسنان،  غسل 

خطوات   من  قصة،  أو  كتاب  وقراءة   ، è دا»7

 h
7ã «س-, طفلك  تجعل   h ال¹,  7 و نام    الروت89

ا.  Äع Õ 

  نازلÊد أن �ضغط  لا تT¦التأ�: سTحاول طفلك 

  
ً
�Tسلل لÊجوارك، وسي ºعود للنوم إTكِ لTعل

مرة   وضعه  احتضنه  غرفتك،   ºإ غرفته  من 

  h
ا لأنك Áشعر  أخرى »7 Äسلم يومÊسÁ رە، ولا Õ

�الإرهاق  . 

  Á ال ع  ي شج لTلة  وتع! ز  طفلك  نام  إذا  طفل: 

فشجعه،   غرفتك   ºإ Áسلل  دون  ا  Äمنفرد

كذلك أن ت|افئه �أن يتأخر ر�ــع ساعة    و مكنك 

إذا    ق"ل  ر�ــع ساعة  ا  Äمتأخر «سTÊقظ  أو  النوم، 

ا  Äنام منفرد.  
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 تم �حمد الله الع! ز الحكTم 

 والله وhº التوفيق  هذا 
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 ) إبراهTم  مTخائTل  مش|لا1998اسعد  الطفولة    ت )، 

ـع.   والمراهقة دار  ــ   الجTل للطبع والتوز ـ

.    ل ). العق 2002(   ا م.  الجابري   h h العر�¤ ¤ÌTوت، الخل   ب-8

 . h h العر�¤
  لبنان المركز الثقا»7

جول 2005( القشاعلة  �ديع   النفس، كت   ة ).  علم   h
اب  »7

. رهط.  h
h السلوك الإ¥سا�7

7«  
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). زوا�ا اسلامTة من وجهة نظر  2008�ديع القشاعلة ( 

h النقب حورە. 
  سTكولوجTة. مركز الا�حاث والتط© ر »7

 ) القشاعلة  قTاسها  2008�ديع  العقلTة  الاعاقة   .(

 h
. مجلة  - وعلاقتها �المب7¹ الثقا»7 hÈة    اضاءات. النفTال�ل

  الا�اد�مTة «احفا». 

 ) المعلم والطالب  2008�ديع القشاعلة   7 العلاقة ب89  .(

مجلة   �الع-¤ ة). ) ال"دوي  الوسط   h
¸لTة    الجامعة »7

  القاسhÎ الا�اد�مTة. 

 ) بTاجTة  عند  1996جان  والتفك-8  ال�لام    الطفل، ). 

�الروسTة. سانت �طرس بورغ.   

  h ). بول الفراش، سلس الغائط،  1997(   ن hÓ فوركTا جا�¤

  الشعر. نتف    مص الإبهام وأصابع الTد، قضم الأظافر، 

ج.   �الروسTة.  1996( فرو.  جود  النفس،  علم  ماهTة   .(

  سانت �طرس بورغ. 

 ) زهران  السلام  ع"د  النمو  1986حامد  نفس  علم   .(

  والمراهقة». القاهرة.   «الطفولة 
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 ) زهران  السلام  ع"د  النمو  1977حامد  النفس  علم   .(

  القاهرة. «الطفولة والمراهقة» عالم الmتاب.  

 ) عمينداف  العقلTة  2006حا�ة  الاعاقة  تعار ف،  – ). 

  معلومات.   –   م شائعة. أ¦T اس"اب متلازمات    مست© ات، 

  . أ¦Tم 

  h
7òرا  h

7Öعلم    ة ). مقدم 1989( الوق h
  . ن النفس. عما »7

 ) مرهج  اولاد 2001ر تا  المراهقة.    ان ).  الولادة ح¹,  من 

ناشيونال  إن-, المستق"ل.    - ا�اد�مTة  وت، تلف! ون    ب-8

  لبنان. 

  التطوري. ). علم النفس  1984ساhi ع� فج ( 

 ) hÎعلم النفس وثقافة الطفل. 1971سم-8 احمد فه .(  

  فقه السنة للشيخ.   ). 1997( سابق  سTد  

وق. 1992سTد قطب (  h ظلال القران. دار ال34
7« .(  

خ-8   ( سTد  العلوم  1974الله   ºا المدخل   .(

  السTكولوجTة، القاهرة، عالم الmتب. 

نفس الطفل المتخلف عقلTا.   م ). عل 1989( عامو د. ب  

ج    س.ي.   ن لرو�5شتاي من الروسTة    م دمشق. م-,
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h الإسلام  1995ع"د الله ناصح علوان ( 
). ت��Tة الأولاد »7

  جامعة الملك ع"د الع! ز �جدة. 

  ل ). المدخ 1997( توق  ين  ع"د الرحمن عدس، مhÌ الد 

  . ن الفكر. عما اº علم النفس. دار  

الدين   عز  النفس  1982( الأشول  عادل  علم  النمو.  ). 

  . م¼ 

 ) س© د  الرحمن،  داون.  2006ع"د  ومتلازمة  طفلك   .(

  الط"عة الثالثة. ال� اض. 

 ) h
  ). الصحة النفسTة. م¼. 1991علاء الدين كفا»7

الأطف 2001( الروسان  فاروق   سTكولوجTة   .(  h
7� ال 

�Tة الخاصة. دار الفكر عمان.  h ال-,
، مقدمة »7 7   العادي89

h  2007( الروسان  فاروق  
7� الأطفال  سTكولوجTة   .(

�Tة الخاصة. دار الفكر عمان.  h ال-,
، مقدمة »7 7   العادي89

 ) hÉم مرT1996¸مال إبراه  ، hالتخلف العق� h
). مرجع »7

للجامعات   ال345  دار  الm© ت،  جامعة  �Tة  ال-, ¸لTه 

  الm© ت.   – ار القلم  الم¼ ة، د 



315 
 

  h والخجل،  1987( بندhº  كوس¹, والأÕة  الصداقة   .(

الش"اب «Áساؤلات  رق سلسلة  م5شورا 6م »،  النور،    ت ، 

وت.    ب-8

 )  h
نجا�, عثمان  ،  1994محمد  hالصنا� النفس  علم   .(

  النهضة الع��Tة.   القاهرة دار 

الدين   عماد  من  1989( إسماعTل  محمد  الطفل   .(

ـــع. الm© ت. الحمل إº الرشد. دار     القلم لل345 والتوز ـ

  Éات  2007(   العمايرة مو�«اضطرا �عنوان  مقال   .(

h تعلTم  
التواصل». الفصل الثالث من كتاب «مقدمة »7

الخاصة  الحاجات  دار ذوي  الجامعة    ».    الأردنTة الفكر 

  عمان. 

 ) كوÁسTك   _ لفTا  كتاب  2000ن-8 ت  الإرشاد).   h
7«  

h حالات الخطر.  
  قدس. ال للتعرف ع� الأطفال »7

ع"اس   h  نTyلة  ¤Ìالمش|لات  2002،2003( الشور�  .(

علاجها. دار النهضة الع��Tة،  - النفسTة للأطفال، اس"ابها 

  القاهرة. 
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h  1991( الرفا�h  نعTم  
7« دراسة  النفسTة،  الصحة   .(

الصحة   السادسة.  الط"عة  التكيTف،  سTكولوجTة 

ة فصلTة تع7¹    النفسTة،  الجمعTة النفسTة    �أ¥شطة 34¥

  الTمنTة. 
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